
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

Қыркүйек айы 2022жыл 1 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

01.09.2022 

Жұма 

02.09.2022 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға жылдам  бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Дидактикалық ойындарға  «Жапырақтар», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын ойнауға жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер 

орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, сурет албомдарын қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын 

бақылау. (Балармен жеке жұмыс).  

 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа 

тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Менің тобым» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  

қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

   Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

   Бірнеше пласмас шарды 

топқа алып келу. Балаларға 

не екенін атату, түсін атату. 

Әр балаға таратып беріп 

еркін ойындар 

ұйымдастыру. 

(сенсорика) 

  

Шармен көңілді би 

ұйымдастыру, ән айту. 

(музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша кітаптар қарау, 

қол қимылын дамытуға 

арналған ойыншықтармен 

ойындар ұйымдастыру.  

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Балаларға әдемі гүлді 

көрсету, оны танып атату, 

гүлді бір біріне беріп өз 

есімдерін атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би қимылдары: 

шапалақтау және бір уақытта 

аяқпен тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа тербелу 

(музыка) 



Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен 

орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен    Ауа райның ерекшеліктерін 

байқау. Жаңбыр, жел, күз 

сөздерін сөздік қорына қосу.   

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: Поезд 

 

 

 

 

Ағаштардан түскен 

жапырақтарға назар аударту. 

Себетті жапырақтармен 

толтырамыз ойынын ойнату. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 Ағаштардан түскен 

бұталарды жинап әр түрлі 

құрылымдар құрастыру.  

(Құрастыру) 
Балалардың дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 
 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

   Шар  салуды  тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

жүргізуді үйрету.  

(сурет салу) 

Ермексазды алақан арасына 

салып есу арқылы шар 

жасату. 

(мүсіндеу) 

 

Фланелеграфқа топтағы 

шарлармпен түстес 

шарларды жапсырту.  

 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына жағдай 

жасау. Балалардың 

еркіттенуін дамыту.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 



Балалармен жеке жұмыс  

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе 

ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен    Доппен ойындар.  

 

 

 Қимылды ойын: «Құстың 

қауырсыны кімге барады» 

 

Балалардың үйге қайтуы    Балаға қойылатын сұрақтар 

туралы кеңес беру.  

 Балалардың күн соңындағы 

көніл күйін талқылау 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

Қыркүйек айы 2022жыл 2 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

5.09.2022 

Сейсенбі 

6.09.2022 

Сәрсенбі 

7.09.2022 

Бейсенбі 

08.09.2022 

Жұма 

09.09.2022 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

 «Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру  

  Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына жағдай жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау барысында баланың сөйлеуін дамыту. (Балармен жеке жұмыс. ) 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Менің сүйікті ойыншығым» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай 

білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауы  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  Дене шынықтыру Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Қоян  қонаққа келеді. Өзімен 

көп достарын ертіп алып 

келіпті. Қараңдаршы қоянның 

достарын танисыңдар ма? 

Жануарларды  атау. Топта 

осындай ойыншықтар бар ма 

сұрау. Ойыншықтарды ұстап, 

атттарын атауын 

дағдыландыру.  

(көркем әдебиет) 

Жануарларға тән 

ерекшеліктермен таныстыру, 

дене бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) ажыратып 

және атай білуге үйрету 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бірдей жануарларды  

топтастырып ойнату.  

(Сенсорика) 

 

Бір біріміздің артымызға 

тұрып, поезд болып жүреміз 

топ бөлмнсінде серуен жасау. 

Топты аралатып, топтағы 

заттарды көрсету және атау. 

Оларды атап, не үшін 

қолданылатынын түсіндіру.   

Топтағы заттарды  

балаларға қолдануға беру. 

Заттар мен құралдарды 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру (сөйлеуді 

дамыту, сенсорика) 

балаларға ойыншықтарды 

текшелердің немесе үстел 

үстіндегі жазықтықта әр түрлі 

жағдайда орналасуын 

көрсетіп  қайталап 

орындауын 

қалыптастыру(жатыр, тұр) 

(құрастыру) 

Топқа мысық пен күшік 

келеді. Балалардан қонаққа 

кім келгенін сұрау. Олардың 

да мысық пен күшігі бар ма 

сұрау. Жеке балалардан 

әңгімелеп беруін сұрау.  

(сөйлеуді дамыту) 

Мысық пен күшіктің дене 

бөліктерін (ажыратып және 

атай білуін пысықтау.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Фланелеграфқа мысық пен 

күшікті топтастырып 

жапсыру. 

(жапсыру) 

Топқа кір қожалақ қуыршақ 

көмек сұрап келеді. Балалар 

қуыршаққа қалай 

көмектесеміз деп 

балалардың бастамасы 

бойынша іс әрекет жасауды 

қуыршақты жуындыруды  

ауызша нұсқау жасаумен 

үйрету  

(сенсорика) 

  

Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. Бізде 

доппен ойнай аламыз, қане 

доппен ойындар ойнап 

көрсетейік. Қимылды ойын 

«Жүгіріп қағып ал» (дене 

шынықтыру) 

 

 

 

Балалар бізге тамақ әкеліп, 

бізді күтіп қарайтын 

апайымыздың есімі кім? Ол 

бізге қалай қамқорлық 

тарытады. Біз апайымызға 

қалай қамқорлық таныта 

аламыз. Балаларды 

байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 Апайымызбен бірге кітаптар 

қарайық. Кітаптан 

көргенімізді апайымызға 

айтып берейік.  

(көркем әдебиет) 

 



Серуенге дайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайық  деп көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Балалардың дербес әрекеті. 

Жеке балалармен тақпақты 

жаттау.  

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз.  

(көркем әдебиет)  
Үш дөңгелекті велосипедке 

отырғызу, ересектердің 

көмегімен және көмегінсіз 

түсу, ересектердің көмегімен 

және өзбетімен рөлді 

басқаруды үйрету 

 

Серуенге ойыншық 

жануарларды алып шығу.  

Жануарларға тән 

ерекшеліктермен таныстыру, 

дене бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) ажыратып 

және атау дағдысын дамыту, 

үйрету  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ағаштарды бақылау, жел 

тұрғанда жапырақтарының 

қимылына назар аударту.  

 

Қимылды ойын: «Өз үйіңді 

тап» 

 

Жапырақтар теру, құмыраға 

салу дағдысын дамыту  

 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындары  

 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Қуыршақпен көңілді ән 

айтып, би билету.  

Ән айтуға қызығушылықты, 

тәрбиешінің дауыс 

ырғағына еліктеу, әннің 

сөздері мен жеке буындарды 

айтуды қалыптастыру.  

(музыка) 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқау. Жаңбыр, жел, күз 

сөздерін сөздік қорына қосу.   

(Сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: Поезд 

 

 

 

 

Серуенде бірге жүріп 

табиғатты бақылауды үйрету.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 Құрылыс материалдарынан 

өзіміз отыратын орындықтар 

құрастырып алайық деп 

құрастыру әдістерін үйрету 

(Құрастыру) 

 

Балалардың дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: «Өз 

орындығыңды тап» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 
 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Достарымызбен бір қатарға 

тұрайық, бір біріміздің 

киімімізден ұстап поезд 

болып жүрейік.  

(дене шынықтыру) 

Көңілді музыканың ашық 

берілген сипатына сай 

қимылдар жасау  

Балалардың қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп, еркін 

тақырыпта сурет салу, 

ермексаз және оның 

қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру. Ермексазды 

алақан арасына алып мыжу 

дағдысын дамыту.  

Дамытушы орталықтарда 

балалрдың бастамасымен 

құрылыс материалдарынан 

құрастыру ойындары, парақ 

бетінде бейнені 

орналастыру әрекеті және 

ермексазды дұрыс қолдану 

біліктерін жетілдіру 

Қағаз беріп доп салуды  

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды жүргізуді 

үйрету.  

(сурет салу) 

 

 «Артығын тап» ойынын 

ұйымдастырып саусақ 

қимылын дамыту 

(сенсорика) 

Қандай сурет сала 

алатынымзды көрсетейік. 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 



(музыка) 

Балалардың қалауы бойынша 

дамытушы орталықтарда 

дербес әрекеттер. 

Дайын жапсыру пішіндерінің 

ішінен жануарлардың 

бейнелерін табу, 

фланелеграфқа жапсыру. 

(Жапсыру)  

балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту.  

түзу, көлденең, тік, толқын 

тәрізді сызықтарды парақ 

бетінде салуын үйрету 

 (сурет салу) 

Фланелеграф тақтасына 

доптарды, шарларды 

жапсыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

 

(Құрыстыру, сурет салу, 

мүсіндеу) 

 

айналысуына жағдай жасау. 

Балалардың еркін әрекетін 

дамыту.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  
 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, 

ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Балалардың қалауы бойынша 

ойыншықтарды алып, шығу 

олармен  

еркін ойындарда баланың 

дербес әрекетін дамыту 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Жеке балалармен тақпақты 

жаттау.  

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз.  

(көркем әдебиет)  

 

Қимылды ойын: «Өз үйіңді 

тап» 

 

Мысықтың және күшіктің  

дауысын салу арқылы 

сөйлеу дағдысын жетілдіру.  

Қимылды ойын: «Өз үйіңді 

тап» 

 

Доппен ойындар.  

Жеке  балалармен 

тақпақты жаттауды 

жетілдіру 

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз.  

(көркем әдебиет)  

 

 Қимылды ойын: «Құстың 

қауырсыны кімге барады» 

 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың сүйіктігі 

ойыншығы туралы 

әңгімелесу.  

Топқа ойыншық алмасу 

сөресін жасауды ақылдасу 

Табиғи материалдармен 

ойын ойнауды ұсыну 

Үйде доппен ойнауды 

ұсыну.  

Апта бойғы жұмыстар 

бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 
 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

Қыркүйек айы 2022жыл 3 апта 

 

 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

12.09.2022 

Сейсенбі 

13.09.2022 

Сәрсенбі 

14.09.2022 

Бейсенбі 

15.09.2022 

Жұма 

16.09.2022 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Көңілді муызка қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа 

тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Менің отбасым» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  

қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді 

дамыту) 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  Дене шынықтыру Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Отбасы суретін көрсету.  

-Суреттегі отбасы 

мүшелерін ата? 

-суреттегі отбасы 

мүшелерінің не істеп 

отырғандығы жайлы 

әңгімелеп беруін 

ұйымдастырып сөйлеу 

дағдысын,сөз қорын 

кеңейтіп дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 
«Отбасы» рөлдік 

ойындарын ойнаумен.  

Қуыршаққа күтім жасау, 

әлдилеу, ән айту дағдысын 

Отбасы мүшелерінің 

суреттерін көрсітіп, әр бір 

мүшені атап, есімдерін атау 

дағдысын қалыптастыру 

 (сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы бойынша 

әженің кәмпиттері 

тақырыбында домалақтар  

сурет салу, ермексаздан 

дөңгелек мүсін жасау, 

жапсыру жұмыстарын 

орындау дағдысын жетілдіру 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 Отбасы бейнеленген 

кітаптар қарау. Тек 

адамдардың емес, 

жануарлардың отбасы 

мүшелерін қарау негізінде 

дұрыс сөйлеуін дамыту 

 (сөйлеуді дамыту) 
Мысық пен күшік ойнайтын 

допты ермексаздан 

мүсіндеуді пысықтау.   

(мүсіндеу) 

 

Жануарлар отбасына үйшік 

құрастыруды пысықтау.  

(құрастыру) 

Үстел үсті театры арқылы 

«Шалқан» ертегісін тыңдап, 

айтып берумен эмоциалды 

қабылдауды үйрету.  

(көркем әдебиет) 

ертегі кейіпкерлерін тану,  

көрсетіп атату. Не істеді 

сұрағына жауап беруді 

үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Көңілді музыка қойып 

балалардың  қарапайым би 

қимылдарын жасау: 

шапалақтау және бір 

 Ата мен әжелерінің суреттін 

қарау. Олар туралы не 

білетіндерін айтқызу мен 

сөйлеуін дамыту 

«Бес саусақ» өлеңін қайталап 

айтуға талпындыру 

Бас бармағым – атам, үйдің 

данасы 

Балан үйрек - әжем, ошақ 

анасы 

Ортан терек - әкем, отау 

панасы 

Шылдыр шүмек – шешем, 

шаңырақ ажары 

Титтей бөбек – мен, 



қалыптастыру 

 (көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Құрастыру материалдарынан 

үйшік құрастыруды дамыту. 

(құрастыру)  

уақытта аяқпен тарсылдату, 

жартылай отыру, аяқтан 

аяққа тербелуін жетілдіру 

(музыка) 

бәрінің базары 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет)  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен 

орындай алады. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Отбасымен тұратын 

үйшікті бормен  салуды 

пысықтау. (сурет салу) 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктеріне назар 

аударту. Жел соғып тұр, 

далада салқын секілді 

сипаттарды атауын 

қалыптастыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар 

 

Нешеуміз? тақпағын жаттауға 

талпындыру 

Бір үйде біз нешеуміз?  

Кел, санайық екеуміз.  

Бас бармағым –әкем  

Балалы үйрек-анам.  

Ортан терек –ағам  

Шылдыр шүмек –мен,  

Кішкене бӛбек –сен  

Бір үйде біз нешеуміз?  

Бір үйде біз бесеуміз.  

І.Шұғаев 

(көркем әбедиет) 

  

Жел қалай соғады. 

Жапырақтардың тербелгенін  

көрсету. (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

аулада тазалық жұмыстарын 

ұйымдастырып балаларды 

жапырақтар теруге 

қатыстырып енбектенуге 

үйрету. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

Қимылды ойын: 

«Нысанға қарай жүгір» 

  Қимылды ойын: «Поезд» 

поезда бара жатқанда  

 желді бақылау. 

Аялдамаларда 

жапырақтардың қай ағаштар 

түскенін табу атау дағдысын 

дамыту.  (қоршаған 

ортамен таныстыру) 
Еркін ойындар  

 Бақша ауласындағы ағаштар 

мен гүлдерді бақылау. 

Түстерін атау.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ағаштардың түскен 

бұтақтарын жапырақтарын 

жинап, шелекке салу  

(сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 
 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

Отбасы мүшелерін қағаз 

бетіне қоюға және 

құрастыруға үйрету 

(жапсыру) 

ермексазды 

дұрыс қолдану біліктерін 

жетілдіру, доп жасау 

(мүсіндеу) 

доп салуды пысықтау 

(сурет салу) 

 

Тақпақтарын қайталау. Би 

үйрену. (көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Көлемі, пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

ойыншықтарды топтастыру 

(сенсорика) 

Өнер орталықтарында еркін 

іс әрекеттер 

  

 (көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін тақырыпта  

кітіптардан сурет қарау 

сұрақтарға жауап беруін 

дамыту  

 Еркін іс әрекеттер 

 

Сенсорлық ойындар, 

кітаптардан шалқан 

ертегісінің суреттерін 

фланелеграфқа ертегі 

кейіпкерлерін ретімен 

жапсыру.  

(сенсорика,  жапсыру)   

 Балалардың қалауы бойынша 

әжелерге арнап моншақтың 

суретін салу. 

 

Түрлі түсті ермексаздан 

моншақ (дөңгелек) жасау. 

Фланелеграфқа моншақ 

бөлшектерін жапсырып, 

моншақ тізу.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, 

ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерде 

баланың сөйлеу дағдысын 

жетілдіру  

 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау. «Кун 

тун» ойынын ойнату арқылы 

уақыт бағдарлау дағдысын 

қалыптастыру. 

Қ/О «Поезд» 

 

Қол қимылын дамытуға 

арналған ойыншықтармен 

ойындар (сенсорика) 

 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында әңгімелесу 

 

Қ/О Құстардың ұшып келуі» 

 Еркін ойындар. 

 

Балалардың үйге қайтуы Отбасылық сурет беріп 

жіберуін сұрау.  

 Отбасында қандай ойындар 

ойнауға болады кеңес беру.  

Отбасындағы баланың рөлі 

туралы сұрау. 

Ата әжесінің суреттерін 

беріп жіберуін өтіну  

 Іс шарадан алған әсерлерін 

сұрау. 

 

 

 

 

 

 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

Қыркүйек айы 2022жыл 4 апта 

 

 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

19.09.2022 

Сейсенбі 

20.09.2022 

Сәрсенбі 

21.09.2022 

Бейсенбі 

22.09.2022 

Жұма 

23.09.2022 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға жылдам бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Балабақша – үйіміз  
Балабақша ─ үйіміз,  

Ағалардан сыйымыз.  

Серуендеп шығамыз,  

Таза ауаға жиі біз. (көркем әдебиет) тақпағын жаттату.Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Ертегілер елінде» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды 

дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

қуыршақ театрын 

тамашалау. «Бауырсақ 

ертегісі» желісі бойынша 

айтылған әнді қайталап 

айтуын үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Кітаптардан бауырсақ 

ертегісінің кітабын 

көрсетру.  Суреттерге 

қарап ертегіні желісін 

бұзбай айту дағдысын 

қалыптастыру.  

Қонаққа бауырсақ келеді. 

Бауырсақпен музыкаға би 

белеу. Оның сұрақтарына 

жауап беру аясында 

байланыстырып сөйлеуді 

үйрету 

Қимылды ойын ойнау.  

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

  

 

 «Шалқан» мульфилімін 

тамашалу.  Балалардың 

ойын тыңдау. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Үйшік салуды үйрету (сурет 

салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

жасауға көмектесу дербес 

қымыл жасауын 

Дидкатикалық ойын «қай 

ертегіден» 

 Суреттерді көрсету арқылы 

қай ертегі кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеу дағдысын 

дамыту 

(көркем әдебиет) 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерінің 

ойыншықтарын табу,  

ойнау, дауыстарын келтіруді 

жетілдіру 

 Ойыншықтар жәрмеңкесі. Әр 

түрлі ойыншықтарды алып 

ертегі желісі бойынша 

жасайтын іс әрекеттерді 

жасауын дамыту. 

Жануарлардың қимылы мен 

дауыстарын салуды 

пысықтау. (көркем әдебиет) 

 

біртекті ойыншықтардан 

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 



Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап» ертегі желісі 

бойынша  ойыншықты 

тауып, атау.  

(көркем әдебиет) 

дамыту(құрастыру) 

 

Саусақ бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен еркін 

ойындар (сенсорика) 

(сенсорика) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде шығармашылық 

жұмыстарды орындауға 

талпындыру.  (сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

 

көрсету дағдысын 

қалыптастыру. (сенсорика) 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша ауласында 

өсетін көкөніс пен 

жемістерді қарау, бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ұжымдық  сурет салу. 

Плакатқа бауырсақтарды  

салуды қалыптастыру. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар  

 

Бауырсаққа балабақша 

ауласын таныстыру, ауа райы 

туралы айтып беру. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Ермексаздан бауырсақ жасап 

көрсетру, бормен 

бауырсақтың суретін салу.  

(мүсіндеу, сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап»  

 

«Шалқан» ертегісінің 

кейіпкерлерінің іс 

әрекеттерін қайталаумен 

ертегі желісін тануды 

дамыту.  

Кітаптан ертегіні қарау. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен таза 

ауада ойындар  

(құрастыру) 

 

Жапырақтармен, 

бұтақтарды жинап себетке 

салу. 

 

Қимылды ойын «Түсіне 

қарай жина» доптармен 

ойын 

 

 

Көкөністер мен жемістер 

туралы (қызанақ, қияр, алма) 

қарапайым түсініктерін 

қалыптастыру (қоршаған 

ортамен таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Балалардың таңдауы 

бойынша бауырсақты 

ермексаздан жасау 

дағдыларын, ертегі 

кейіпкерлерін ретімен 

фланелеграфта жапсыру 

дағдыларын пысықтау 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 Үстел үсті театр 

ойыншықтарын және ертегі 

кейіпкерлерін атауды 

жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Құрастыру 

ойынышықтарынан 

бауырсаққа үй құрастыру 

(Құрастыру) 

Фланелеграфта ертегі 

кейіпкерлерін ретімен 

жапсыруды менгерту  

(Жапсыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша еркін әрекеттер 

таңдауын ұйымдастыру.  

Ертегі желісі бойынша 

шалқан суретін салу 

дағдыларын (Сурет салу) 

ермексаздан  мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру. 

(Мүсіндеу)  

  

Шалқан немесе  Бауырсақ 

ертегілерін  құыршақ 

театырын пайдаланып 

көрсетіп айтып беруіне 

қызыгушылығын дамыту . 

Кейіпкерлерге емоцияларын 

танытуды үйрету 

дағдыларын қалыптастыру 

 (сөйлеуді дамыту) 

 Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі кейіпкерлері 

немесе ойдан шығарылған 

ертегі кейіпкерлерін суретін 

салып, мүсінін жасау 

дағдыларын дамыту. Дайын 

пішіндерден ертегі кейіпкерін 

жапсыру амалдарын 

қалыптастыру. (сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру)  

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Табиғи материалдардың 

ішінен бауырсақтың 

жолын құрастыруын 

жалғастыру.  

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Бауырсақ ертегісіндегі 

әндерді қайталау.   

Қ/о «Шарды ұста» 

 

Балалардың дербес әрекеттері 

 

Қ/О «Ақ доп, қызыл доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Ертегідегі жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене бөліктерін 

(танауы, құйрығы, аяқтары) 

ажыратып және атай білуге 

үйрету (қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Қ/о «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қ/О «жүгіріп қағып ал» 

 

Балалардың дербес әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге қайтуы Бауырсақ ертегісі 

баласымен бірге айтуға 

кеңес беру.  

Бауырсақ жасауын сұрану  Шалқан, бауырсақ 

мультфилімін бірге 

тамашалауға кеңес беру.   

 Ертегілер кітабын бірге 

қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы  тақырыбында 

әңгімелесу.  

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

Қыркүйек айы 2022жыл 5 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

26.09.2022 

Сейсенбі 

27.09.2022 

Сәрсенбі 

28.09.2022 

Бейсенбі 

29.09.2022 

Жұма 

30.09.2022 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға тез бейімделу жағдайларын талқылау. 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Кім жоқ?», «топтастыр гүлдер, ағаштар». Саусақ ойыны  

«Орманда», Ойын – жаттығу «Даусына қарай ажырат»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру)  

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып)  

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию)  

Бірге күліп жүреміз 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі?Күз туралы видео көру. Күзде қандай өзгерістер болады? Терезеден табиғатты бақылау, күнделікті ауа райына 

байланысты табиғат бұрышында суреттерді ауыстыру.  

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

 Бақша ауласын аралап, 

күзгі табиғатты тамашалап 

бақылау. Ағаштардан 

түскен бұтақтар мен 

жапырақтар, дәндерді 

жинап топқа алып келу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
Балалармен бірге 

жапырақтарды бояу(сурет 

салу) 
Жапырақтардан безендіру 

заттарын жасап, топты 

 Қонаққа күз ханшайымы 

келуі.Ол балаларға түрлі 

жемістер мен көкөністер 

себетін көрсетуі. Себетке 

олар симай тұрғаннан екі 

бөлек себетке бөліп атауын 

менгерту (сөйлеуді дамыту) 

Балаларға таңдау еркіндігін 

беру. Қалаған орталықтарына 

баруына жағдай жасау. 

Қалаған жеміс немесе көкөніс  

суретін салу дағдысын 

жетілдіру (сурет салу) 

 «Шалқан және бауырсақ» 

ертегісін саусақ театры 

арқылы айтып беру, тыңдау 

дағдысын дамыту   

Балаларға ертегі желісі 

бойынша сұрақтар қою 

арқылы сөйлеуін дамыту.  

(сөйлеуді дамыту) 
«Күз» жайлы такпақ айтуға 

ұмтылдыру 

(Қабдікәрім Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Күз мезгіліндегі құстар мен 

жануарлардың тіршілігін 

бақша ауласына серуенде  

бақылауы бақылау. Өздері 

не білетін айтқызу. Құстарға 

жем, су беру. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Құстардың тауып 

фланелеграфта жапсыру 

(жапсыру) 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

жасау. (құрастыру) 

Жануарлар туралы 

мультфильм дер мен суретті 

кітаптар қарау көрген 

бейнелер мен заттардың 

атауларын , ерекшеліктерін 

атау дағдыларын дамыту. 

Жануарлар мен құстар 

суретін көрсетіп қалай 

дыбыстайтынын айтып 

үйрету. (сөйлеуді дамыту) 

 

Көңілді музыка тыңдау, 

созылыңқы дыбысталуға 



безендіру. (жапсыру) 

 

жеміс немесе көкөніс  мүсінін 

жасуға ынтасын 

қалыптастыру. (мүсіндеу) 

көкөністер мен жемістерді 

бөліп  фланелеграфта 

орналастыруға 

машықтандыру (жапсыру)  

 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

Тақпақты жаттау (көркем 

әдебиет) 

бауырсақ туралы сурет 

салып, мүсіндер жасай 

дағдыларын менгеруді 

үйрету (сурет салу, 

мүсіндеу) 

 еліктей отырып, қосылып ән 

айтуға үйрету  

(музыка) 

   

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар 

туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Күзгі бақта піскен 

жемістер мен көкөністерді 

көрсету тану қабылетін 

дамыту 

 «Дәмін татып біл» 

ойынын ойнату. Жемістер 

мен көкөністерді дәміне 

қарай тану, атау дағдысын 

дамыту (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Ермексаздан алма 

жасатуды үйрету  

(мүсіндеу) 

Еркін ойындар  

 

Күз ауарайы  жел тұрады, 

жаңбыр жауады, жапырақтар 

түсетінін айтып көрсетіп 

балалардың оларды атап 

тануын қалыптастыру.. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бірге тақпақ жаттауын 

жетілдіру 

«Күз»  

(Қабдікәрім Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

 

Еркін ойындар. 

  

 Жеке балалармен жұмыс, 

ертегі кітаптарын қарап 

кейіпкерлерді атау 

дағдысын жетілдіру  

Балалардың дербес 

ойындары 

 

Күзгі ауа райының 

ерекшеліктерін байқау. 

Табиғи материалдар 

жинауын менгерту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құстарды табиғатта 

бақылау, олар жайлы  

кітаптар қарау, 

байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын қалыптастыру  

(көркем әдебиет) 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

 Балабақша ауласындағы 

ағаштар мен гүлдерге күтім 

жасауды жалғастыру аясында 

енбекке баулу (қоршаған 

ортамен таныстыру)  

 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

 

 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар» 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 
 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 



Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Кітаптардан күзгі табиғат 

туралы суреттер қарап, 

сұрақтарға жауап беруін 

жетілдіру (сөйлеуді 

дамыту 
Әртүрлі көлемдегі 

көкөністермен жемістерді 

салыстыру. үлкен - 

кішентай және т.б 

салыстыру. (сенсорика) 

Жемістер мен көкөністердің 

үлкен кішісін анықтау. Түсін 

атауды пысықтау 

(сенсорика) 

 

Құрастыру материалдарынан 

жемістер мен көкөністерді 

жасауын менгерту және 

жетілдіру.  

(Құрастыру) 

Күзгі жапырақтардан 

композиция жасауды үйрету 

(жаспыру) 

Алып салу, ашу жабу 

ойындарымен ойнау 

барысында саусақ 

қимылдарын дамыту 

(сенсорика) 

 

Құстар туралы мультфильм 

қарау. Құстардың қимылын 

жасап, аттарын атауын 

бақылау (сөйлеуді дамыту) 

 

Ойыншықтардан құстарды 

тауып салыстыру 

(сенсорика) 

 

Балалардың қалауы бойынша 

апта бойы жасаған 

жұмыстарын қайталау. 

(Сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Кітаптар қарау, 

жануарлардың дыбыстарын 

салуды пысықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Жапырақтардан қарапайып 

құрылыстар құрастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын: «Поезд» 

 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

 

 

 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

Әр түрлі табиғи 

материалдардан қарапайып 

құрылыстар құрастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын: «Поезд» 

 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ұжымдық күзгі 

жануарлар мен құстар 

тіршілігі тақырыбында 

бормен  сурет салу (сурет 

салу) 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар» 

 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

«Күз»  

(Қабдікәрім Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

Тақпағын қайталау, жеке 

балалармен жұмыс.  

Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

Балалардың дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

Балалардың үйге қайтуы Күзгі табиғат туралы 

баласымен әңгіме 

жүргізуді ұсыну 

«дәмін татып біл» ойынын 

ойнауға кеңес беру.  

бауырсақ суретін салу, кітап 

қарауды ұсыну.  

Құстарға үйшік жасауды 

ұсыну 

Балалармен апта бойы 

жасаған жұмыстардан алған 

әсерлерін сұрау.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2022жыл желтоқсан   айы  2 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

12.12.2022 

Сейсенбі 

13.12.2022 

Сәрсенбі 

14.12.2022 

Бейсенбі 

15.12.2022 

Жұма 

16.12.2022 

Балаларды қабылдау Балаларға жайлы ойын  жағдайын жасап, көтеріңкі жайдары көңілмен  қарсы алу. Тәрбиешімен сәлемдесуін жетілдіру. Баладан  көңіл күйіне қарай 

жағдайын сұрау , сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру (сөйлеуді дамыту). Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау. 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн суытуына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру.  

Бұрын меңгерген қимылдарды  өз бетінше орындауға ынталандыру үстел үсті ойындарын ойнауға жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер 

орталығында суретті кітапшаларды бояту, сурет албомдарын қарауына ықпал жасау. (Балармен жеке жұмыс).  

 

Таңертенгі жаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну 

кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді музыкамен би қимылдарын бірге жасату.  

Қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын жетілдіру т. б. (сөйлеуді 

дамыту) 
  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

Музыканы тыңдауға 
қызығушылықты 

қалыптастыру. Қарапайым би 

қимылдарын орындау денені 

оңға, солға бұру, басты оңға, 

солға ию, қолдарды сермеу. 

Әнді жеке және топпен айту 

Дене шынықтыру 

Шағын топпен және бүкіл 
топпен қарқынды өзгерте 

отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға аттап 

өту. Қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жаққа 

жазу 

Алға және екі жаққа еңкеюді 
үйрету 

Дене шынықтыру 

Шағын топпен және бүкіл 
топпен қарқынды өзгерте 

отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға аттап 

өту. Қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жаққа 

жазу 

Алға және екі жаққа 
еңкеюді пысықтау. 

 

Қазақ халқының ұлттық 

салт-дәстүрлеріне баулу,  

қуыршақты бесікке бөлеп, 

бесік жырын айтып отырып 

ойнату арқылы балаларды 
қамқорлыққа баулу 

Поездың дауысы естірту. 

Балалардан бұл ненің 

дауысы? Сұрау. Осы 

дауысты бірнеше рет айтып 

қайталату. Содан соң суретін 
көрсету. Поезд туралы 

 Шырша жайлы суреттер 

көрсетіп оның әдемі 

мерекелік шамдармен 

сәнденуімен таныстыру. 

Шырша жайлы такпақ 
үйрету  

Терезеге қаратып, далада 

қар жатқанын көрсету 

және аққаламен 

таныстыру арқылы 

сөздердің дұрыс 
айтылуын, зат есімдердің 

  



(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 
Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. түрлі 

көлемдегі геометриялық 
пішіндерді негізгі көлемі 

неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

 

мультиктен үзінді көрсету. 

Поезд болып бірінің артына 

бірі тұрып жүруді 
ұйымдастыру. Құрастыру 

заттарынан бір қатарға тізіп 

поезд вагондарын жасату.  

 (сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Пирамиданы сақиналардың 
көлеміне қарай құрастырып 

қайта жинау, шашу 

дағдысын дамыту 

(сенсорика) 

 

көпше түрде дұрыс 

қолданылуын , сын 

есімдерді  қолдануды 
үйрету 

 (Сөйлеуді дамыту) 
 
Қолдарына қолдан 

жасалған қар түйірлерін 

беріп алақандарына 

салғызып умаждап  
қорапқа дәлдеп лақтыруды 

үйрету  

(сенсорика) 

Серуенге дайындық Серуенге шығамыз деп киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді және бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген 
қимылдарды  өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

Серуен Көліктердің түрлерін 

таныстырып ойын барысында 
олар қауіпті екенін түсіндіру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Қар түйірлерін жасап біріктіру 

жолымен  аққала бейнесін 

жасату 

 (мүсіндеу) 

 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 
 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір 
кейіпкерлердің қарапайым 

әрекеттерін жеткізе білуге 

үйрету (қоян сияқты секіру; 

аю сияқты қорбаңдап жүру). 

 (дене шынықтыру) 

Әртүрлі көлемдегі заттарды 

жинап шана жасауды үйрет 

(құрастыру) 

 

Қар жауғанын бақылау 
ағаштардың бұталардың қар 

жамылғанын көрсету 

 
Қимылды ойын: «Поезд» 

 

Аю, қоян, түлкі ертегі 

кейіпкерлерімен танысу қар 
түйірлерін атысып 

ойнату(көркем әдебиет) 

 
Балалардың дербес 

әрекеттері 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқату. 
Ұлпа қарлар ұшуын, 

желдің соғуын байқату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың дербес 
әрекеті.  

 

Фланелеграфқа қар 

ұлпаларын шыршаға 
жапсырып орналастыру 

ұшақты жапсырту. 

(жапсыру) 
 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  



Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет)  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Көңілді музыканың берілген 

сипатына сай қимылдар 

жасату аяқты тарсылдату, 

жүрелеп отыру, аяқтарын 
қозғау, айналу 

(музыка) 

Балалардың қалауы бойынша 
дамытушы орталықтарда 

дербес әрекеттер. 

Дайын жапсыру пішіндерінің 

ішінен көлік бейнелерін табу, 
фланелеграфқа жапсырту. 

(Жапсыру)  

Балалардың бейнелеу 
әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту.  

Түзу, көлденең, тік, толқын 

тәрізді сызықтарды парақ 
бетінде салуын үйрету. Көлік  

бейнесін бояту. Көліктерге 

арнап жолдар салдырту.  

 (сурет салу) 

Балалардың қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп, поезд 

сурет бояту, сазбалшық және 

оның қасиеттері туралы 
білімдерін қалыптастыру 

арқылы поезд дөңгелектерін 

мүсіндету.  
Фланелеграф тақтасына поезд 

вагондарын тізбекпен  

жапсырту.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

 

 

Ұшақтарды бояту.  

Балалардың ашық түсті 

бояуларға деген 

эмоционалды - 
эстетикалық қатынасын 

тәрбиелеу 

(сурет салу) 
 

Бұтақтардан ұшақты 

құрастыруды үйрету.  

(Құрастыру) 
 

  

Балалармен жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 
 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, 

ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балалардың қалауы бойынша 

ойыншықтарды алып, шығу, 
олармен  

еркін ойындарда баланың 

Ертегі оқып оны ойыншықтар, 

суреттер, үстел үсті 
театрының кейіпкерлерін және 

басқа да көрнекі құралдарды 

Қуыршаққа арналған әшекей 

сақина жасауды жетілдіру 

(мүсіндеу) 

Әртүрлі көлемдегі 

«Санжардың 

ойыншықтары». Әңгіме 
оқып 

беру.Ойыншықтарға 

  



дербес әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 
«Шарды ұста» 

 

көрсетумен сүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге үйрету 

(көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын:  

«Өз үйіңді тап» 
 

құрастырмалы заттардың 

атауын танып, санын (біреу-

көп) деп ажырату дағдысын 
дамыту 

 (құрастыру) 

Таныс әндерді қайталап би 
қимылдарын орындауға 

ынталандыру 

 (музыка) 

ұқыпты болуды үйрету.   

(көркем әдебиет)  

Доппен ойындар.  
 

Балалардың үйге қайтуы Табиғи материалдармен ойын ойнауды ұсыну 

Көлікте жүргендей болып  ойнауды ұсыну.  

Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2022жыл желтоқсан  айы  3 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

19.12.2022 

Сейсенбі 

20.12.2022 

Сәрсенбі 

21.12.2022 

Бейсенбі 

22.12.2022 

Жұма 

23.12.2022 

Балаларды қабылдау Балаларға жайлы ойын  жағдайын жасап, көтеріңкі жайдары көңілмен  қарсы алу. Тәрбиешімен сәлемдесуін жетілдіру. Баладан  көңіл күйіне қарай жағдайын 

сұрау , сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру (сөйлеуді дамыту). Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Отбасында шынығу маңызы жөнінде ақпарат алу, кеңес беру.  

 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар жасату 

 (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді видео муызка сүйемелдеуімен қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа 

тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

Музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, оны тыңдау, 

дыбысталу ерекшеліктерін 

ажырата білуді үйрету 

Дене шынықтыру 

Әртүрлі қарқынмен, заттардың 

арасымен жүгіру, жугіру 

доғаның, астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеуді үйрету  

 

Дене шынықтыру 

Әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен жүгіру, 

жүгіру 

доғаның, астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеу дағдысын дамыту  

 

Дене шынықтыру 

Әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен жүгіру, 

жүгіру 

Еденде отырып, аяқтарды 

кезекпен бүгу және жазу 

гимнастикалық скамейканың 

астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеудағдысын дамыту  

 

Балаларға терезеден табиғатты 

тамашалату. Алған әсерлері 

бойынша шығармашылық 

орталықтарда жұмыс жасауға 

ұсыну.  

Ойыншықтарды қораптан алып 

көрсетумен атауларын  дұрыс 

айтылуын бақылау зат есімнің 

көпше түрімен сәйкестендіруін 

үйрету. 

Қазақ халқының ұлттық салт-

дәстүрлеріне баулу,  

қуыршақты бесікке бөлеп, бесік 

жырын айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды қамқорлыққа 

Сөздердің дұрыс айтылуын 

бақылау зат есімнің көпше 

түрімен сәйкестендіруін 

үйрету (сөйлеуді дамыту) 

Музыканы тыңдауға 

Ойыншықтарды қораптан 

алып көрсетумен атауларын  

дұрыс айтылуын бақылау зат 

есімнің көпше түрімен 

сәйкестендіруін үйрету. 



Балалардың бейнелеу әрекетіне 

деген қызығушылығын ояту, 

қағазға сурет салуда дұрыс 

отыру, қағазды умаждамау, 

қаламды тарсылдатпауды, 

таяқшаларды салуда жұмысты 

ұқыпты жасауды үйрету. 

Сазбалшыктан казылар жасау 

немесе дайын шарларды жіпке 

жапсырып орындауды үйрету 

 (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балалардың бейнелеу әрекетіне 

деген қызығушылығын ояту, 

қағазға сурет салуда дұрыс 

отыру, қағазды умаждамау, 

қаламды тарсылдатпауды, 

таяқшаларды салуда жұмысты 

ұқыпты жасауды үйрету. 

Сазбалшыктан казылар жасау 

немесе дайын шарларды жіпке 

жапсырып орындауды үйрету 

 (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 

баулу 

(сөйлеуді дамыту, құрастыру) 

Сазбалшыктан таяқшалар мен 

шағын дотарды таңдауы 

бойынша жасату 

 (мүсіндеу) 

 

  

 

қызығушылықты 

қалыптастыру. Қарапайым би 

қимылдарын орындау денені 

оңға, солға бұру, басты оңға, 

солға ию, қолдарды сермеу. 

Әнді жеке және топпен айту 

 

(музыка) 

 

  

  

 сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет)  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. 

Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қарды, желді бақылау.  Қарға 

түскен іздерді байқау. Өзінің 

іздерімен кері жүру.  

Есімін атағанда жауап беру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу, олармен 

ойнау, қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: үстіне, 

жанына қоюды жетілдіру. 

 (құрастыру)   
Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екені туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

Есімін атағанда жауап беру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар, жеке жұмыстар 

Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екені туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

Есімін атағанда жауап беру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

 

 фотосуреттерден  үй 

жануарларын тану, даусын 

айтуды ұйымдастыру. 

  (қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Еркін ойындар  

Таңдау бойынша қағаз 

сазбалшық алып түрлі түсті 

шарларды жасау немесе салу 

 (мүсіндеу, сурет салу) 

Ойын «Ортамызда кім жоқ» 

 

 Ненің «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екені туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

Есімін атағанда жауап

 беру (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 (сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 Кітаптар қарау, танитын 

бейнелерін атау, сөйлем құрап 

өз ойларын жеткізуін дамыту.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Кім жылдам?» ойыны, қорапқа 

заттарды тез жинап салу. 

(сенсорика) 

 Музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, оны тыңдау, 

дыбысталу ерекшеліктерін 

ажырата білуді дамыту. 

 (музыка) 

Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, көлемі 

бойыша қорабтарға жинау 

 (сенсорика) 

 

 

 Қағазға ересектер салған 

суреттке  саусақпен  

(нүктелер)сурет салып 

толықтыру. 

 (сурет салу) 

 Берілген ойыншықтарды 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, көлемі 

бойыша қорабтарға жинау 

 (сенсорика,  жапсыру)   

Қағазға ересектер салған 

суреттке  саусақпен  

(нүктелер)сурет салып 

толықтыру. 

тафаретке асхана 

ыдыстарының орнын тауып 

орналастыру немесе 

сазбалшықтан үлкен кіші нан 

шелпектерін жасату  

(сурет салу, мүсіндеу,  

жапсыру) 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

 

Кітаптар қарату. Қарапайым 

(Кім? Не? Не істейді? және тағы 

басқа) және бірте-бірте күрделі 

(Нені ұстады? Нені әкеледі?) 

сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке жұмыстар.  

 Қ/О «Поезд» 

 Берілген ойыншықтарды 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, көлемі 

бойыша қорабтарға жинау 

(сенсорика) 

 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

Құрдастарымен бірге  

орындықтарды құрастыруға 

баулу. Олармен ойнау, 

қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: үстіне, 

жанына қоюды жетілдіру. 

(құрастыру) 

 (құрастыру) 

Қ/О «Поезд» 

 Еркін ойындар. 

 

Балалардың үйге қайтуы Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2022 жыл желтоқсан   айы  4 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

26.12.2022 

Сейсенбі 

27.12.2022 

Сәрсенбі 

28.12.2022 

Бейсенбі 

29.12.2022 

Жұма 

30.12.2022 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасап, смалик арқылы көңіл күйін көтеру. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан 

қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Қошақаным қайда екен» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Үй жануарлары» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым 

Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

Музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, оны тыңдау, 

дыбысталу ерекшеліктерін 

ажырата білу. Қарапайым би 

қимылдарын орындау, жүрелеп 

отыру, аяқтарын қозғау, айналу 

Дене шынықты 

Әртүрлі қарқынмен, заттардың 

арасымен жүгіру, жүгіру 

Еденде отырып, аяқтарды 

кезекпен бүгу және жазу 

гимнастикалық скамейканың 

астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеу дағдысын дамыту  

 

 

Дене шынықтыру 

Әртүрлі қарқынмен, заттардың 

арасымен жүгіру, жүгіру 

доғаның, астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеуді үйрету  

 

Дене шынықтыру 

Әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен жүгіру, 

жүгіру 

доғаның, және 

гимнастикалық скамейканың 

астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеуді үйрету  

 

Шырша жайлы суреттер көрсетіп 

оның әдемі мерекелік шамдармен 

сәнденуімен таныстыру. Шырша 

жайлы такпақ үйрету (сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Қыста не болады жайлы 

суреттер көрсетіп олардың 

мазмұнын айтып беруді үйрету 

шырша жайлы ән тыңдап би 

қимыл әрекеттерін жасату 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

  

 

Шырша жайлы суреттер 

көрсетіп оның әдемі мерекелік 

шамдармен сәнденуімен 

таныстыру. Шырша жайлы 

такпақ үйрету  

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Пирамиданы сақиналардың 

көлеміне қарай құрастырып 

қайта жинау, шашу дағдысын 

 Қуыршаққа арналған әшекей 

сақина жасауды жетілдіру. 

Тесік күлшелер жасату және 

мерекелік шырша трафаретіне 

түрлі түсті шарларды 

жапсыруды үйрету (сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

 

 

 Берілген ойыншықтарды 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, көлемі 

бойыша қорабтарға жинау 

(сенсорика) 

 

 

 

 



дамыту 

(сенсорика) 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен  Ересектердің еңбегін бақылауға 

баулу, ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын аудару.  

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Бірдей көліктерді   топтастырып 

ойнату. түрлі көлемдегі 

геометриялық пішіндерді негізгі 

көлемі неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 (сенсорика) 

 Қағаз бетіне ересектер салған 

көйлектерге түймелерін 

саусақты бояуға батырып алып 

таңбалап салу арқылы бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту сурет 

салу) 

 

Дидактикалық ойын «Ғажап 

сандық» 

 

 Аю, қоян, түлкі ертегі 

кейіпкерлерімен танысу қар 

түйірлерін атысып 

ойнату(көркем әдебиет) 

 

Балалардың дербес әрекеттері 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

 

 

 Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу, ересектердің 

әрекеттерді қалай орындап 

жатқанына балалардың назарын 

аудару.  

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

 

Қимылды ойын «Кім жылдам» 

Балалардың дербес әрекеттері 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

 сазбалшықтан үлкен кіші нан 

шелпектерін жасату. Желімсіз 

түрлі түсті шарларды жіптерге 

жапсыруды үйрету 

 (мүсіндеу, жапсыру) 

 Құрдастарымен бірге  

орындықтарды құрастыруға 

баулу. Олармен ойнау, 

қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: үстіне, 

жанына қоюды жетілдіру. 

(Құрастыру) 

Қағаз бетіндегі койлектерге 

дайын қиылған түмелерді 

орналастырып жапсыруды 

Қуыршаққа арналған әшекей 

сақина жасауды жетілдіру 

(мүсіндеу) 

Әртүрлі көлемдегі 

құрастырмалы заттардың 

атауын танып, санын (біреу-

көп) деп ажырату дағдысын 

дамыту 

 (құрастыру) 

Таныс әндерді қайталап би 

 Аю, қоян, түлкі ертегі 

кейіпкерлерімен танысу 

олардың масқаларын киіп 

кейіптену(көркем әдебиет) 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. түрлі 

көлемдегі геометриялық 

пішіндерді негізгі көлемі 

неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

Қағазға ересектер салған 

суреттке  саусақпен  

(нуктелер)сурет салып 

толықтыру. 

тафаретке асхана 

ыдыстарының орнын тауып 

орналастыру немесе 

сазбалшықтан үлкен кіші нан 

шелпектерін жасату  

 (жапсыру)  



үйрету 

 (Жапсыру)  

 

қимылдарын орындауға 

ынталандыру 

 (музыка) 

іріктеуді жетілдіру. 

(сенсорика) 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қ/О  

Қарапайым құрылыстарды 

(жол,мұнара) атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау дағдысын 

дамыту 

 

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді жүргізу  

 

Қ/о «Жалауға қарай жүгір» 

  Өлшемі бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, заттардың 

санын ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі заттарды 

атауын жетілдіру.   

(сенсорика) 

Қ/О Еркін ойындар  Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екені туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

Есімін атағанда жауап беру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Ойын «Ортамызда кім жоқ» 

 

Қ/О «Жалауға қарай жүгір» 

  

 Қарапайым құрылыстарды 

(жол,мұнара) атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау 

дағдысын дамыту 

 (Құрастыру) 

 

Балалардың үйге қайтуы Жеті лақ, үйшік мультфилімін бірге тамашалауға кеңес беру.   

Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл қаңтар айы 1 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

02.01.2023 

Сейсенбі 

03.01.2023 

Сәрсенбі 

04.01.2023 

Бейсенбі 

05.01.2023 

Жұма 

06.01.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. Балалар үшін жайлы ойын  жағдайын жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Сәлеметсіз бе! сөзін сөздік қорына қосу. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың ауа райына байланысты жылы киіну жағдайларын талқылау. 

  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойындарға  «Қалай дыбыстайды?», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын ойнауға жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер орталығында 

сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, сурет албомдарын қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге  бақылау. (Балармен жеке жұмыс).  

 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар   айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Ересектердің  бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату. Сөздерін қайталау.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін таңдауын айтудықалыптастыру. 

«Аңдар әлемі»  тақырыбында жеке әңгімелерді айтып беру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым 

Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауына жағдай жасау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

Әртүрлі музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс әуендерді 

тыңдау, Ол әуендерді тани білу 

дағдысын дамыту 

Дене шынықтыру 

Бір бағытта ересек соңынан 

жүріп,белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. Аяқтың өкшесін алға қою. 

Отырып аяқтың бақайларын 

қимылдату Тізерлеп тұрып, 

өкшеге отыру және тұру. 

доптарды бір-біріне домалатуды 

үйрету 

 

   

Дене шынықтыру 

Бір бағытта ересек соңынан 

жүріп,белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. Аяқтың өкшесін алға қою. 

Отырып аяқтың бақайларын 

қимылдату Тізерлеп тұрып, 

өкшеге отыру және тұру. 

доптарды бір-біріне домалатуды 

үйретуды жетілдіру 

 

Дене шынықтыру 

Аяқтың ұшымен, белгі бойынша 

тоқтап, бірінің соңынан бірі (20 

метр дейін) шағын топқа бөлініп 

және бүкіл топпен жүгіру; 

әртүрлі заттардың: арқанның 

астынан нысанаға дейін 

төрттағандап (алақанымен, 

тіземен тіреп) еңбектеуді йрету. 

 

 

 «Қысқы табиғат» жайлы суретерді 

тамашалап балалардың 

дыбыстарды, сөздер мен сөз 

тіркестерін  анық айтылуына назар 

аудару  

Ойыншық аңдарды таныстырып, 

балалардың дыбыстарды, сөздер 

мен сөз тіркестерін  анық 

айтылуына назар аудару  

 (сөйлеуді дамыту және көркем 

(Аңдардың суреттерін көрсетіп 

Кім? Не? Не істейді?) сұрақтарына 

жауап беруін дамыту 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебеит) 

 Таныс өлеңдерді оқыған кезде 

балаларға сөздерді, сөз тіркестерін 

қосылып айтуға мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет)  

 (сенсорика) 

Ойыншық аңдарды таныстырып, 

балалардың дыбыстарды, сөздер 

мен сөз тіркестерін  анық 

айтылуына назар аудару  

(сөйлеуді дамыту және көркем 



 (сөйлеуді дамыту) 

Үстел үсті  құрылыс 

материалдарымен (текшелер, 

кірпіштер) үстел құрастыруды 

үйрету 

 (Құрастыру) 
 

 

 

әдебиет) 

Ауызша нұсқау мен үлгіге сүйене 

отырып, тапсырмаларды 

орындауды, қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін дамыту 

 (сенсорика) 

 

Орман бейнесіндегі 

фланелеграфқа аңдармен (аю, 

қасқыр, қоян) бейнелерін 

орналастыруды үйрету 

(жапсыру) 

әдебиет) 

 

 

Серуенге дайындық Ересектердің басқаруымен киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза          ауада болуын  қамтамасыз ету.  

Серуен «Қысқы табиғат»  

Сурет бойынша әңгімелесу.  

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

Орман бейнесіндегі 

фланелеграфқа аңдармен (аю, 

қасқыр, қоян) бейнелерін 

орналастыруды дамыту 

 (Жапсыру)  

Қ/о «Өз үйіңді тап» 

 

Еден үсті құрылыс 

материалдарымен (текшелер, 

кірпіштер, үш қырлы призма, 

пластина, цилиндр), жазықтықтағы 

құрылыстың ( көпір) орналасу 

нұсқаларымен таныстыру. 

(Құрастыру) 

 

Ересектердің еңбегін бақылауға 

баулу, ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын аудару.  

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

Ойын «Ортамызда кім жоқ» 

 

Ойыншық түріндегі аңдармен (аю, 

қасқыр, қоян) таныстыру оларды 

ажырату және атау, сипаттамалық 

ерекшеліктерін ажырата білуді 

үйрету 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

Қ/о «Өз үйіңді тап» 

 

«Қысқы табиғат»  

Сурет бойынша әңгімелесу.  

 (қоршаған ортамен таныстыру) 

Қыс жайлы айтқан сөздерінде 

Дыбыстардың, сөздер мен сөз 

тіркестерінің анық айтылуын 

менгерту 

 (Сөйлеуді дамыту) 

Еден үсті құрылыс 

материалдарымен (текшелер, 

кірпіштер, үш қырлы призма, 

пластина, цилиндр), жазықтықтағы 

құрылыстың ( жалпақ қысқа, ұзын 

жіңішке жолдар) орналасу 

нұсқаларымен таныстыру. 

(Құрастыру) 
 

 Ойыншық түріндегі аңдармен 

(аю, қасқыр, қоян) таныстыру 

оларды ажырату және атау, 

сипаттамалық ерекшеліктерін 

ажырата білуді үйрету 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еден үсті құрылыс 

материалдарымен (текшелер, 

кірпіштер, үш қырлы призма, 

пластина, цилиндр), 

жазықтықтағы құрылыстың ( 

көпір) орналасу нұсқаларымен 

таныстыру. 

(Құрастыру) 

Ойын «Ортамызда кім жоқ» 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану,  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Жағымды музыкамен сүйемелденетін ертегілер тыңдату. (көркем әдебиет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек),киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен              ретке келтіру, 

белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана                     білу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

 

Бесін ас Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс 

отыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

 Педагогтің көмегімен таныс 

өлеңді қосыла қайталуды пысықтау 

(көркем әдебиет) 

 Мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру кесені 

мүсіндеуде пішіннің орта бөлігін 

саусақпен басып, тереңдетіп 

жасауды үйрету 

(мүсіндеу) 

 

 Аңдар бейнелерін қағаз бетіне 

қойып, кескінді конструктивті 

тәсілмен құрастырып жапсыруға 

үйрету 

(Жапсыру)  

 

Қаламды үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің қарапайым 

элементтерні ( жіпке тізілген 

шарлар) салу 

 (Сурет салу) 
 

Мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру кесені 

мүсіндеуде пішіннің орта бөлігін 

саусақпен басып, тереңдетіп 

жасауды үйрету 

 (мүсіндеу) 

Ауызша нұсқау мен үлгіге сүйене 

отырып (сақиналарды жіпке 

тізу)тапсырмаларды орындауды 

дамыту 

 (сенсорика) 

 Әртүрлі музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс әуендерді 

тыңдау,ол әуендерді тани білуін 

қалыптастыру 

 (музыка) 

Мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

табақты мүсіндеуде пішіннің орта 

бөлігін саусақпен басып, 

тереңдетіп жасауды үйрету 

 (мүсіндеу) 

Қаламды үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің қарапайым 

элементтерін ( жіпке тізілген 

шарлар) салу 

(Сурет салу) 
 

 Қаламды үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым элементтерні 

(қуыршақ көйлегіндегі нүктелер 

тізілген шарлар) салу (Сурет 

салу) 

 Мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

табақты мүсіндеуде пішіннің 

орта бөлігін саусақпен басып, 

тереңдетіп жасауды үйрету 

 (Мүсіндеу) 

Аңдар бейнелерін қағаз бетіне 

қойып, кескінді конструктивті 

тәсілмен құрастырып жапсыруға 

үйрету 

 (Жапсыру)  

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ретсіздікті байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, 

қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлауды үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Заттарды,көлемі, пішіні

 бойынша өз бетінше

 зерттеу және  салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

 (сенсорика) 

Қ/о «Автобус» 

 

 

 

Әннің мағынасын түсіну, 

қоңыраулардың жоғары және 

төмен дыбысталуын  тануды 

үйреету(музыка) 

Ойын «Ортамызда кім жоқ» 

 

Бірнеше бала қатарынан отыратын 

ұзындау енсіз орындықты 

құрастыруға жағдай жасау 

 (Құрастыру) 

Саусақтарымен табақты нүктелеп 

сәндеуді үйрету 

 (сурет салу) 

Қ/о «Ұшақтар» 

 

 Аңдар бейнелерін қағаз бетіне 

қойып, кескінді конструктивті 

тәсілмен құрастырып жапсыруды  

пысықтау 

 (жапсыру) 

Қ/о «Өз үйіңді тап» 

 

 

Заттарды түсі,көлемі,пішіні 

бойынша өз бетіншезерттеу 

және  салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(сенсорика) 

Қ/о «Автобус» 

 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың  қайтар кезіндегі  көніл күйін талқылау 

 

 

 

 

 

 

 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл қаңтар айы  2 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

09.01.2023 

Сейсенбі 

10.01.2023 

Сәрсенбі 

11.01.2023 

Бейсенбі 

12.01.2023 

Жұма 

13.01.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен, жүрекше стикер беріп  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау. 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру. 

  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

«Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына жағдай жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату барысында баланың сөйлеуін дамыту.  

(Балармен жеке жұмыс. ) 

 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Көліктер» тақырыбында жеке әңгімелер жүргізу Ұшақ, автобус, жеңіл көлік, поездпен таныстыру. 

Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын дамыту  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

Ересектің дауыс интонациясы мен 

аспапқа бейімделе отырып ән  

айтуға  ынталандыру. Әртүрлі 

музыкалық аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді тыңдау дағдысын 

дамыту 

 

Дене шынықтыру 

Аяқтың ұшымен, белгі бойынша 

тоқтап, бірінің соңынан бірі (20 

метр дейін) шағын топқа бөлініп 

және бүкіл топпен жүгіру; 

әртүрлі заттардың: арқанның 

астынан нысанаға дейін 

төрттағандап (алақанымен, 

тіземен тіреп) еңбектеуді 

жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

Тақтайдың үстімен 20 

сантиметр  арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден (ленталардан, 

текшелерден және тағы басқа) 

аттап жүру, орнында баяу 

айналу. 

Доптарды бір-біріне 

домалатуды үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Тақтайдың үстімен 20 сантиметр  

арақашықтықта орналасқан 

бірнеше кедергілерден 

(ленталардан, текшелерден және 

тағы басқа) аттап жүру, орнында 

баяу айналу. 

Доптарды бір-біріне домалатуды 

үйрету 

 

Жастарына сәйкес көркем 

шығармалар оқу. «Қасқыр мен 

қоян» ертегісі. Сөздерін 

қайталау. Кейіпкерлердің 

дауысын салуды үйрету.  

(көркем әдебиет және сөйлеуді 

дамыту) 

 

Бірдей көліктерді   топтастырып 

ойнату. түрлі көлемдегі 

Поездың дауысы естірту. 

Балалардан бұл ненің дауысы? 

Сұрау. Осы дауысты бірнеше рет 

айтып қайталату. Содан соң 

суретін көрсету. Поезд туралы 

мультиктен үзінді көрсету. Поезд 

болып бірінің артына бірі тұрып 

жүруді қйымдастыру. Құрастыру 

заттарынан бір қатарға тізіп поезд 

вагондарын жасату.  

 Мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

табақты мүсіндеуде пішіннің 

орта бөлігін саусақпен басып, 

тереңдетіп жасауды үйрету 

 (мүсіндеу) 

Қаламды үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым элементтерін (саты 

таяқшаларын) салуды меңгерту 

Терезеге қаратып, далада жел 

тұрып, қар жауып тұрғанын 

бақылату. Желдің дауысын 

уууу деп салуды үйрету  

(Сөйлеуді дамыту) 
 

Қағаздан ұшақ жасап беріп 

ұшырып ойнату. Кейбір 

бөліктерін өздері бүктеуіне 

мүмкіндік жасау.  

Мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

табақты мүсіндеуде пішіннің 

орта бөлігін саусақпен басып, 

тереңдетіп жасауды үйрету 

 (Мүсіндеу) 

Аңдар бейнелерін қағаз бетіне 

қойып, кескінді конструктивті 

тәсілмен құрастырып жапсыруға 

үйрету 



геометриялық пішіндерді негізгі 

көлемі неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша салыстыру 

және іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

 (сөйлеуді дамыту, сенсорика, 

қоршаған ортамен танысу) 

 

(Сурет салу) 

 

 

(сенсорика) 

  

 

 

 

 

 (Жапсыру)  
 

Серуенге дайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайық  деп көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді және бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген қимылдарды  өз бетінше 

орындауға ықылас танытуға баулу. 

Серуен «Дұрыс», «дұрыс емес», 

«қауіпті» түсініктерімен 

таныстыру . Көшедегі 

көліктердің қауыпты екенін 

түсіндіру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көліктердің дөңгелектерін 

жасауда техникалық дағдыларды 

қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Доптарды бір-біріне домалату 

 (дене шынықтыру) 

Ағаш бұтақтарын тізіп поезд 

жасату.  

(құрастыру) 

Ағаштарды бақылау, жел тұрғанда 

олардың жапырақтарының 

қимылына назар аударту.  

Қимылды ойын: «Поезд» 

 

Мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

сазбалшықтан қардың үлкен кіші 

түйірлерін жасауды үйрету 

 (Мүсіндеу) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату.  

Желде ұшақтың қатты 

ұшатынын байқату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

 

Фланелеграфқа ұшақты 

жапсырту. 

(жапсыру) 
 

«Дұрыс», «дұрыс емес», 

«қауіпті» түсініктерімен 

таныстыру . Көшедегі 

көліктердің қауыпты екенін 

түсіндіру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: «Автобус» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 Әртүрлі музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс әуендерді 

тыңдау,ол әуендерді тани білуін 

қалыптастыру 

 (музыка) 

Аңдар бейнелерін қағаз бетіне 

Қалауы бойынша орталықтарға 

бөлініп, аю суретін бояту, 

сазбалшықтан қоянға табақ жасату.  

Фланелеграф тақтасына үй 

жануарларының бөліктерін 

сәйкестендіріп жапсыру.  

 Үй жануарларына үйшіктер 

құрастырып олардың даусын 

салып төлдерін аналарына қосу 

негізінде сөздер мен сөз 

тіркестерінің анық айтылуына 

назар аудару (сөйлеуді дамыту, 

Бояуларға деген эмоционалды - 

эстетикалық қатынасын 

тәрбиелеу доптарды бояту 

(сурет салу) 

 

ірі құрастырмалы текшелерден 

 Үй жануарларына үйшіктер 

құрастырып олардың даусын 

салып төлдерін аналарына қосу 

негізінде сөздер мен сөз 

тіркестерінің анық айтылуына 

назар аудару (сөйлеуді дамыту, 



қойып, кескінді конструктивті 

тәсілмен құрастырып жапсыруға 

үйрету 

 (Жапсыру)  

балалардың бейнелеу әрекетіне 

деген қызығушылығын дамыту.  

Қаламды үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым элементтерні ( жіпке 

тізілген шарлар) салуын 

жетілдіру 

 (сурет салу) 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Еркін ойындар   

 

құрастыру) 

 

Жалауға қарай жүгір 

 

жіңішке және жалпақ жолар 

құрастыру дағдысын дамыту.  

(Құрастыру) 
 

құрастыру) 

 

Балалармен жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, 

қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Балалардың қалауы бойынша 

ойыншықтарды алып, шығу, 

олармен  

еркін ойындарда баланың дербес 

әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Ертегі оқып оны ойыншықтар, 

суреттер, үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа да 

көрнекі құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын түсінуге 

үйрету 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Өз үйіңді тап» 

 

 Балаларды жасырынған 

ойыншықтарға жеткізетін 

жолдарды құрылыс 

материалдарынан жасату 

(құрастыру) 

 

Балалардың дербес әрекеті.  

 

«Санжардың ойыншықтары». 

Әңгіме оқып 

беру.Ойыншықтарға ұқыпты 

болуды үйрету.   

(көркем әдебиет)  

Доппен ойындар.  

 

Аңдар бейнелерін қағаз бетіне 

қойып, кескінді конструктивті 

тәсілмен құрастырып жапсыру 

дағдысын жетілдіру  

 (Жапсыру)  
 Қимылды ойын: «Өз үйіңді тап» 

 

Балалардың үйге қайтуы Табиғи материалдармен ойын ойнауды ұсыну 

Көлікте жүргендей болып  ойнауды ұсыну.  

Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл қаңтар айы   3 апта 

 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

16.01.2023 

Сейсенбі 

17.01.2023 

Сәрсенбі 

18.01.2023 

Бейсенбі 

19.01.2023 

Жұма 

20.01.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, 

сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Отбасында шынығу маңызы жөнінде ақпарат алу, кеңес беру.  

 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді видео муызка сүйемелдеуімен қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу 

(музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Көңілді ойыншықтар» тақырыбында жеке әңгімелер ұйымдастыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  

қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

фортепианоның дыбысталуын 

ажырата білу. Әртүрлі 

кейіпкерлердің қимылдарын 

ойындарда көрсету (қанатын 

жайып ұшқан құстар) мен әндерді 

сахналауды үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Әртүрлі қарқынмен, заттардың 

арасымен жүгіру, жугіру 

Еденде отырып, аяқтарды 

кезекпен бүгу және жазу 

гимнастикалық скамейканың 

астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеудағдысын дамыту  

 

Дене шынықтыру 

Шағын топпен және бүкіл 

топпен қарқынды өзгерте 

отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға аттап өту. 

Қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жаққа жазу 

Алға және екі жаққа еңкеюді 

пысықтау  

 

Дене шынықтыру 

Әртүрлі қарқынмен, заттардың 

арасымен жүгіру, жүгіру 

доғаның, және гимнастикалық 

скамейканың астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеуді үйрету  

 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы заттармен 

танысу арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға жауап 

Ертегі кейіпкерлерінің бейнесін екі 

бөлек қарточкадан құрастырып 

атап,тану дағдысын дамту  

 (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Түрлі түсті шарларды 

салу,мүсіндеу және 

фланелеграфтағы жіптерге 

«Шалқан» ертегісін тыңдау 

сұрақтарға жауап беру. Ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін екі 

бөлек қарточкадан құрастырып 

тану дағдысын дамту  

 (сөйлеуді дамыту, құрастыру) 

 Саз балшықтан ертегідегі 

шалқанды жасауды үйрету  

 Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы заттармен 

танысу арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға жауап 

 Педагогтің көмегімен таныс 

шағын  өлеңді толық қайталауға 

ынталандыру 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет)  



беруге, өз ойын айтуға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту) 
Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен 

қонаққа келген 

құыршақпен 

балалардың бірге би 

билеуін ұйымдастыру  

(музыка) 

 

жапсыру 

 (сурет салу, мүсіндеу, жапсыру) 

 

 

 (мүсіндеу) 

 

  

 

беруге, өз ойын айтуға үйрету. 

  (сөйлеуді дамыту) 

Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен қонаққа 

келген қуыршақпен 

балалардың бірге би билеуін 

ұйымдастыру  

(музыка)  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Еркін ойындар  

Суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды кұм бетінде 

саусақпен жеңіл жүргізу. 

 (сурет салу) 

Қар қасиетімен таныстыру( 

алақанда салғанда еріп жоқ 

болатынын тамашалату. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

Құрастырмалы материалдардан 

орындықты құрастыру 

(құрастыру)   
Ойншық түріндегі аңдармен (аю, 

қасқыр, қоян) таныстыру оларды 

ажырату және атау, сипаттамалық 

ерекшеліктерін ажырата білу 

дағдысын  

дамыту 

 (қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Еркін ойындар, жеке жұмыстар 

Қар қасиетімен таныстыру( 

алақанда салғанда еріп жоқ 

болатынын тамашалату. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

 

  Құрғақ және суланған құм 

қасиеттерімен таныстыру. 

Шағын күлше пішіндегі 

қалыптарға салып аударып 

қарау. Шашылған құмды 

жинау дағдыларын дамыту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Еркін ойындар  

Суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды кұм бетінде 

саусақпен жеңіл жүргізу. 

 (мүсіндеу, сурет салу) 

Құрғақ және суланған құм 

қасиеттерімен таныстыру. 

Шағын күлше пішіндегі 

қалыптарға салып аударып қарау. 

Шашылған құмды жинау 

дағдыларын жетілдіру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

(сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

 Қуыршаққа арналған әшекей 

білезікті жасау және жапсыру 

дағдысын жетілдіру 

 (жапсыру) 

 Әртүрлі кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда көрсету 

(қанатын жайып ұшқан құстар) 

дағдысын дамыту 

Суреттің қарапайым элементтері 

ретінде тік қысқа сызықтарды 

қағаз бетінде  жоғарыдан төмен 

қарай сызу дағдысын дамыту 

 Ауызша нұсқау мен үлгіге 

сүйене отырып, 

тапсырмаларды орындауды, 

қимылдардың үйлесімділігін, 

Қуыршаққа доп суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен кіші 

доптарды жасау және 

фланелеграфтағы қуыршақ 



 (мүсіндеу) 

 

(музыка) 

Ауызша нұсқаумен пирамида 

сақиналарын ретімен қазығына 

кигізу 

 (сенсорика) 

 

 

(сурет салу) қолдың ұсақ бұлшық еттерін, 

«көз бен қолдың» 

сенсомоторлық кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту 

(сенсорика,  жапсыру)   

қолындағы табаққа 

бауырсақтарды жапсырып, 

орналастыру дағдыларын дамыту 

(сурет салу, мүсіндеу,  

жапсыру) 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез тұр» Еркін 

ойындар 

 (құрастыру) 

Кітаптар қарату. Қарапайым (Кім? 

Не? Не істейді? сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қ/О «Поезд» 

 

 Әртүрлі көлемдегі заттарды 

атауын үйретіп, санын (біреу-

көп), 

ажыратуын дамыту 

 (сенсорика) 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

үлкен кіші мұнараларды 

пластмас сақиналардан 

құрастыру 

(құрастыру) 

 (құрастыру) 

Қ/О «Кім жылдам»  

 Еркін ойындар. 

 

Балалардың үйге қайтуы Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

 

2023 жыл қаңтар айы  4 апта 

 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

23.01.2023 

Сейсенбі 

24.01.2023 

Сәрсенбі 

25.01.2023 

Бейсенбі 

26.01.2023 

Жұма 

27.01.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасап, смалик арқылы көңіл күйін көтеру. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан 

қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 
Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Қошақаным қайда екен» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Үй жануарлары» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? 

Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка 

Ересектің дауыс интонациясы мен 

аспапқа бейімделе отырып ән  

айтуға  ынталандыру. Әртүрлі 

музыкалық аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді тыңдау дағдысын 

дамыту 

  

Дене шынықтыру 

Тақтайдың үстімен 20 сантиметр  

арақашықтықта орналасқан 

бірнеше кедергілерден 

(ленталардан, текшелерден және 

тағы басқа) аттап жүру, орнында 

баяу айналу. 

Доптарды бір-біріне домалатуды 

үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20 метр дейін) 

шағын топқа бөлініп және 

бүкіл топпен жүгіру; әртүрлі 

заттардың: арқанның астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеу дағдысын дамыту 

 

 

Дене шынықтыру 

Аяқтың ұшымен, белгі бойынша 

тоқтап, бірінің соңынан бірі (20 

метр дейін) шағын топқа бөлініп 

және бүкіл топпен жүгіру; 

әртүрлі заттардың: арқанның 

астынан нысанаға дейін 

төрттағандап (алақанымен, 

тіземен тіреп) еңбектеуді 

пысықтау. 

 

 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы заттармен 

танысу арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын айтуға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

 (көркем әдебиет) 

Қазақ халқының ұлттық салт-

дәстүрлеріне баулу, балаларды 

бесікпен 

таныстыру, қуыршақты бесікке 

бөлеп, бесік жырын айтып отырып 

ойнату арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулу 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

  

 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы заттармен 

танысу арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

(сенсорика) 

Қуыршаққа доп суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен кіші 

доптарды жасау және 

Фланелеграфтағы қуыршақ 

қолындағы табаққа 

бауырсақтарды жапсырып, 

орналастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

 (сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 Әртүрлі көлемдегі заттарды 

атауын үйретіп, санын (біреу-

көп),ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу, ересектердің 

әрекеттерді қалай орындап 

жатқанына балалардың 

назарын аудару.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. түрлі 

көлемдегі геометриялық 

пішіндерді негізгі көлемі 

неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

Суреттің қарапайым элементтері 

ретінде тік қысқа сызықтарды қағаз 

бетінде  жоғарыдан төмен қарай 

сызу дағдысын дамыту 

 (сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

 

 Ертегі оқып оны ойыншықтар, 

суреттер, үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа да 

көрнекі құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын түсінуге 

үйрету 

 (көркем әдебиет) 

Балалардың дербес әрекеттері 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату. Ұлпа қарлар ұшуын, 

желдің соғуын байқату 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату. Ұлпа қарлар ұшуын, 

желдің соғуын байқату 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  
Қимылды ойын «Өз үйіңді тап» 

 Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату. Ұлпа қарлар ұшуын, 

желдің соғуын байқату 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

   



Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

 Сазбалшықтан үлкен кіші нан 

шелпектерін жасату. Аңдардың 

екіге бөлінген бөлшек 

карточкаларын үйлестіріп 

жапсыру 

(мүсіндеу,  

жапсыру) 

 Үстел үсті  құрылыс 

материалдарымен қуыршаққа 

шағын жиһаздар (үстел,кереует) 

құрастыру түрлі құрылыстарды 

жасату 

(Құрастыру) 

Аңдардың екіге бөлінен бөлшек 

картачкаларын үйлестіріп жапсыру 

 (Жапсыру)  

 

 Сазбалшықтан үлкен кіші нан 

шелпектерін жасату. (Мүсіндеу)  

Үстел үсті  құрылыс 

материалдарымен қуыршаққа 

шағын жиһаздар (үстел,кереует) 

құрастыру түрлі құрылыстарды 

жасату 

(құрастыру) 

Ырғақты би музыкасын тыңдап 

қол қимылын жасап билеуін 

ұйымдастыру 

 (музыка) 

 (көркем әдебиет) 

Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, көлемі 

бойыша қорабтарға жинау 

 (сенсорика) 

 

 

 

Аңдардың екіге бөлінген бөлшек 

картачкаларын үйлестіріп 

жапсыру 

 (жапсыру)  

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 
Серуен Әртүрлі көлемдегі заттарды 

жинап шана жасауды үйрет 

 (құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді жүргізу  

 

Қ/о  «Кім жылдам» 

Ауызша нұсқаумен пирамида 

сақиналарын ретімен қазығына 

кигізу 

 

(сенсорика) 

 Ересектердің еңбегін бақылауға 

баулу. Қарды күрекпен жинауды 

тамашалату 

Еркін ойындар 

Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екені туралы 

қарапайым түсініктерді 

қалыптастыру. 

Есімін атағанда жауап

 беру (қоршаған 

ортамен таныстыру) 
Қ/о  «Жалауға қарай жүгір» 

Қ/О  «Өз үйіңді тап» 

Әртүрлі көлемдегі заттарды 

жинап шана жасаудағдысын 

жетілдіру 

 

 (Құрастыру) 

 

Балалардың үйге қайтуы Жеті лақ, үйшік мультфилімін бірге тамашалауға кеңес беру.   

Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Орман бейнесіндегі 

фланелеграфқа аңдармен (аю, 

қасқыр, қоян) бейнелерін 

орналастыру дағдысын дамыту 

 (жапсыру) 

Нан шелпек жасау дағдыларын 

жетілдіру 

 (мүсіндеу) 

 

 Халық әндерін, бесік жырын 

тыңдату(музыка) 

Заттарды түсі, көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше зерттеу 

және  салыстыруға мүмкіндік 

беру. (сенсорика) 

 

 

 Балалардың бейнелеу әрекетіне 

деген қызығушылығын ояту, 

көркемдік қабылдауларын 

дамыту. 

(сурет салу) 

 Заттарды түсі, көлемі,

 пішіні бойынша өз

 бетінше зерттеу 

және  салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

 (сенсорика,  жапсыру)   

Түрлі түсті шарларды бояу 

(Сурет салу) 

Қуыршаққа арналған әшекей 

білезікті  жасау дағдысын 

дамыту 

 (Мүсіндеу) 

Фланелеграфта геометриялық 

фигураларды арнайы ұяларына 

орналастыруды үйрету  

 (Жапсыру)  
Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

 

 

    



Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез тұр» Еркін 

ойындар 

 Үстел үсті  құрылыс 

материалдарымен қуыршаққа 

шағын жиһаздар 

(үстел,кереует) құрастыру 

түрлі құрылыстарды 

жасату(құрастыру) 

Кітаптар қарату. Қарапайым (Кім? 

Не? Не істейді? және тағы басқа) 

және бірте-бірте күрделі (Нені 

ұстады? Нені әкеледі?) сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке жұмыстар.  

 Қ/О «Поезд» 

Ойыншық балықты судан аумен 

аулау арқылы қолдың   қимыл 

әрекеттерін дамыту 

 (сенсорика) 

 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

Үстел үсті  құрылыс 

материалдарымен қуыршаққа 

шағын жиһаздар 

(үстел,кереует) құрастыру 

түрлі құрылыстарды жасату 

(құрастыру) 

Үстел үсті  құрылыс 

материалдарымен қуыршаққа 

шағын жиһаздар (үстел,кереует) 

құрастыру түрлі құрылыстарды 

жасату (құрастыру) 

Қ/О  

 Еркін ойындар. 

 

Балалардың үйге қайтуы Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Қимылды ойындар картотекасы 

 

№1 карта 

Өз үйіңді тап 

Мақсаты: түрлі қозғалыс қимылын (секіру,жүгіруі, бытырап жүру әр бағытта) орындауды қалыптастырып, белгі бойынша орынды тауып отыруды үйрету   

Ойын барысы: 

Ойыншылар 3-4 кішкентай аласа ұзынша орындықтарда отырады. Барлық балаларда әдемі үлкен ойыншықтар: бірінші тұрған ұзынша орындықта қуыршақ, екіншісінде –ит, үшіншісінде-мысық, төртіншісінде-

аю, қояю. Тәрбиешінің «Серуенге шығамыз» деген нұсқауымен барлық балалар орындарынан тұрып тәрбиешінің соңынан жүреді.   Серуен барысында балалар түрлі қозғалыс қимылын орындайды 

(секіреді,жүгіреді, жүреді). Тәрбиешінің «Жаңбыр жауа бастады» деген нұсқауымен балалар өз үйлеріне қарай жүгіреді. Ойынды қайталау барысында, тәрбиеші балаларға білдірмей ойыншықтардың орынын 

ауыстырып қояды. Балалар өз үйлерін тез, адаспай табуы керек. 

№2 карта 

Шарды ұста 

Мақсаты: Дербес қимылын дамытып, шапшаң қимылдап тапсырманы нақты орындауды қалыптастыру 

Ойын барысы: Тәрбиеші ортаға көп үрленген шарларды жайып тастайды. Ойын басталды деген кезде (тәрбиешінің көмегімен) балалар шарды ұстап тәрбиешіге береді. Кім көп шар жинаса сол бала жеңімпаз 

атанады.  10-15 сек. Ойын жалғасады. 

№3 карта 

Күн мен жаңбыр 
Мақсаты: Балалардың денесінің қимыл шамасын жетілдіріп, белгі бойынша бір бірімен қақтығыспай кеңістікті бағдарлап үйшіктерге жайғасуды үйрету 

  Ойын барысы:  Балалар ашық алаңда еркін ойнап жүреді, гүл тереді, көбелек қуады, секіреді, жүгіреді.т.б. Тәрбиеші «Жаңбыр жауды!» дегенде балалар пана іздеп, үйшіктерге тығылады. Тәрбиеші «Күн 

шықты!» дегенде балалар қайта алаңға шығып ойындарын жалғастыра береді. 

 

 

№4 карта 

Құстың қауырсыны кімге барады. 

Мақсаты: Еркін қимылын жетілдіріп, жүгіру , бұрылу, бір бірімен қақтығыспау әрекетін қалыптастырып, жылдам қимылдауға дағдыландыру 

 Ойын барысы:    Балалар ойын алаңында еркін тұрады. Тәрбиеші құстың қауырсынын алып, үрлейді. Барлық бала жан – жаққа қашып жүгіреді. Қауырсын ұшып барып, тиген бала орындыққа отырады. Қалған 

балалармен ойын жалғасады. 

 

№5 карта 

Ұшақтар 

Мақсаты: Еліктеп көрсетілген қимылды дұрыс орындауды дамыту  

Ойын барысы:      Балаларды ойын алаңына еркін тұрғызып, тәрбиеші өзі ұшақ болып көрсетеді. Тәрбиеші «Ұшақтар ұшады!» деген кезде барлық бала ұшақ болып  ұшады. «Ұшықтар қона бастады!» дегенде 

барлық бала өз орындарына келіп қона бастайды. Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады. 

 

 

 

№6 карта 

Автобус 

Мақсаты: Қатарға тұруды қалыптастырып, баяу және жылдам жүруді дамыту 

   Ойын барысы:        Балалар қатарға бір-бірден тұрады. Тәрбиеші автобус жүргізушісі. Қалғандары жолаушылар. Тәрбиеші дыбыс берген кезде автобус жылжи бастайды. Ең әуелі баяу, кейін жылдам, 

жылдамырақ жүреді. Балалар жүрісті баяулатады. Жүргізуші автобусты тоқтатады. Ойын тағы жалғасады. 

 

№7 карта 

Жалауға қарай жүгір 

Мақсаты: Қатарға тұруды қалыптастырып ,жан-жаққа тарап жүруді дамытып, кеңестікте белгіге қарап қақтығыспай жүгіруді үйрету 

 Ойын барысы:        Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші қолындағы жалауды жоғары көтереді. Балалар тәрбиешінің қасына жиналады Жалауды қайта түсіргенде балалар жан-жаққа тарап кетеді. 

Ойын бірнеше рет қайталанған соң, бір бала жалауын көтеріп жүреді, басқа балалар соңынан еріп жүреді. Ойын басынан қайталана береді. 

 

№8 карта 

Торғайлар 



  Мақсаты: еліктеп торғай қимылын жасауды үйрету- қолын екі жанына жайып жан жақа тарап, баяу,жылдам жүру,жүгіруді , отырып саусақтарын еденге тигізуді, алақандарын қосып бетіне қойып, басын 

қисайтуды жетілдіру 

 Ойын барысы:        Балаларды ойын алаңына еркін тұрғызып, тәрбиеші өзі торғай болып көрсетеді. Тәрбиеші «Торғайлар ұшады!» деп  барлық балармен қолын екі жанына созып, сермеп ұшады. «Торғайлар 

жерге қонып, жем тере  бастады деп»  барлық балаларды  өз орындарында  тоқтатып, отырып, саусақтарымен еденді түрткізеді.Содансоң торғайлар ұйқтады деп, екі алақанын бетінің бір жағына қойып, басын 

қисайтып, көзін жұмады.Тәрбиешінің  осы қимылдарды қайта бастауымен ойын жалғасады. 

 

№9карта 

Төгілген жіптерді жылдам жина 

Мақсаты: жіп орамын ұстап орау арқылы қол қимылын дамыту 

Ойын барысы:      Балалар ашық алаңда еркін ойнап жүреді. Тәрбиеші ортаға  бірнеше үлкен орама жіптерді тарқатып тастап, бірнеше балаға ораманы алап жіптің ұшына жеткенше орап кел деп, өзі жіптің 

басын ұстап отырады. Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады. 

№10 карта 

 «Ортамызда кім жоқ» 

Мақсаты: жасалған қимылдан эмоциалық жағымды әсер алуын дамыту 

Ойын барысы:         Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші қолындағы орамалды баланың біреуінің үстіне жабады-да балалардан сұрайды, ортамызда кім жоқ? 

Тәрбиеші орамалды баланың үстінен көтеріп алып , баланың атын айтады. 

Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады. 

 

Сауықтыру шаралары 

 

Сумен шынықтыру 

Сумен шынықтыруда бала ұсақ тастары бар ваннада жүреді. Су температурасы +35°С, +34°С-тан +23°С, +22°С-қа дейін әр үш күн сайын 2 градусқа төмендетіліп отырады. Басқа күнделікті 

шараларда су температурасы +30°С градустан +18°С, +16°С-қа дейін біртіндеп төмендейді. 

«Ригалық әдіс» 

Тұзды жолмен жүру. Бұл шынықтыруда 1,5-2 метрлік   жұмсақ сүлгіні  10 % тұз ерітіндісімен сулап (100гр тұзды 1литр суға) балаға оның үстімен жүруді ұсынады. Сосын таза сумен аяқты жуады.  

Жалаң аяқ жүру 

Топта түкті кілемшенің үстінен, бүдірлі аяқ жолмен түскі үйқыдан соң жүреді. 

 

 

ТАҢЕРТЕҢГІ САУЫҚТЫРУ ЖАТТЫҒУЛАР КАРТОТЕКАСЫ 

 

Қаңтар айы 

1. Сапқа тұрып тәрбиешінің соңынан еріп шеңбер бойлап жүру. 

2. Бастапқы қалып: Екі қолын жайып екі жағына, сермеп шеңбер болып жүреді.(Көбелектер ұшады) 

3. Бастапқы қалып: Жоғарыдағыдай қолдарын бүйірлеріне қойылған, оңға – солға кезек – кезек бұрылып иілу (Көбелектер гүлдерге қарайды) 

4.  Бастапқы қалып: Шеңбер бойлап бірінің артынан бірі  жүгіріп, қолдарын жандарына созып сермейді, тізе бүгін жүрелеп отырады да қайта жүгіреді (Көбелектер гүлдерге қарайды)Тәрбиешінің артынан 

көрсетілген бағытта жүреді. 

 

 

 

 

Бой сергіту өлеңдері 

 

Бала, бала, балақан (қолдарын көтеріп)  

Кәне, қайсы алақан? (алақандарын көрсету) 

Саусақтарың әйбәт (саусақтарын қимылдату, ойнату)  

Былай, былай ойнат. 

 

 

Аю, аю тұршы (орындарынан тұру)  

Бетіңді жушы (екі қолымен бет жуу)  



Айнаға қарашы (айнаға қарау қимылы) 

Шашыңды тарашы (шаш тарау қимылын жасау) 

 

 

Күнге қарайық (шеңберге тұру), 

Шашымызды тарайық (бастарын жоғары көтеру). 

Керіліп, дем алайық (күнге созылу), 

Бойымызды жазайық (қолды белге қою). 

 

 

Топ, топ, топ, топ басайық (шеңберге тұру) 

 Жалаудан күн жасайық (жалаушаларын көтеру) 

Жаса, жаса, алтын күн (бір орында аяқты нық басып жүру)  

Жаса, жаса, алтын күн 

 

 

Орнымыздан тұрамыз (мәтінге сәйкес іс-қимылдар жасату)  

Қолды белге қоямыз 

Иілеміз оңға бір 

 Иілеміз солға бір  

Жоғары қолды созамыз 

Аяқтың ұшында тұрамыз  

Бір отырып, бір тұрып  

Біз тынығып аламыз 

 

 

 

Біз аяқпен топылдаймыз (мәтінге сәйкес іс-қимыл жасату)  

Біз қолмен шапалақтаймыз 

Баспен біз шайқаймыз  

Қолды жоғары көтереміз  

Одан кейін түсіреміз  

Одан кейін ақырын  

Орнымызға жүгіреміз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл ақпан айы 1 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

30.01.2023 

Сейсенбі 

31.01.2023 

Сәрсенбі 

1.02.2023 

Бейсенбі 

2.02.2023 

Жұма 

3.02.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. Балалар үшін жайлы ойын  жағдайын жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Сәлеметсіз бе! сөзін сөздік қорына қосу. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың ауа райына байланысты жылы киіну жағдайларын талқылау. 

  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойындарға  «Қалай дыбыстайды?», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын ойнауға жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды бояту, сурет албомдарын қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге  бақылау. (Балармен жеке жұмыс).  

 

Таңертенгі жаттығу Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке 

келтіруін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату. Сөздерін қайталау.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Құыршақты шомылдыру» тақырыбында жеке әңгімелерді айтып беру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  

қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

Фортепианоның дыбысталуын 

ажырата білу. Әртүрлі 

кейіпкерлердің қимылдарын 

ойындарда көрсету (қанатын 

жайып ұшқан құстар) мен әндерді 

сахналауды үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Белгі бойынша тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен жүру. Әртүрлі 

заттардың: арқанның астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен тіземен тіреп) 

еңбектеу. 

Тұрып  жүріп барып10-15 

сантиметр биіктіктен секіруді 

үйрету 

 

 

Дене шынықтыру 

Белгі бойынша тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен жүру. Әртүрлі 

заттардың: арқанның астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен тіземен тіреп) 

еңбектеу. 

Тұрып  жүріп барып10-15 

сантиметр биіктіктен 

секірудағдысын дамыту 

 

Дене шынықтыру 

Қолдарды алға-артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу және ашу. 

Белгі бойынша тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен жүру. 

Шалқасынан жатқан қалыпта 

аяқтарын көтеру және түсіру. 

Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру 

және тұру. Доптарды нысанға 

қарай домалату 

Сын есімді зат есіммен, етістіктің 

өткен шағымен байланыстыру 

(сөйлеуді дамыту) 

Құрдастарымен бірге құрастыруға 

баулу, олармен ойнау, қарапайым 

құрастыру дағдыларын бекіту: 

үстіне, жанына қоюды пысықтау. 

 (Құрастыру) 

Кітаптар қарату. Қарапайым (Кім? 

Не? Не істейді? және тағы басқа) 

және бірте-бірте күрделі (Нені 

ұстады? Нені әкеледі?) сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Әртүрлі көлемдегі заттарды 

Кітаптар қарату. Қарапайым (Кім? 

Не? Не істейді? және тағы басқа) 

және бірте-бірте күрделі (Нені 

ұстады? Нені әкеледі?) сұрақтарға 

жауап беруге үйрету 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебеит) 

Фланелеграфта машиналарды, 

 Ертегі оқып оны ойыншықтар, 

суреттер, үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа да көрнекі 

құралдарды көрсетумен сүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге үйрету 

 (көркем әдебиет)  

Әртүрлі көлемдегі заттарды атауын 

танып, санын (біреу-көп деп 

Қазақ халқының ұлттық салт-

дәстүрлеріне баулу,  

қуыршақты бесікке бөлеп, бесік 

жырын айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды қамқорлыққа 

баулуды пысықтау 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 



 

 

 

атауын танып, санын (біреу-көп 

деп ,ажыратуын дамыту 

 (сенсорика) 

 

 

доптарды, шарларды орналастыру 

дағдысын дамыту 

(жапсыру) 

,ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза          ауада болуын  қамтамасыз ету.Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Табиғаттағы маусымдық өзгерістер 

туралы алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру: қар, жаңбыр, жел.  

Қарды домалату ойнау 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

Жапсыру жұмыстарын жасау 

тәсілдерін қолданып  

фланелеграфқа қар ұлпаларын бір 

келкі етіп жапсыруды үйрету 

 (Жапсыру)  

 

Құрылыс материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш қырлы 

призма, пластина, цилиндр), 

жазықтықтағы құрылыстың 

орналасу нұсқаларымен 

таныстыру негізінде күшік пен 

мысыққа үйшік құрастыруды 

үйрету 

(Құрастыру) 

Екі қолмен бір уақытта заттармен 

әрекет ету, баланың бақылауы 

мен түсінуіне қол жетімді өмірлік 

жағдайлардың үзінділерін 

көрсететін көрнекі заттық-ойын 

әрекеттерін қолдану дағдысын 

дамыту.  

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

 Екі қолмен бір уақытта заттармен 

әрекет ету, баланың бақылауы 

мен түсінуіне қол жетімді өмірлік 

жағдайлардың үзінділерін 

көрсететін көрнекі заттық-ойын 

әрекеттерін қолдану дағдысын 

дамыту.  

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ауа райының өзгерістерін байқату. 

Жазықтықтағы құрылыстың 

орналасу нұсқаларымен 

таныстыру. 

Құрдастарымен бірге құрастыруға 

баулу, олармен ойнау барысында 

Меңгерілген сөздерді ауызша 

сөйлеуде өз бетінше қолдануға 

ықпал ету 

(қоршаған ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, құрастыру) 

 

 

 

 Табиғаттағы маусымдық өзгерістер 

туралы алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру: қар, жаңбыр, жел.  

Қарды домалату ойнау (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Құрылыс материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш қырлы 

призма, пластина, цилиндр), 

жазықтықтағы құрылыстың 

орналасу нұсқаларымен таныстыру 

негізінде күшік пен мысыққа 

үйшік құрастыруды үйрету 

(Құрастыру) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану,  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Жағымды музыкамен сүйемелденетін ертегілер тыңдату. (көркем әдебиет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек),киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен              ретке келтіру, белгілі 

бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана                     білу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

 

Бесін ас Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 Сахналанған таныс ертегілерді 

тамашалап эмоцияларын танытуды 

дамыту өз қалаумен сазбалшықты 

қолдануға мүмкіндік беру(көркем 

әдебиет) 

 (мүсіндеу) 

 

Фланелеграфта орналастырылған 

көліктердің дөңгелектерін 

жапсыру (Жапсыру)  

 Үлгі суретте шарларды 

саусақтарымен бояу(Сурет салу) 

 

 Нан түрлері мен доп турлерін 

жасауда қарапайым және күрделі 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

 (мүсіндеу) 

Өлшемдері әртүрлі геометриялық  

пішіндерді  өлшемі,  түсі 

Нан түрлері мен доп турлерін 

жасауда қарапайым және күрделі 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

Үлгі суретте шарларды 

саусақтарымен бояу 

 (Сурет салу) 

Өз қалаумен сазбалшықтан күрделі 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

 (Мүсіндеу) 

Фланелеграфта орналастырылған 

таяқшаларға шарларды  жапсыру 



бойынша ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруын бақылау 

 (сенсорика) 

 Музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, оны тыңдау, 

дыбысталу ерекшеліктерін 

ажырата білуді дамыту. 

 (музыка) 

  

(Сурет салу) 
 

 (Жапсыру)  
 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ретсіздікті байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлауды үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Фигураларды негізгі түсі, неғұрлым 

ұқсас қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді жетілдіру. 

 (сенсорика) 

Сулы құм бетінде саусақпен 

шарларды доптарды салу 

 (сурет салу) 

 

 Таныс әннің қайталанатын 

сөздерін айтуға                 ынталандыру 

(музыка) 

 

 Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу, олармен 

ойнау, қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: үстіне, 

жанына қоюды пысықтау. 

 (Құрастыру) 

Фигураларды негізгі түсі, 

неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 (сурет салу) 

 Фланелеграфта жіпке 

жалаушаларды орналастырып 

жапсыру (жапсыру) 

 

 

Фигураларды негізгі түсі, неғұрлым 

ұқсас қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді жетілдіру 

(сенсорика) 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаға қойылатын сұрақтар туралы кеңес беру.  

 Балалардың күн соңындағы көніл күйін талқылау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл ақпан айы  2 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

6.02.2023 

Сейсенбі 

7..02.2023 

Сәрсенбі 

8.02.2023 

Бейсенбі 

9.02.2023 

Жұма 

10.02.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен, жүрекше стикер беріп  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау. 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

«Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына жағдай жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату барысында баланың сөйлеуін дамыту.  

(Балармен жеке жұмыс. ) 

 

Таңертенгі жаттығу Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Киімдер» тақырыбында жеке әңгімелер жүргізу . Бас киім, аяқ киімі , қысқы тондар мен жылы 

байпақ пен қолғап тұрлерімен таныстыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не 

істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын дамыту  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

Әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған таныс 

әуендерді тыңдау, Ол 

әуендерді тани білу дағдысын 

дамыту 

Дене шынықтыру 

Қолдарды алға-артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу және ашу. 

Белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын көтеру және 

түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және тұру. Доптарды 

нысанға қарай домалату 

 

Дене шынықтыру 

Белгі бойынша тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен жүру. Әртүрлі 

заттардың: арқанның астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен тіземен тіреп) 

еңбектеу. 

Тұрып  жүріп барып10-15 

сантиметр биіктіктен секіру 

дағдысын дамыту 

 

Дене шынықтыру 

Қолдарды алға-артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу және ашу. 

Белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын көтеру және 

түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және тұру. Доптарды 

нысанға қарай домалату 

 

Жастарына сәйкес көркем 

шығармалар оқу. «Үйшік» ертегісі. 

Сөздерін қайталау. Кейіпкерлердің 

дауысын салуды үйрету.  

(көркем әдебиет және сөйлеуді 

дамыту) 

 

Бірдей  қолғаптар, баскиімдер мен 

орамалдарды і   топтастырып 

ойнату. ұқсас қасиеттері бойынша 

Қуыршақтарды орындықтарға 

отырғызу тамақтандыру 

шараларын орындау арқылы 

ересектермен және 

құрдастарымен ауызша  

қарым-қатынас жасауды 

дамыту. 

пішіні түсі бірдей ыдыс 

аяқтарды топтастырып 

жинауды үйрету  

 Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық фигураларды, 

өлшемі, пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі заттарды 

топтастыруды үйрету 

(сенсорика) 

  

 

Терезеге қаратып, далада жел 

тұрып, қар жауып тұрғанын 

бақылату. Желдің дауысын уууу 

деп салуды үйрету.  

(Сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

 

Аңдар жайлы карточкаларды 

таныстырп, балалар 

дың дыбыстарды, сөздер мен сөз 

тіркестерін  анық айтылуына назар 

аудару  

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

 



салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 

(Сенсорика) 

 (сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуенге дайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайық  деп көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді және бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген қимылдарды  өз бетінше 

орындауға ықылас танытуға баулу. 

Серуен Жақын адамдарының жағдайын 

эмоционалды қабылдай білуге 

тәрбиелеу (жанашырлық, 

қамқорлық таныту) Өз ара қарым 

қатнаста дөрекілікке, сараңдыққа 

теріс көзқарас қалыптастыру  

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

ересектің көмегімен қар 

үймектерін домалақтау  арқылы 

үш домалақты жасап түйістіріп 

Аққала жасау. Таяқшамен шұқып 

көзін, аузын, мұрнын таңбалауды 

үйрету (мүсіндеу) 

 

Шанамен сырғанау: шанаға 

отырып, төбешіктен сырғанауға, 

шананы жібінен сүйретуге, 

ойыншықтарды шанамен 

сырғанатуға үйрету. 

 (дене шынықтыру) 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату.Құрдастарымен бірге 

жолдар. Текшелер 

құрастыруға баулу, олармен 

ойнау, қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту 

(құрастыру) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Қимылды ойын: «Поезд» 

 

(мүсіндеу, сурет салу) 

Қимылды ойын «Төгілген 

жіптерді жылдам жина» 

 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату. Сулар қатып мұз 

болғанын көрсету 

 (Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

 

Балалардың дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

 

 

Фланелеграфқа ұшақты жапсырту. 

(жапсыру) 
 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

 Қимылды ойын «Өз үйіңді тап» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Көңілді музыканың берілген 

сипатына сай қимылдар жасату  

(музыка) 

 

Балалардың қалауы бойынша 

дамытушы орталықтарда дербес 

әрекеттер. 

Балалардың қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп,   

дәстүрлі емес әдістермен 

суреттер салу дағдыларын 

дамыту. 

Сазбалшықтан түрлі 

бауырсақтарды мүсіндеу.  

Ересектің бақылауымен ойын 

әрекеттерін (спорттық, би) 

орындауға, қимыл белсенділігін 

арттыруға үйрету  

(Музыка) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Түзу, көлденең, тік, толқын тәрізді 

сызықтарды парақ бетінде 

салудағдысын дамыту  

 (сурет салу) 

 

.  

Үстел үсті және еден үсті құрылыс 

 Сурет салғанда дұрыс отыру, 

қағазды умаждамау, қаламды 

тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты 

жасауды қалыптастыру (сурет 

салу, мүсіндеу,  

жапсыру) 

 



Дайын жапсыру пішіндерінің 

ішінен ыдыстар бейнелерін табу, 

фланелеграфтағы дастархан бетіне 

жапсырту. 

(Жапсыру)  

балалардың бейнелеу әрекетіне 

деген қызығушылығын ояту.  

Түзу, көлденең, тік, толқын тәрізді 

сызықтарды парақ бетінде салуын 

үйрету.  

 (сурет салу) 

 

Фланелеграф тақтасына 

табаққа түрлі пішіндегі 

күлшелерді жапсыруға 

жағдай жасау  

.(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

 

 

материалдарымен (текшелер, 

кірпіштер, үш қырлы призма, 

пластина, цилиндр), жазықтықтағы 

құрылысты өз таңдауымен 

орындату 

 (Құрастыру) 
 

Балалармен жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, 

қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Балалардың қалауы бойынша 

құрастырмалы материалдарды 

алып, шығу, олармен  

еркін ойындарда баланың дербес 

әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Кітаптарды қарау.Ертегі оқып 

оны ойыншықтар, суреттер, 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа да 

көрнекі құралдарды көрсету 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Өз үйіңді 

тап» 

 

Қимылды ойын «Төгілген 

жіптерді жылдам жина» 

 

Ертегі кейіпкерлердің киімдерін 

киіп ойнау жағдайын 

ұйымдастыру.   

(көркем әдебиет)  

Доппен ойындар.  

 

 Қимылды ойын «Төгілген 

жіптерді жылдам жина» 

 

Балалардың үйге қайтуы Табиғи материалдармен ойын ойнауды ұсыну 

Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

 

2023 жыл ақпан айы   3 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

13.02.2023 

Сейсенбі 

14.02.2023 

Сәрсенбі 

15.02.2023 

Бейсенбі 

16.02.2023 

Жұма 

17.02.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға 

жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Отбасында шынығу маңызы жөнінде ақпарат алу, кеңес беру.  

 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді видео муызка сүйемелдеуімен қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Ата мен әже силықтары» тақырыбында жеке әңгімелер ұйымдастыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  

қарапайым Кім? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

Ересектің дауыс интонациясы мен 

аспапқа бейімделе отырып ән  

айтуға  ынталандыру. Әртүрлі 

музыкалық аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді тыңдау дағдысын 

дамыту 

 

Дене шынықтыру 

Әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен жүгіру, 

жугіру 

доғаның, және 

гимнастикалық скамейканың 

астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеуді үйрету  

 

Дене шынықтыру 

Белгі бойынша тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен жүру. Әртүрлі 

заттардың: арқанның астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен тіземен тіреп) 

еңбектеу. 

Тұрып  жүріп барып10-15 

сантиметр биіктіктен секіру 

дағдысын дамыту 

Дене шынықтыру 

Қолдарды алға-артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу және ашу. 

Белгі бойынша тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен жүру. 

Шалқасынан жатқан қалыпта 

аяқтарын көтеру және түсіру. 

Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру 

және тұру. Доптарды нысанға 

қарай домалату 

Кітаптардағы суреттерді қарау, 

ондағы таныс заттарды атауын 

қалыптастыру . қарапайым сөз 

тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс 

қайталап айтуға үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 
Көңілді музыка 

 Балалармен бірге балалар 

әдебиетінің шығармаларына 

арналған иллюстрацияларды 

қарау. 

Суреттердің мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. (сөйлеуді дамыту және 

Кітаптардағы суреттерді 

қарау, ондағы таныс заттарды 

атауын қалыптастыру . 

қарапайым сөз тіркестерін (2-

4 сөз) дұрыс қайталап айтуға 

үйрету 

 Орталықтарға бөлініп үстел 

 Сын есімді зат есіммен, етістіктің 

өткен шағымен байланыстыру 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылдарды музыкалық 

аспаптармен (бубенмен, 

сылдырмақпен, маракаспен) 

 Балалармен бірге балалар 

әдебиетінің шығармаларына 

арналған иллюстрацияларды 

қарау. 

Суреттердің мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға жауап беруді 

дамыту.сөйлеуді дамыту, көркем 



сүйемелдеуімен  

балалардың бірге би 

билеуін ұйымдастыру  

(музыка) 

көркем әдебиет) 

Орталықтарға бөлініп қалауы 

бойынша ыдыстарды бояу,мүсіндеу 

фланелеграфқа жапсырып 

орналастыру 

 (сурет салу, мүсіндеу, жапсыру) 

құрастыру және үстелге 

қоятын табақты мүсіндеу 

(сөйлеуді дамыту 

құрастыру, 

 мүсіндеу) 

 

  

орындау дағдысын дамыту. 

(музыка) 

 

  

әдебиет)  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Табиғатты бақылау қар бетіндегі 

балалардың басқан іздерін 

салыстыруды 

ұйымдастыру(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ағаш бұтағындағы қар түйірлерін 

дәстүрлі емес тәсілмен (ши басына 

оралған мақта) салуды үйрету 

(сурет салу) 

 

  

Жалпақ және жіңішке жолдарды 

құрылыс материалдарынан жасату 

(құрастыру)   

Айлада ересектер енбегімен 

таныстыру 

 (қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Еркін ойындар, жеке жұмыстар 

Табиғатты бақылау қар 

бетіндегі балалардың басқан 

іздерін салыстыруды 

ұйымдастыру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

 

Қар қасиетін таныстыру алақанға 

салса еріп су болатынын байқауды 

үйрету  (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ағаш бұтағындағы қар түйірлерін 

дәстурлі емес тәсілмен (ши басына 

оралған мақта) салуды жетілдіру. 

Ересектің көмегімен Аққала 

бейнесін жасау 

 

Еркін ойындар  

 (мүсіндеу, сурет салу) 

 Табиғатты бақылау қар бетіндегі 

балалардың басқан іздерін 

салыстыруды ұйымдастыру 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

 (сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Фланелеграфтағы жіпке шармен 

жалаушаларды кезектестіріп 

орналасырумен жапсыру 

(жапсыру) 

 Ірі және ұсақ моншақтарды 

мүсіндеу арқылы мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру 

 (мүсіндеу) 

 

Музыкалық иллюстрациямен 

сүйемелденетін әңгімелерге 

қызықтыру. (музыка) 

Екі бөлікке бөлінген аңдар 

суреттерін қосып сәйкестендіру 

 (сенсорика) 

 

 

 Шырша бетіндегі шамдарды 

бояу(сурет салу) 

Ойыншық балықты судан аумен 

аулау арқылы қолдың   қимыл 

әрекеттерін дамыту. 

Фланелеграфта аквариумға 

балықтарды белгіленген 

орындарына орналастыру 

 (сенсорика,   жапсыру)   

Фланелеграфтағы жіпке шармен 

жалаушаларды кезектестіріп 

орналасырумен жапсыру 

(жапсыру) 

 Ірі және ұсақ моншақтарды 

мүсіндеу арқылы мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру. Кағаз бетінде 

салынған моншақтарды бояу  

(сурет салу, мүсіндеу,  



жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез тұр» Ірі 

конструктор бөлшектерінен 

машинаны құрастыруды үйрету 

 (құрастыру) 

Кітаптар қарату. Ондағы 

суреттердің мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға жауап беруді 

дамыту  

Балалармен жеке жұмыстар.  

 Қ/О «Поезд» 

 

 Түрлі қалыптарға сәйкес 

келетін пішіндерді салып 

орналастыруды 

үйрету(сенсорика) 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

Ірі конструктор бөлшектерінен 

шананы құрастыруды 

 үйрету 

(құрастыру) 

Ірі конструктор бөлшектерінен 

машина мен шананы құрастырып 

салыстырып ойнату  

 (құрастыру Еркін ойындар. 

 

Балалардың үйге қайтуы Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

 

2023 жыл ақпан айы  4 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

20.02.2023 

Сейсенбі 

21..02.2023 

Сәрсенбі 

22.02.2023 

Бейсенбі 

23.02.2023 

Жұма 

25.02.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасап, смалик арқылы көңіл күйін көтеру. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Қошақаным қайда екен» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

Жаңа ойыншықтар көрсетіп таныстыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Кім 

әкелді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка 

Музыканы тыңдауға 

қызығушылықты қалыптастыру. 

Қарапайым би қимылдарын 

орындау денені оңға, солға бұру, 

басты оңға, солға ию, қолдарды 

сермеу. Әнді жеке және топпен 

айтуды пысықтау 

 

  

Дене шынықтыру 

Тақтайдың үстімен 20 

сантиметр  арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден (ленталардан, 

текшелерден және тағы басқа) 

аттап жүру, орнында баяу 

айналу. 

Доптарды бір-біріне 

домалатуды үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Қолдарды алға-артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу және ашу. 

Белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын көтеру және 

түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және тұру. Доптарды 

нысанға қарай домалату 

 

Дене шынықтыру 

Белгі бойынша тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен жүру. Әртүрлі 

заттардың: арқанның астынан 

нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен тіземен тіреп) 

еңбектеу. 

Тұрып  жүріп барып10-15 

сантиметр биіктіктен секіру 

дағдысын дамыту 

 

 Отбасы жайлы суреттер көрсетіп 

олар кімдер не істеді жайлы 

сұрақтарға жауап беру дағдысын 

дамыту (сөйлеуді дамыту) 

 (көркем әдебиет) 

Жастарына сәйкес көркем 

шығармалар оқу. «Қасқыр мен 

қоян» ертегісі. Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің дауысын салуды 

жетілдіру.  

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

Бесікке салу бесік жырын айту 

жағдайын жасап ойнауға 

мүмкіндік жасау  

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Үстел үсті құрастырмалы 

материалдардан бөпе қуршаққа 

 Қуршаққа доп суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен кіші 

доптарды жасау 

Фланелеграфтағы қуыршақ 

қолындағы табаққа күлше 

түрлерін  жапсырып, 

орналастыру дағдыларын 

 «Бауларды аяқ киімдерге өткізу» 

Бауларды аяқ киімдерге өткізуді 

үйрету. Саусақ қимылдарын 

дамыту 

(сенсорика) 

 

 



  

 

кереует жасап орналастыру 

(сенсорика) 

қалыптастыру 

 (сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы алғашқы 

түсініктерді қалыптастыру: қар, 

жаңбыр, жел.  Қарды домалату 

ойнау және эксперимент жасату.  

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Түрлі пішіндерге қар сатып 

толтыру және оларды тақта 

бетіне орналастыру 

 (сенсорика) 

 Қоныр түсті қағаз бетіне 

таяқшамен таңба басу әдісімен 

қар түйірлерін салу (сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын «Сыңарын 

тап» 

 

 Қыс жайлы суреттердің 

мазмұны бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді дамыту 

(көркем әдебиет) 

Балалардың дербес әрекеттері 

Қар қалай ериды зерттеу 

жұмысын ұйымдастыру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

 

 

 Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге күтім жасауды 

үйрету(қоршаған ортамен 

таныстыру)  
Қимылды ойын «Кім жылдам» 

 Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге күтім жасауды үйрету 

(қоршаған ортамен таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 Өз таңдауымен нан немесе ыдыс 

түрін мүсіндеу немесе 

фланелеграфқа 

жапсыру(мүсіндеу, жапсыру) 

 Үйшіктерді еден үстінде ірі 

құрылыс материалдарынан 

құрастыру 

(Құрастыру) 

Құрастырылған үйшікті қай 

аңның үшігі екенін суретін 

жапсырумен белгілеу 

 (Жапсыру)  

 

 Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу  

(құрастыру) 

Музыкалық иллюстрациямен 

сүйемелденетін видиоларды 

көру 

 (музыка) 

Өз қалауымен домалақтау, 

жалпақтау әдісімен жасалатын 

 Ересектің көмегімен таныс 

тақпақты қосыла айту 

дағдысын дамыту(көркем 

әдебиет) 

Әртүрлі көлемдегі заттарды 

атауын үйретіп, санын біреу-

көп деп,ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

 

Өз таңдауымен нан немесе ыдыс 

түрін  фланелеграфқа жапсыру, 

жинап қою дағдысын дамыту 

(жапсыру)  



заттарды мүсіндеуге мумкіндік 

беру 

(Мүсіндеу)   

 

 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Үстел үсті және еден үсті 

құрылыс материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш қырлы 

призма, пластина, цилиндр), 

жазықтықтағы құрылыс түрін 

таңдап жасату (құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді жүргізу  

 

Заттарды түсі, көлемі, 

пішіні бойынша өз бетінше

 зерттеу және      

салыстыруға мүмкіндік беру. 

(сенсорика) 

Қ/о  Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Маусымға тән табиғат 

құбылыстарын бақылауды 

үйрету. 

  

Еркін ойындар 

 Үй жануарларымен жабайы 

аңдарды бөліп сипаттауды 

үйрету (қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Қ/о  «Шеңберге тез тұр» 

Үстел үсті және еден үсті құрылыс 

материалдарымен (текшелер, 

кірпіштер, үш қырлы призма, 

пластина, цилиндр), жазықтықтағы 

құрылыс түрін таңдап жасату 

(Құрастыру) 

Қ/О «Жалауға қарай жүгір» 

 

Балалардың үйге қайтуы Жеті лақ, үйшік мультфилімін бірге тамашалауға кеңес беру.   

Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Таңдауы бойынша  жапсыру, 

мүсіндеу әрекеттерін жасауға 

мүмкіндік беру 

 

 Ән тыңдау қарапайым би 

қымылдарын орындауға ынтасын 

дамыу(музыка) 

Домалақ шаршы пішіндерді 

түсіне қарай ұяларға орналастыру 

 (сенсорика) 

 

 

 Қаламды үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстауды, суреттің 

қарапайым элементтері ретінде 

тік және тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз бетінде 

жеңіл жүргізуді  

жетілдіру(сурет салу) 

 Домалақ шаршы пішіндерді 

түсіне қарай ұяларға 

орналастыру және 

фланелеграфқа жапсыруды 

пысықтау 

 (сенсорика,  жапсыру)   

Шарларды бояу,жіпке тізіп 

жапсыру және мүсіндеу дағдаларын 

жетілдіру 

(сурет салу, мүсіндеу,  

жапсыру) 

 

 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

    



Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, 

қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қардан аққала жасату 

(құрастыру) 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» Еркін 

ойындар 

 

Маусымға тән табиғат 

құбылыстарын бақылауды 

үйрету. 

Балалармен жеке жұмыстар.  

 Қ/О «Поезд» 

 

Көрсетілген тапсырмаларды 

орындауды, қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін дамыту 

 (сенсорика) 

 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Балаларды жасырынған 

ойыншықтарға жеткізетін 

жолдарды құрылыс 

материалдарынан жасату 

(құрастыру) 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

 

 Үстел үсті және еден үсті құрылыс 

материалдарымен (текшелер, 

кірпіштер, үш қырлы призма, 

пластина, цилиндр), жазықтықтағы 

құрылысты өз таңдауымен 

орындату 

 (құрастыру) 

Еркін ойындар. 

 

Балалардың үйге қайтуы Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Қимылды ойындар картотекасы 

 

№1 карта 

Өз үйіңді тап 

Мақсаты: түрлі қозғалыс қимылын (секіру,жүгіруі, бытырап жүру әр бағытта) орындауды қалыптастырып, белгі бойынша орынды тауып отыруды үйрету   

Ойын барысы: 

Ойыншылар 3-4 кішкентай аласа ұзынша орындықтарда отырады. Барлық балаларда әдемі үлкен ойыншықтар: бірінші тұрған ұзынша орындықта қуыршақ, екіншісінде –ит, үшіншісінде-мысық, төртіншісінде-

аю, қояю. Тәрбиешінің «Серуенге шығамыз» деген нұсқауымен барлық балалар орындарынан тұрып тәрбиешінің соңынан жүреді.   Серуен барысында балалар түрлі қозғалыс қимылын орындайды 

(секіреді,жүгіреді, жүреді). Тәрбиешінің «Жаңбыр жауа бастады» деген нұсқауымен балалар өз үйлеріне қарай жүгіреді. Ойынды қайталау барысында, тәрбиеші балаларға білдірмей ойыншықтардың орынын 

ауыстырып қояды. Балалар өз үйлерін тез, адаспай табуы керек. 

№2 карта 

Шарды ұста 

Мақсаты: Дербес қимылын дамытып, шапшаң қимылдап тапсырманы нақты орындауды қалыптастыру 

Ойын барысы: Тәрбиеші ортаға көп үрленген шарларды жайып тастайды. Ойын басталды деген кезде (тәрбиешінің көмегімен) балалар шарды ұстап тәрбиешіге береді. Кім көп шар жинаса сол бала жеңімпаз 

атанады.  10-15 сек. Ойын жалғасады. 

№3 карта 

Күн мен жаңбыр 

Мақсаты: Балалардың денесінің қимыл шамасын жетілдіріп, белгі бойынша бір бірімен қақтығыспай кеңістікті бағдарлап үйшіктерге жайғасуды үйрету 

  Ойын барысы:  Балалар ашық алаңда еркін ойнап жүреді, гүл тереді, көбелек қуады, секіреді, жүгіреді.т.б. Тәрбиеші «Жаңбыр жауды!» дегенде балалар пана іздеп, үйшіктерге тығылады. Тәрбиеші «Күн 

шықты!» дегенде балалар қайта алаңға шығып ойындарын жалғастыра береді. 

 

 

№4 карта 

Құстың қауырсыны кімге барады. 

Мақсаты: Еркін қимылын жетілдіріп, жүгіру , бұрылу, бір бірімен қақтығыспау әрекетін қалыптастырып, жылдам қимылдауға дағдыландыру 

 Ойын барысы:    Балалар ойын алаңында еркін тұрады. Тәрбиеші құстың қауырсынын алып, үрлейді. Барлық бала жан – жаққа қашып жүгіреді. Қауырсын ұшып барып, тиген бала орындыққа отырады. Қалған 

балалармен ойын жалғасады. 

 

№5 карта 

Ұшақтар 

Мақсаты: Еліктеп көрсетілген қимылды дұрыс орындауды дамыту  

Ойын барысы:      Балаларды ойын алаңына еркін тұрғызып, тәрбиеші өзі ұшақ болып көрсетеді. Тәрбиеші «Ұшақтар ұшады!» деген кезде барлық бала ұшақ болып  ұшады. «Ұшықтар қона бастады!» дегенде 

барлық бала өз орындарына келіп қона бастайды. Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады. 

 

 

 

№6 карта 

Автобус 

Мақсаты: Қатарға тұруды қалыптастырып, баяу және жылдам жүруді дамыту 

   Ойын барысы:        Балалар қатарға бір-бірден тұрады. Тәрбиеші автобус жүргізушісі. Қалғандары жолаушылар. Тәрбиеші дыбыс берген кезде автобус жылжи бастайды. Ең әуелі баяу, кейін жылдам, 

жылдамырақ жүреді. Балалар жүрісті баяулатады. Жүргізуші автобусты тоқтатады. Ойын тағы жалғасады. 

 

№7 карта 

Жалауға қарай жүгір 

Мақсаты: Қатарға тұруды қалыптастырып ,жан-жаққа тарап жүруді дамытып, кеңестікте белгіге қарап қақтығыспай жүгіруді үйрету 

 Ойын барысы:        Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші қолындағы жалауды жоғары көтереді. Балалар тәрбиешінің қасына жиналады Жалауды қайта түсіргенде балалар жан-жаққа тарап кетеді. 

Ойын бірнеше рет қайталанған соң, бір бала жалауын көтеріп жүреді, басқа балалар соңынан еріп жүреді. Ойын басынан қайталана береді. 

 

№8 карта 

Торғайлар 



  Мақсаты: еліктеп торғай қимылын жасауды үйрету- қолын екі жанына жайып жан жақа тарап, баяу,жылдам жүру,жүгіруді , отырып саусақтарын еденге тигізуді, алақандарын қосып бетіне қойып, басын 

қисайтуды жетілдіру 

 Ойын барысы:        Балаларды ойын алаңына еркін тұрғызып, тәрбиеші өзі торғай болып көрсетеді. Тәрбиеші «Торғайлар ұшады!» деп  барлық балармен қолын екі жанына созып, сермеп ұшады. «Торғайлар 

жерге қонып, жем тере  бастады деп»  барлық балаларды  өз орындарында  тоқтатып, отырып, саусақтарымен еденді түрткізеді.Содансоң торғайлар ұйқтады деп, екі алақанын бетінің бір жағына қойып, басын 

қисайтып, көзін жұмады.Тәрбиешінің  осы қимылдарды қайта бастауымен ойын жалғасады. 

 

№9карта 

Төгілген жіптерді жылдам жина 

Мақсаты: жіп орамын ұстап орау арқылы қол қимылын дамыту 

Ойын барысы:      Балалар ашық алаңда еркін ойнап жүреді. Тәрбиеші ортаға  бірнеше үлкен орама жіптерді тарқатып тастап, бірнеше балаға ораманы алап жіптің ұшына жеткенше орап кел деп, өзі жіптің 

басын ұстап отырады. Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады. 

№10 карта 

 «Ортамызда кім жоқ» 

Мақсаты: жасалған қимылдан эмоциалық жағымды әсер алуын дамыту 

Ойын барысы:         Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші қолындағы орамалды баланың біреуінің үстіне жабады-да балалардан сұрайды, ортамызда кім жоқ? 

Тәрбиеші орамалды баланың үстінен көтеріп алып , баланың атын айтады. 

Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады. 

 

 

 

Сауықтыру шаралары 

 

Сумен шынықтыру 

Сумен шынықтыруда бала ұсақ тастары бар ваннада жүреді. Су температурасы +35°С, +34°С-тан +23°С, +22°С-қа дейін әр үш күн сайын 2 градусқа төмендетіліп отырады. Басқа күнделікті 

шараларда су температурасы +30°С градустан +18°С, +16°С-қа дейін біртіндеп төмендейді. 

«Ригалық әдіс» 

Тұзды жолмен жүру. Бұл шынықтыруда 1,5-2 метрлік   жұмсақ сүлгіні  10 % тұз ерітіндісімен сулап (100гр тұзды 1литр суға) балаға оның үстімен жүруді ұсынады. Сосын таза сумен аяқты жуады.  

Жалаң аяқ жүру 

Топта түкті кілемшенің үстінен, бүдірлі аяқ жолмен түскі үйқыдан соң жүреді. 

 

 

ТАҢЕРТЕҢГІ САУЫҚТЫРУ ЖАТТЫҒУЛАР КАРТОТЕКАСЫ 

 

Ақпан айы 

1. Екеуден  қол ұстасып тәрбиешінің соңынан жүру (15 сек) – қаздар өзенге бара жатыр. 

2. Тәрбиешінің көмегімен екеуден сапқа тұру. 

3. Бастапқы қалып: Аяқтарының өкшесі бірге, ұшы ашық қойылған, қолдары бүйірлеріне қойылған. Бастарын ңға – солға бұрады (Қаздар өзенге келгенде жан жағына қарайды га – га – га деп) 

4. Бастапқы қалып: Жоғарыдағыдай белдерінен еңкейіп төмен қарайды. (Қаздар суға қарайды) қолдарының ұшын аяқ басына тигізеді (Қаздар шомылуда) 

5. Орнынан тұрып баяу жүру. 

 

 

 

Бой сергіту өлеңдері 

 

Бала, бала, балақан (қолдарын көтеріп)  

Кәне, қайсы алақан? (алақандарын көрсету) 

Саусақтарың әйбәт (саусақтарын қимылдату, ойнату)  

Былай, былай ойнат. 

 



 

Аю, аю тұршы (орындарынан тұру)  

Бетіңді жушы (екі қолымен бет жуу)  

Айнаға қарашы (айнаға қарау қимылы) 

Шашыңды тарашы (шаш тарау қимылын жасау) 

 

 

Күнге қарайық (шеңберге тұру), 

Шашымызды тарайық (бастарын жоғары көтеру). 

Керіліп, дем алайық (күнге созылу), 

Бойымызды жазайық (қолды белге қою). 

 

 

Топ, топ, топ, топ басайық (шеңберге тұру) 

 Жалаудан күн жасайық (жалаушаларын көтеру) 

Жаса, жаса, алтын күн (бір орында аяқты нық басып жүру)  

Жаса, жаса, алтын күн 

 

 

Орнымыздан тұрамыз (мәтінге сәйкес іс-қимылдар жасату)  

Қолды белге қоямыз 

Иілеміз оңға бір 

 Иілеміз солға бір  

Жоғары қолды созамыз 

Аяқтың ұшында тұрамыз  

Бір отырып, бір тұрып  

Біз тынығып аламыз 

 

 

 

Біз аяқпен топылдаймыз (мәтінге сәйкес іс-қимыл жасату)  

Біз қолмен шапалақтаймыз 

Баспен біз шайқаймыз  

Қолды жоғары көтереміз  

Одан кейін түсіреміз  

Одан кейін ақырын  

Орнымызға жүгіреміз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы  

 

2023 жыл наурыз айы 1 апта 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

27.02.2023 

Сейсенбі 

28.02.2023 

Сәрсенбі 

01.03.2023 

Бейсенбі 

02.03.2023 

Жұма 

03.03.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасап, смалик арқылы көңіл күйін көтеру. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарату.Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылату.  

Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал ету, оның мүдделеріне, қажеттіліктеріне, қалауына, мүмкіндігіне құрметпен қарау, әр баланы  басқа балалар сияқты жақсы 

көретініне сенім қалыптастыру. Балалармен жеке жұмыс.  

Таңертенгі жаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін 

бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Көктем» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Көктем» тақырыбында жеке әңгімелер жүргізу. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не 

істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка 

 Кейіпкерді иллюстрациялар, 

әңгімелер бойынша тану және 

музыканы есте сақтау. 

Дене шынықтыру 

 

Дене шынықтыру 

 

Дене шынықтыру 

 

Топқа қуыршақ қонаққа келеді. 

Балаларға өзімен көп гүлдер алып 

келгенін айтады. Оларды терезе 

алдына шақырып, күн шығып 

тұр. Күн жерді қатты ысытып 

жақында қарлар еріп көктем 

келетінін айтады.  

Балаларға бір бір гүлден таратып, 

гүл қандай деп сұрайды. Гүлді 

жақсы көре ме? Кімге береді ? 

Гүлдерді әдемі етіп екі себетке 

жинату. Гүлдер туралы сергіту 

сәтін жасату.  

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Гүлдер 

Гүлдер толып кетіпті, 

Далаға да, қырға да. 

 Қарай бергім келеді, Жанарымда 

нұр барда. 

Көктемнің алғашқы мерекесі 

аналар күні екенін түсіндіру. 

Аналарды қуанту үшін гүл 

сыйлаймыз. Тақпақ айтып би 

билейміз деп түсіндіру. Балаларды 

гүлдерді таңдап олармен би 

билету. 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

  

 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы заттармен танысу 

арқылы қарапайым сұрақтарға 

(Кім? Не? Не істейді?) және 

неғұрым күрделі (Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?)  жауап беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Қоржыннан шыққан заттарды 

шелектерге салу, алу және 

алмастырып салуды ұйымдастыру 

(сенсорика) 

Терезеге қарту, күнді байқату 

оның домалақ екенін айтқызу. 

Күннің суретін көрсету.Балаларды 

екі топқа бөлу.  Бірінші топта 

қағазға күннің бейнесін салуды 

ұйымдастыру.  

 Екінші топқа фланелеграф 

тақтасына күн, гүл ағаш, құстарды 

үйлестіріп дұрыс жапсыруын 

ұйымдастыру. 

(сурет салу, жапсыру) 

 Ғажайып қорапшаның ішінен заттар 

алуын ұйымдастыру. Олардың  3-4 

сенсорлық қасиеттеріне байланысты 

таңдауды жасату, түсі, көлемі, 

өлшемі бойынша әр текті заттарды 

салыстыруды дамыту 

(сенсорика) 

 

 

 

 



Қ.Әбілдақызы. 

Тақпағын бірге айтуға 

ынталандыру.  

 (көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Ауладакүннің қалай жарқырап 

тұрғанын бақылату. Көктем 

ханшайымы әкелгендей гүлдер бар 

ма іздету. Бар болса оларды танып 

атауын жетілдіру  

(қоршаған ортамен таныстыру) 

серуенге өздерімен алып шыққан 

ойыншық қорапшадағы 

ойыншықтардың санын ажырату 

(біреу-көп), әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауды дамыту 

  (сенсорика) 

Қимылды ойын 

Балаларды ересектермен бірге  

жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға 

ынталандыру. 

Қағаздарға салынған гүлдердің  

сабағын   таяқшалар ретінде 

салуды ұйымдастыру. Гүлдердің 

бұтақтарын салып шығуды үйрету.  

 (сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Ұзын, қысқы» 

Қимылды ойын: 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал 

ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру. 

 Балалардың дербес әрекеттері 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату. Желдің соғуын байқату 

 (қоршаған ортамен таныстыру)  
 

Ертегі оқып оны ойыншықтар, 

суреттер, үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа да 

көрнекі құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын түсінуге 

үйрету 

 (көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын: 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты 

секіру; аю сияқты қорбаңдап 

жүру). 

 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату. Құстарды, күнді 

ағаштарды бақылату.  

 (қоршаған ортамен таныстыру)  
 

Қимылды ойын  

«Өз үйіңді тап» 

 Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату. Құстарды бақылап, құстар 

сияқты ұшуын үйрету.  (қоршаған 

ортамен таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

Мазмұны қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға ынталандыру. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету. (қоршаған ортамен таныстыру)  

 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әдебиет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 



(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Ермексаздан түймедақ гүлінің 

ортасын домалақ етіп жасату. 

Дайын күлтешелерді үйлестіріп 

жапсыру дағдысын дамыту.  

(мүсіндеу,  

жапсыру) 

Кеңістік қатынастарды түсіну, 

құрылыс масштабына сәйкес 

сюжеттік ойыншықтарды 

қолданып, ойнауға мүмкіндік 

беру. Балалардың құрылыс 

заттарымен еркін ойындарын 

қолдау 

(Құрастыру) 

 

Фетр тақтасына гүлдерді 

үйлестіріп жапсырып, гүлдер 

бағын жасату.  

 (Жапсыру)  

 

Сазбалшықтан үлкен кіші 

күлшелер жасату.  

(Мүсіндеу)  

 

Ойыншықтардың үйшігін жасату. 

Қарапайым құрылысты үлгі 

бойынша, ересектің көмегімен, өз 

бетінше құрастыруды үйрету.  

(құрастыру) 

Ырғақты би музыкасын тыңдап 

қол қимылын жасап билеуін 

ұйымдастыру 

 (музыка) 

Кітаптар орталығында кітаптар 

қарату. көктем белгілерін танып 

атату. Көктем тақпағын қайталату. 

Көктем туралы мультфильм 

көрсету. (көркем әдебиет) 

 

Ойыншықтар орталығында еркін 

ойындар. Заттарды түсі, көлемі, 

пішіні бойынша өз бетінше 

зерттеу және салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

(сенсорика) 

 

 

 

Гүлдердің екіге бөлінген бөлшек 

карточкаларын үйлестіріп 

жапсыруды ұйымдастыру 

 (жапсыру)  

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Әртүрлі көлемдегі заттарды жинап 

гүл  жасауды үйрету 

 (құрастыру) 

 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді жүргізу  

 

Қ/о  «Кім жылдам» 

 

Ауызша нұсқаумен пирамида 

сақиналарын ретімен қазығына 

кигізуді пысықтау 

(сенсорика) 

 Ересектердің еңбегін бақылауға 

баулу.  

 

Еркін ойындар 

Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе «жаман» 

екені туралы қарапайым 

түсініктерді қалыптастыру. 

Есімін атағанда жауап беруді 

бекіту (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/о  «Жалауға қарай жүгір» 

Қ/О  «Өз үйіңді тап» 

Әртүрлі көлемдегі заттарды жинап 

гүл жасау дағдысын жетілдіру 

 

 (Құрастыру) 

 

Балалардың үйге қайтуы Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл наурыз  айы 2 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

06.03.2023 

Сейсенбі 

07.03.2023 

Сәрсенбі 

08.03.2023 

Бейсенбі 

09.03.2023 

Жұма 

10.03.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. Балалар үшін жайлы ойын  жағдайын жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Сәлеметсіз бе! сөзін сөздік қорына қосу. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың ауа райына байланысты жылы киіну жағдайларын талқылау. 

  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойындарға  «Қалай дыбыстайды?», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын ойнауға жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды бояту, сурет албомдарын қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге  бақылату. (Балалармен жеке жұмыс).  

Таңертенгі жаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін 

ретке келтіруін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату. Сөздерін қайталату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Құыршақты шомылдыру» тақырыбында жеке әңгімелерді айтып беру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  

қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

әннің қайталанатын сөздерін, 

музыкалық сөз тіркестерінің 

соңын бірге айтуға   ынталандыру. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

 

Дене шынықтыру 

 

Анасымен баланың суретін 

көрсету. Анасымен бөпесі туралы 

не білетіндерін сұрау. 

Аналарының атын атату. Үйінде 

бөпелері барма ? Оларға қалай 

қарайды? сұрау.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Анасымен баласы отыратын 

орындықтар жасату, қарапайым 

құрастыру дағдыларын бекіту: 

үстіне, жанына қоюды пысықтау. 

 (Құрастыру) 

 

 

Кітаптар қарату. Қарапайым (Кім? 

Не? Не істейді? және тағы басқа) 

және бірте-бірте күрделі (Нені 

ұстады? Нені әкеледі?) сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Артикуляциялық және дауыс 

аппаратының, сөйлеу кезінде 

тыныс алу, есту  қабілетінің 

дамуына ықпал ету 

 (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Әртүрлі көлемдегі заттарды 

атауын танып, әр түрлі 

құрылымдар құрастырып 

 «Бауырсақ» ертегісін үстел үсті 

театрының кейіпкерлері  және 

басқа да көрнекі құралдарды 

көрсетумен сүйемелдеп мазмұнын 

түсінуге үйрету.  

 (көркем әдебиет)  

 

Кіші көлемді доптарды шелектерге 

салғызу, оларды басқа шелекке 

аударып салуды, оларды 

күрекшемен алып бір біріне 

ауыстырып салуды үйрету.  

(сенсорика) 

Қазақ халқының ұлттық салт-

дәстүрлеріне баулу,  

қуыршақты бесікке бөлеп, бесік 

жырын айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды қамқорлыққа 

баулуды пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Аналардың бізге берген кәмпитін 

жасату.  

Сазбалшықтан күрделі мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру.  

 (Мүсіндеу) 



 ойнауына жағдай жасау.  

 (сенсорика) 

 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза          ауада болуын  қамтамасыз ету.Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік нормалар мен құндылықтарды меңгеруіне ықпал ету. (Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

 

Серуен Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерді байқауды үйрету.  

Жануарлар әлемі туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Лэпбукте аналарға арналған 

сыйлықтарды жапсырту.  

 (Жапсыру)  

 

Құрылыс материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш қырлы 

призма, пластина, цилиндр), 

жазықтықтағы құрылыстың 

орналасу нұсқаларымен 

таныстыру негізінде күшік пен 

мысыққа үйшік құрастыруды 

үйрету 

(Құрастыру) 

Екі қолмен бір уақытта заттармен 

әрекет ету, баланың бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді өмірлік 

жағдайлардың үзінділерін 

көрсететін көрнекі заттық-ойын 

әрекеттерін қолдану дағдысын 

дамыту.  

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

  Ауа райының өзгерістерін байқату. 

Құрдастарымен бірге құрастыруға 

баулу, олармен ойнату барысында 

меңгерілген сөздерді ауызша 

сөйлеуде өз бетінше қолдануға 

ықпал ету 

(қоршаған ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, құрастыру) 

 

 

 

Табиғат құбылыстарына 

қызығушылық таныту. Аулаға ұшып 

келетін құстарды (торғай, 

көгершін, қарға) таныстыру 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

Құрылыс материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш қырлы 

призма, пластина, цилиндр), 

жазықтықтағы құрылыстың 

орналасу нұсқаларымен таныстыру 

негізінде күшік пен мысыққа үйшік 

құрастыруды үйрету, дамыту 

(Құрастыру) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану,  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын тыңдату. (көркем әдебиет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек),киіміндегі олқылықты байқату және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен              ретке келтіру, 

белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана                     білу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

 

Бесін ас Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 Сахналанған таныс ертегілерді 

тамашалап эмоцияларын танытуды 

дамыту өз қалаумен сазбалшықты 

қолдануға мүмкіндік беру(көркем 

әдебиет) 

 (мүсіндеу) 

 

Фланелеграфта орналастырылған 

құршақтардың бантиктерін 

жапсыруды жасату  

(Жапсыру)  

 

Үлгі суретте шарларды 

саусақтарымен бояту 

(Сурет салу) 
 

  

 

Шар мен доп турлерін жасауда 

қарапайым және күрделі 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

 

Қағазға дайын  шарлардың 

жіптерін салу. 

(Сурет салу) 
 

Бояумен жаңбыр тамшыларын 

салғызу.  

 (Сурет салу) 

Өз қалаумен  

фланелеграфта әр түрлі бейнелерді 

таңдап  жапсыруды жалғастыру 

 (Жапсыру)  

 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ретсіздікті байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлауды үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Фигураларды негізгі түсі, 

неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру ойындарын ойнату 

 (сенсорика) 

Құмға   саусақпен сурет салу, 

ересектер салған суретті 

толықтыруға ынталандыру. 

 (сурет салу) 

 

 Таныс әннің қайталанатын 

сөздерін айтуға                 ынталандыру 

(музыка) 

 

  

 

 Фланелеграфта жіпке 

жалаушаларды орналастырып 

жапсырту  

(жапсыру) 

 

 

Фигураларды негізгі түсі, неғұрлым 

ұқсас қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді жетілдіру 

(сенсорика) 

 

Балалардың үйге қайтуы Балаға қойылатын сұрақтар туралы кеңес беру.  

Балалардың күн соңындағы көніл күйін талқылау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл наурыз айы  3 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

13.03.2023 

Сейсенбі 

14.03.2023 

Сәрсенбі 

15.03.2023 

Бейсенбі 

16.03.2023 

Жұма 

17.03.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен, жүрекше стикер беріп  қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау. 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн сууына байланысты жылы киіндіруге кеңес беру.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

«Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына жағдай жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату барысында баланың сөйлеуін дамыту.  

(Балалармен жеке жұмыс. ) 

 

Таңертенгі жаттығу Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Киімдер» тақырыбында жеке әңгімелер жүргізу . Бас киім, аяқ киімі , қысқы тондар мен жылы 

байпақ пен қолғап тұрлерімен таныстыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не 

істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын дамыту  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

Сюжетті музыкалық ойындарда 

музыканың сипатына сәйкес 

кейіпкерлердің қимылдарын 

көрсету 

Дене шынықтыру 

 

Дене шынықтыру 

 

Дене шынықтыру 

 

Көктем мезгілі екенін айту. 

жақында наурыз мерекесі 

болады деп суреттер көрсету. 

Суреттерге қарап танитын 

заттарын атату. Сын есімдерді 

зат есімнің көпше түрімен 

сәйкестендіруді үйрету. Бидай 

мен жүгеріні көрсету. Олардың  

дәндерін наурыз көжеге 

қосатынын айту.  

(көркем әдебиет және сөйлеуді 

дамыту) 

Наурыз тойында барлық 

адамдар бір бірімен 

амандасады, қал жағдай 

сұрайды деп суреттер көрсету. 

Бір бірімен қол алысып 

амандасуды, қал жағдай 

сұрауды ұйымдастыру. 

Ересектермен және 

құрдастарымен ауызша  қарым-

қатынас жасауды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Алтын қоржыннан шыққан 

заттарды өлшемдері әртүрлі 

геометриялық фигураларды, 

өлшемі, пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды үйрету. 

Топтастырып болған заттарды 

атау, оларды қалай 

қолданатынын сұрау.  

(сенсорика және сөйлеуді 

дамыту) 

  

Наурыз батасы 

 

Ұлыс оң болсын, 

 Ақ мол болсын! 

Қайда барсаң жол болсын, Не 

тілесең сол болсын! 

Батаны жаттату.  

(көркем әдебиет) 

 

Фланелеграфқа наурыз 

дастарханына арналған тағамдарды  

жапсырту. 

«Алтын қоржын» ойынын ойнату. 

Заттарды суреттерге сәйкес 

топтастыру. Таныс заттарды атау, 

педагогтің өтініші бойынша 

суреттен заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым сюжеттік 

суреттердің мазмұнын айтып 

беруге ынталандыру. 

Наурыз батасын жатқа айтуларын 

жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 



Гүлдер мен дәндердің  ұқсас 

қасиеттері бойынша салыстыру 

және іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

 

 

 

 (жапсыру) 
 

әдебиет) 

 

Серуенге дайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайық  деп көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді және бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген қимылдарды  өз бетінше 

орындауға ықылас танытуға баулу. 

Серуен Жақын адамдарының жағдайын 

эмоционалды қабылдай білуге 

тәрбиелеу (жанашырлық, 

қамқорлық таныту) Өз ара қарым 

қатнаста дөрекілікке, сараңдыққа 

теріс көзқарас қалыптастыру  

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Ермексаздан бидай және жүгері  

дәндерін жасату.  (мүсіндеу) 

 

 

 

Спорттық жаттығулар: 

үш дөңгелекті велосипедке 

отыруға, одан ересектердің 

көмегімен және көмегінсіз 

түсуге, ересектердің көмегімен 

және өз бетінше рөлді басқаруға 

үйрету.(спорт залда немесе 

алаңқайда) 

 

Ауа райының ерекшеліктерін 

байқату. Күннің жылы әлде 

суық екенін анықтату.  

Құрдастарымен бірге жолдар. 

Текшелер құрастыруға баулу, 

олармен ойнату, қарапайым 

құрастыру дағдыларын бекіту 

(құрастыру) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: «Поезд» 

 

Алып шыққан пирамидаларды 

жинату, текшелерді тізіп 

құрастыру ойындарын ойнату.  

(Сенсорика) 
 

Наурыз мерекесінде барлық 

аналар, қыздар әдемі ұлттық 

киім киетінін айтып суреттер 

көрсету. Әшекей заттарды 

ұстап көру. Осындай сақина 

моншақтарды қуыршақтарға 

жасауды ұсыну. Мүсіндеуде 

қуыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, жүзік, 

қол сағат), және басқа 

заттардың ұқсастықтарын таба 

білуді үйрету. 

(Мүсіндеу) 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту, 

көркемдік қабылдауларын 

дамыту. Құмда өз бетінше 

сурет салуын ұйымдастыру.  

(сурет салу) 

Қимылды ойын «Төгілген 

жіптерді жылдам жина» 

 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату.  

 (Қоршаған ортамен таныстыру) 

Алтын қоржыннан шыққан 

заттарды суреттерге сәйкес 

топтарсыру ойыны.  

Ойыншық, киім, аяқкиім, ыдыс, 

жиһаз, көгөніс пен жеміс, үй 

жануарлары мен олардың 

төлдерінің атауларын, көлік 

құралдарын және жеке бас 

гигиенасы заттарын білдіретін зат 

есімдермен атату сөйлеу 

дағдыларын дамыту 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

 

 

 

Жолдардағы қауіпсіздіктің 

қарапайым ережелерін 

таныстыру. Көліктер, көше, жол 

туралы бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру. Көлік 

құралдарының кейбір түрлерімен 

таныстыру. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

 Қимылды ойын «Өз үйіңді тап» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әдебиет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 



Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Көңілді музыканың берілген 

сипатына сай қимылдар жасату  

(музыка) 

 

Балалардың қалауы бойынша 

дамытушы орталықтарда дербес 

әрекеттер. 

Дайын жапсыру пішіндерінің 

ішінен ыдыстар бейнелерін табу, 

фланелеграфтағы дастархан 

бетіне жапсырту. 

(Жапсыру)  

балалардың бейнелеу әрекетіне 

деген қызығушылығын ояту.  

Түзу, көлденең, тік, толқын 

тәрізді сызықтарды парақ бетінде 

салуын үйрету.  

 (сурет салу) 

Апаймен бірге бауырсақ 

жасату. Қамырды оқтаумен 

жаюды ұйымдастыру. 

Ересектермен бірлескен 

әрекеттерге қызығушылықты 

ояту. 

(Мүсіндеу) 

 

Балалардың лэпбуктармен жеке 

ойын әрекетерін жасату 

(Жапсыру)  

 

Кітаптарды қарату.Ертегі оқып 

оны ойыншықтар, суреттер, 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа да 

көрнекі құралдарды көрсету 

(көркем әдебиет 

Ересектің бақылауымен ойын 

әрекеттерін (спорттық, би) 

орындауға, қимыл белсенділігін 

арттыруға үйрету  

(Музыка) 

 

Балалардың қалауы бойынша 

құрастырмалы материалдарды 

алып, шығу, олармен  

еркін ойындарда баланың 

дербес әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

 

Ертегі кейіпкерлердің 

киімдерін киіп ойнау 

жағдайын ұйымдастыру.   

(көркем әдебиет)  

 

Түзу, көлденең, тік, толқын тәрізді 

сызықтарды парақ бетінде салу 

дағдысын дамыту  

(сурет салу) 

 

  

Үстел үсті және еден үсті құрылыс 

материалдарымен ойын алаңдарын 

құрастыру.  

 (Құрастыру) 
 

 Сурет салғанда дұрыс отыру, 

қағазды умаждамау, қаламды 

тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты 

жасауды қалыптастыру. Наурыз 

дастарханына кәмпиттер салуды 

дамыту. 

(сурет салу)  

 

 

Наурыз дастарханына ұлттық 

тағамадрды танып жапсырту.  

(жапсыру) 

 

Балалармен жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, 

қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балалардың қалауы бойынша 

құрастырмалы материалдарды 

алып, шығу, олармен  

еркін ойындарда баланың дербес 

әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Қимылды ойын: «Өз үйіңді тап» 

 

Құмда таяқшамен сурет салу 

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын «Төгілген 

жіптерді жылдам жина» 

 

Лэпбукта дербес жапсыру 

әрекеті.  

(жапсыру) 

Доппен ойындар.  

 

 Қимылды ойын «Төгілген 

жіптерді жылдам жина» 

 

Ермексаздан бауырсақтар жасату. 

(Мүсіндеу) 

Балалардың үйге қайтуы Табиғи материалдармен ойын ойнауды ұсыну 

Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл наурыз айы   4 апта 

 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

20.03.2023 

Сейсенбі 

21.03.2023 

Сәрсенбі 

22.03.2023 

Бейсенбі 

23.03.2023 

Жұма 

24.03.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, 

сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Отбасында шынығу маңызы жөнінде ақпарат алу, кеңес беру.  

 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату. Балалармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді видео муызка сүйемелдеуімен қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Ата мен әже силықтары» тақырыбында жеке әңгімелер ұйымдастыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  

қарапайым Кім? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

    Дене шынықтыру 

 

Кітаптардағы наурыз мерекесінің 

суреттерін қарату, ондағы таныс 

заттарды атауын қалыптастыру . 

қарапайым сөз тіркестерін (2-4 

сөз) дұрыс қайталап айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 
Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен  

балалардың бірге би 

билеуін ұйымдастыру  

(музыка) 

 

 

   Балалармен бірге балалар әдебиетінің 

шығармаларының  иллюстрацияларын 

қарату. 

Суреттердің мазмұны бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ертегі оқып беру. Ойыншықтарды, 

суреттерді, үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа да көрнекі 

құралдарды көрсетумен сүйемелдеп ойнату.  

көркем әдебиет)  



Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Табиғатты бақылату желді 

анықтауын ұйымдастыру 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Ағаш бұтағындағы жапырақ 

бүршіктерін дәстүрлі емес 

тәсілмен (ши басына оралған 

мақта) салуды үйрету 

(сурет салу) 

Балалардың жасына сәйкес көркем 

шығармаларды оқу және 

бесік жырларын, халық әндерін, 

ертегілерін, тыңдауға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

  

   Табиғатты бақылату су көлшіктерін басып 

құрғақ алаңда іздерін салыстыруды 

ұйымдастыру (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Алып шыққан ойыншықтарымен ойындар 

ұйымдастыру.  

 (сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әдебиет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Фланелеграфтағы жіпке шармен 

жалаушаларды кезектестіріп 

орналасырумен жапсырту  

(жапсыру) 

 

Ірі және ұсақ моншақтарды 

мүсіндеу арқылы мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру 

 (мүсіндеу) 

 

   Фланелеграфтағы наурыз көженің дәндерін 

тауып  жапсырту  

(жапсыру) 

  

 

Дәндерді ермексаздан жасату, оларды 

бояту.  

(сурет салу, мүсіндеу) 

 

Еркін іс әрекеттер 



Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез тұр» Ірі 

конструктор бөлшектерінен 

машинаны құрастыруды үйрету 

 (құрастыру) 

   Ірі конструктор бөлшектерінен машина 

құрастырып салыстырып ойнату  

 (құрастыру)  
Еркін ойындар. 

 

Балалардың үйге қайтуы Үйде ойналатын ойындар ұсыну. Наурыз мерекесі туралы түсінік беру.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл наурыз айы  5 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

27.03.2023 

Сейсенбі 

28.03.2023 

Сәрсенбі 

29.03.2023 

Бейсенбі 

30.03.2023 

Жұма 

31.03.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасап, смалик арқылы көңіл күйін көтеру. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау. Балалармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «жау жау жаңбыр» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

Жаңа ойыншықтар көрсетіп таныстыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Кім 

әкелді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка 

Сюжетті музыкалық 

ойындарда музыканың 

сипатына сәйкес 

кейіпкерлердің қимылдарын 

көрсету арқылы ойынның бір 

эпизодынан келесіге өту және 

қимылдарды бере білуді 

үйрету 

  

Дене шынықтыру 

 

Дене шынықтыру 

 

Дене шынықтыру 

 

Жаңбыр қалай жауады суреттер 

арқылы көрсету. Оны тану, 

атату. (сөйлеуді дамыту) 

 (көркем әдебиет) 

Жастарына сәйкес «Қасқыр 

мен қоян» ертегісін оқып 

беру.. Ертегідегі 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталату. Кейіпкерлердің 

дауысын салуды жетілдіру.  

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

  

Лэпбук арқылы ертегі айтып 

беру. Балаларға кейіпкерлерін 

атату. Олардың дауыстарын 

қимылдарын қайталату. 

 (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Үстел үсті құрастырмалы 

материалдардан бөпе қуршаққа 

кереует жасап орналастыруды 

Суға бояу тамшыларын тамызып, 

судың түсінің өзгергенін байқату. 

Суды әр түрлі ыдыстарға құйып 

көрсету.  

Түрлі түсті сулармен сурет 

салғызу.  

 (сурет салу) 

Ермексаздың қалаған түсін таңдап 

түрлі түсті доптар жасату.  

Саусақ қимылдарын дамыту 

бойынша ойындар. Түймелерді 

қадату. Сырамаларды сырғызу. 

(сенсорика) 

 

 

 

 



 үйрету 

(сенсорика) 

(Мүсіндеу)  

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы алғашқы 

түсініктерді қалыптастыру: 

жаңбыр, жел.  Жаңбыр суларын 

көрсету, дайын кемелерді 

жүздірту.  (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Шелектермен су тасу.  

 (сенсорика) 

Қолшатырды құмда салғызу. 

(сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Сыңарын тап» 

 

Жаңбыр жайлы суреттердің 

мазмұны бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді дамыту 

(көркем әдебиет) 

Балалардың дербес әрекеттері 

су қалай ағады зерттеу жұмысын 

ұйымдастыру. Алақандарына су 

жинатып шелекке құйып жинату. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

 

 

Балабақша ауласындағы  

өсімдіктерге күтім жасауды үйрету 

(қоршаған ортамен таныстыру)  
Қимылды ойын «Кім жылдам»  

Лэпбукта ертегі кейіпкерлерін 

ретімен жапсыруды үйрету.  

(жапсыру) 

 

 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге күтім жасауды үйрету 

(қоршаған ортамен таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

 

Еркін ойындар 

Музыкалық иллюстрациямен 

сүйемелденетін видиоларды көру 

 (музыка) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әдебиет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

 Жаңбыр тамшыларын  

мүсіндету  

(мүсіндеу)  

Бейнелерді (сызықтарда, 

шаршыда), қағаз бетіне қойып, 

құрастыруға, кескінді 

конструктивті тәсілмен жасауға 

(жекелеген бөліктерден), 

еден үстінде ірі құрылыс 

материалдарынан еркін 

құрастыру ойыны 

(Құрастыру) 

 

Құрастырылған үйшікті қай 

аңның үшігі екенін суретін 

жапсырумен белгілету 

 Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу. Бірлескен 

ойындарды ұйымдастыру.  

(құрастыру) 

 

Өз қалауымен домалақтау, 

жалпақтау әдісімен жасалатын 

заттарды мүсіндеуге мүмкіндік 

Ересектің көмегімен таныс 

тақпақты қосыла айту дағдысын 

дамыту 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Музыкалық иллюстрациямен 

сүйемелденетін видиоларды көру 

Материалдардың (қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік қалыптастыру және 

оларды қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу) 

үйрету. Дайын пішіндерді 

жапсыру дағдыларын 

қалыптастыру. Қолшатыр 

жапсырту. 



ересектермен бірге түстерді 

таңдауға (қарама-қарсы түстер) 

үйрету. Жаңбыр тамшыларын 

жапсырту. 

(жапсыру) 

 (Жапсыру)  

 

беру 

(Мүсіндеу)   

 

 

 (музыка) 

 

(жапсыру)  

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Машиналарды жаңбырдан 

қорғау үшін оларға шатыр 

құрастырғызу.  

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді жүргізу  

 

Алу салуға арналған 

ойыншықтармен ойын ойнату. 

(сенсорика) 

Қ/о  Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Маусымға тән табиғат 

құбылыстарын бақылауды 

үйрету. 

  

Еркін ойындар 

Музыкалық иллюстрациямен 

сүйемелденетін видиоларды 

көру 

 (музыка) 

 

Қ/о  «Шеңберге тез тұр» 

 

Әртүрлі көлемдегі заттарды 

атауын үйретіп, санын біреу-көп 

деп,ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

 

Құрылыс ойыншықтарымен еркін 

ойындар.  

(Құрастыру) 

Қ/О «Жалауға қарай жүгір» 

 

Балалардың үйге қайтуы Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Таңертеңгі жаттығулар картотекасы 

 

Наурыз айы 

1. Бірінің артынан бірі жүру және жәй жүгіру, алмастырып. Балалардың қолдарында сылдырмақтар. Шеңбер бойлап тұру. 

2. Бастапқы қалып: Аяқтарын алшақ, табандары қатар қойылған. Сылдырмақтар екі қолымен жоғары көтеріп, аяқ ұшына тұру және оларды сылдырлату.  

3. Бастапкы калып: Тік тұрып, қолдары төмен түсірілсін. Оңға – солға иіліп сылдырмақтарды бір біріне соғу. 

4. Бастапқы қалып: Жоғарыдағыдай алға еңкейіп тізнлеріне сылдырмақтарды созу. 

5. Тәрбиешінің соңынан сапқа тұруп жүру. 

 

 

 

ҚИМЫЛДЫ ОЙЫНДАР 

 

Өз үйіңді тап 

Ойыншылар 3-4 кішкентай аласа ұзынша орындықтарда отырады. Барлық балаларда әдемі үлкен ойыншықтар: бірінші тұрған ұзынша орындықта қуыршақ, екіншісінде –ит, үшіншісінде-мысық, төртіншісінде-

аю, қояю. Тәрбиешінің «Серуенге шығамыз» деген нұсқауымен барлық балалар орындарынан тұрып тәрбиешінің соңынан жүреді.  

    Серуен барысында балалар түрлі қозғалыс қимылын орындайды (секіреді,жүгіреді, жүреді). Тәрбиешінің «Жаңбыр жауа бастады» деген нұсқауымен балалар өз үйлеріне қарай жүгіреді. Ойынды қайталау 

барысында, тәрбиеші балаларға білдірмей ойыншықтардың орынын ауыстырып қояды. Балалар өз үйлерін тез, адаспай табуы керек. 

 

Жүгіріп қағып ал. 

   Балалар ойын алаңында еркін тұрады. Тәрбиеші үлкен әдемі доппен балаларға қарама-қарсы тұрады.(қашықтығы1,5-2м) Тәрбиеші» Бір лақтырамын, екі лақтырамын, үш лақтырамын, кім жүйрік қағып алсын!» 

-деп допты лақтырады да өзі қағып алып: «Қаға алмадыңдар қайта жүгіріңдер» дейді. Балалар өз орындарына қайта барып тұрады. Ойын жалғасады. Ойын кезінде балалардың қағып алуына мүмкіндік жасап, 

қойып жүреді. Қалған балалар соңына еріп жүреді. 

 

Құстың қауырсыны кімге барады. 

   Балалар ойын алаңында еркін тұрады. Тәрбиеші құстың қауырсынын алып, үрлейді. Барлық бала жан – жаққа қашып жүгіреді, ойын жалғасады. 

 

Жалауға қарай жүгір 

   Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші қолындағы жалауды жоғары көтереді. Балалар тәрбиешінің қасына жиналады. Жалауды қайта түсіргенде балалар жан-жаққа тарап кетеді. Ойын бірнеше рет 

қайталанған соң, бір бала жалауын көтеріп жүреді, басқа балалар соңынан еріп жүреді. Ойын басынан қайталана береді. 

 

Шарды ұста 

Тәрбиеші ортаға көп үрленген шарларды жайып тастайды. Ойын басталды деген кезде (тәрбиешінің көмегімен) балалар шарды ұстап тәрбиешіге береді. Кім көп шар жинаса сол бала жеңімпаз атанады.  10-15 

сек. Ойын жалғасады. 

 

Күн мен жаңбыр 

   Балалар ашық алаңда еркін ойнап жүреді, гүл тереді, көбелек қуады, секіреді, жүгіреді.т.б. Тәрбиеші «Жаңбыр жауды!» дегенде балалар пана іздеп, үйшіктерге тығылады. Тәрбиеші «Күн шықты!» дегенде 

балалар қайта алаңға шығып ойындарын жалғастыра береді. 

 

Ұшақтар 

     Балаларды ойын алаңына еркін тұрғызып, тәрбиеші өзі ұшақ болып көрсетеді. Тәрбиеші «Ұшақтар ұшады!» деген кезде барлық бала ұшақ болып  ұшады. «Ұшықтар қона бастады!» дегенде барлық бала өз 

орындарына келіп қона бастайды. Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады. 

 

Автобус 

     Балалар қатарға бір-бірден тұрады. Тәрбиеші автобус жүргізушісі. Қалғандары жолаушылар. Тәрбиеші дыбыс берген кезде автобус жылжи бастайды. Ең әуелі баяу, кейін жылдам, жылдамырақ жүреді. 

Балалар жүрісті баяулатады. Жүргізуші автобусты тоқтатады. Ойын тағы жалғасады. 

 

Торғайлар 



     Балаларды ойын алаңына еркін тұрғызып, тәрбиеші өзі торғай болып көрсетеді. Тәрбиеші «Торғайлар ұшады!» деп  барлық балармен қолын екі жанына созып, сермеп ұшады. «Торғайлар жерге қонып, жем 

тере  бастады деп»  барлық балаларды  өз орындарында  тоқтатып, отырып, саусақтарымен еденді түрткізеді.Содансоң торғайлар ұйқтады деп, екі алақанын бетінің бір жағына қойып, басын қисайтып, көзін 

жұмады.Тәрбиешінің  осы қимылдарды қайта бастауымен ойын жалғасады. 

Төгілген жіптерді жылдам жина 

Балалар ашық алаңда еркін ойнап жүреді. Тәрбиеші ортаға  бірнеше үлкен орама жіптерді тарқатып тастап, бірнеше балаға ораманы алап жіптің ұшына жеткенше орап кел деп, өзі жіптің басын ұстап отырады. 

Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады. 

 

«Ортамызда кім жоқ» 

   Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші қолындағы орамалды баланыңбіреуінің үстіне жабады-да балалардан сұрайды, ортамызда кім жоқ? 

Тәрбиеші орамалды баланың үстінен көтеріп алып , баланың атын айтады. 

Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады. 

 

Бой сергіту өлеңдері 

 

Бала, бала, балақан (қолдарын көтеріп)  

Кәне, қайсы алақан? (алақандарын көрсету) 

Саусақтарың әйбәт (саусақтарын қимылдату, ойнату)  

Былай, былай ойнат. 

 

Аю, аю тұршы (орындарынан тұру)  

Бетіңді жушы (екі қолымен бет жуу)  

Айнаға қарашы (айнаға қарау қимылы) 

Шашыңды тарашы (шаш тарау қимылын жасау) 

 

Күнге қарайық (шеңберге тұру), 

Шашымызды тарайық (бастарын жоғары көтеру). 

Керіліп, дем алайық (күнге созылу), 

Бойымызды жазайық (қолды белге қою). 

 

Топ, топ, топ, топ басайық (шеңберге тұру) 

 Жалаудан күн жасайық (жалаушаларын көтеру) 

Жаса, жаса, алтын күн (бір орында аяқты нық басып жүру)  

Жаса, жаса, алтын күн 

 

Орнымыздан тұрамыз (мәтінге сәйкес іс-қимылдар жасату)  

Қолды белге қоямыз 

Иілеміз оңға бір 

 Иілеміз солға бір  

Жоғары қолды созамыз 

Аяқтың ұшында тұрамыз  

Бір отырып, бір тұрып  

Біз тынығып аламыз 

 

Біз аяқпен топылдаймыз (мәтінге сәйкес іс-қимыл жасату)  

Біз қолмен шапалақтаймыз 

Баспен біз шайқаймыз  

Қолды жоғары көтереміз  

Одан кейін түсіреміз  

Одан кейін ақырын  

Орнымызға жүгіреміз 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл сәуір  айы 1 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

03.04.2023 

Сейсенбі 

04.04.2023 

Сәрсенбі 

05.04.2023 

Бейсенбі 

06.04.2023 

Жұма 

07.04.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу. Балалар үшін жайлы ойын  жағдайын жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді қалыптастыру. Баладан қандай көңіл күймен келгенін 

сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту).  

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың ауа райына байланысты  киіну жағдайларын талқылау. 

  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойындарға  «Қалай дыбыстайды?», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын ойнауға жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды бояту, сурет албомдарын қарауына ықпал жасау. (Балармен жеке жұмыс).  

 

Таңертенгі жаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Ересектердің  бақылауымен бетін, қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату. Сөздерін қайталау.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін таңдауын айтудықалыптастыру. 

«Құстар әлемі»  тақырыбында жеке әңгімелерді айтып беру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? 

Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауына жағдай жасау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

Әннің мағынасын түсіну, 

қоңыраулардың жоғары және 

төмен дыбысталуын, 

фортепианоның дыбысталуын 

ажырата білу, әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған таныс 

әуендерді тыңдату, ол әуендерді 

тани білуге дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

    
Дене шынықтыру 

 

Дене шынықтыру 

 

 «Құстар» жайлы суретерді 

тамашалап балалардың даусына 

еліктеу арқылы дыбыстарды, 

қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) 

дұрыс қайталап айтуға үйрету 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Үстел үсті  құрылыс 

Құстар түрлі ойыншықтарын 

беру. Олардың  түсін, көлемін, 

пішінін,   сын есімдермен  атауды 

дамыту 

 (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Құстардың ұясын жасату, 

Орман бейнесіндегі фланелеграфқа 

аңдар (аю, қасқыр, қоян) 

бейнелерін орналастыруды үйрету 

(жапсыру) 

 

Әртүрлі музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс әуендерді 

тыңдату,ол әуендерді тани білуін 

 Таныс өлеңдерді оқыған кезде 

балаларға сөздерді, сөз тіркестерін 

қосылып  айтуға мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет)  

 (сенсорика) 

Құстар туралы мультфильм 

қарату.  

Кейіпкерлердің әрекеттерін 

(қимылдарын) қайталатып 

орындатып ойнату. 

Сол мультфилімді  

ойыншықтарды, суреттерді, 

үстел үсті театрының 



материалдарымен (текшелер, 

кірпіштер) құстардың ұяларын 

құрастыруды үйрету 

 (Құрастыру) 
 

 

 

қолдарының ұсақ бұлшық еттерін 

дамыту 

 (сенсорика) 

 

қалыптастыру 

 (музыка) 

кейіпкерлерін және басқа да 

көрнекі құралдарды қолданып 

көрсетумен айтып беруіне ықпал 

жасау. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Құстар  бейнелерін қағаз бетіне 

қойып, кескінді конструктивті 

тәсілмен құрастырып жапсыруға 

үйрету 

 (Жапсыру) 

Серуенге дайындық Ересектердің басқаруымен киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза          ауада болуын  қамтамасыз ету.  

Серуен Үй құстарын (тауық, қаз, үйрек), 

туралы түсініктерді қалыптастыру. 

Қаздар мен үйректердің дауысын 

тыңдату. Оларды қайталау.  

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Орман бейнесіндегі фланелеграфқа 

құстар  бейнелерін орналастыруды 

дамыту 

 (Жапсыру)  

 

Қ/о «Өз үйіңді тап» 

Балаларды ересектермен бірге 

қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар 

ойнату 

Еден үсті құрылыс 

материалдарымен жазықтықта 

ағаштарды орналастыру 

құрастырып, орман жасату. 

(Құрастыру) 

 

Ересектердің еңбегін бақылауға 

баулу, ересектер әрекеттерді қалай 

орындап жатқанына балалардың 

назарын аудару.  

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Ойын «Ортамызда кім жоқ» 

 

Балабақша ауласындағы құстарды 

бақылату. Құстар сияқты ұшуды 

пысықтау. Олардың дауыстарын 

салғызу.  

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

Қ/о «Өз үйіңді тап» 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал 

ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру. 

 

Ауызша нұсқау мен үлгіге сүйене 

отырып (сақиналарды жіпке 

тізу)тапсырмаларды орындауды 

дамыту 

 (сенсорика) 

 

Құстарға жем су бергізу. Олардың 

ұясына қонғанын бақылату. Суда 

жүзетін құстардың суретеріне 

қарап салыстыру.  

 (қоршаған ортамен таныстыру 

және сөйлеуді дамыту) 

 

Суда жүзетін құстарға ұя жасату. 

(Құрастыру) 
 

 Ойыншық түріндегі құстарды 

(тауық, қаз үйрек) ажырату және 

атау, сипаттамалық 

ерекшеліктерін ажырата білуді 

үйрету 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еден үсті құрылыс 

материалдарымен еркін 

ойындарды ойнату 

(Құрастыру) 

Ойын «Ортамызда кім жоқ» 

 

Қимылды ойын: 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің қарапайым 

әрекеттерін жеткізе білуге 

үйрету (қоян сияқты секіру; аю 

сияқты қорбаңдап жүру). 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану,  

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Жағымды музыкамен сүйемелденетін ертегілер тыңдату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек),киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен              ретке келтіру, белгілі 

бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана                     білу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

Бесін ас Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 



(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 Педагогтің көмегімен таныс өлеңді 

қосыла қайталуды пысықтау 

(көркем әдебиет) 

 

 Ермексаздан құстардың денесін 

басын домалақтап жасату, содан соң 

құс қауырсынын қанат етіп қадап 

қоюды үйрету 

(мүсіндеу) 

 

Құстар бейнелерін қағаз бетіне 

қойып, кескінді конструктивті 

тәсілмен құрастырып жапсыруға 

үйрету 

(Жапсыру)  

 

Қаламды үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, Суреттің қарапайым 

элементтерін  (құстардың аяғын, 

тұмсығын)  аяқтап салуды 

пысықтау 

 (Сурет салу) 
 

Кітаптарды қарату. Құстарға 

керекті заттардың бейнелерін 

табқызу.  

Сын есімдерді зат есімнің көпше 

түрімен сәйкестендіріп сөйлеуді 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебеит) 

Мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру Кесені 

мүсіндеуде пішіннің орта бөлігін 

саусақпен басып, тереңдетіп 

жасауды үйрету. Құстарға жем 

беретін ыдыс жасату. 

 (мүсіндеу) 

Ермексаздан құстар ойнайтын доп 

жасату. 

 (мүсіндеу) 

 

Қаламды үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің қарапайым 

элементтерін (ағаштың 

бұтақтарын) салғызу 

(Сурет салу) 

 

 Қаламды үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым элементтерін 

(құстардың табағына жем) 

салғызу  

(Сурет салу) 

  

Мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

Құстарға су беретін табақты 

мүсіндеуде пішіннің орта 

бөлігін саусақпен басып, 

тереңдетіп жасауды үйрету 

 (Мүсіндеу)  

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ретсіздікті байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлауды үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Алып шыққан ойыншықтарды, 

көлемі, пішіні бойынша өз 

бетінше зерттеу және  

салыстыруға мүмкіндік беру. 

 (сенсорика) 

Қ/о «Автобус» 

Әннің мағынасын түсіну, 

қоңыраулардың жоғары және 

төмен дыбысталуын  тануды 

үйреету 

(музыка) 

Ойын «Ортамызда кім жоқ» 

 

Алып шыққан құрылыс 

ойыншықтарымен еркін құрастыру 

ойындары 

 (Құрастыру) 

Саусақтарымен табақты құмда 

салуды  үйрету 

 (сурет салу) 

Қ/о «Ұшақтар» 

 Лэпбукте құстарды дұрыс 

орналастырып жапсыру.  

 (жапсыру) 

Қ/о «Өз үйіңді тап» 

 

 

Заттарды түсі,көлемі,пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және  салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

(сенсорика) 

Қ/о «Автобус» 

 

Балалардың үйге қайтуы Балалардың  қайтар кезіндегі  көніл күйін талқылау 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл сәуір айы  2 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

10.04.2023 

Сейсенбі 

11.04.2023 

Сәрсенбі 

12.04.2023 

Бейсенбі 

13.04.2023 

Жұма 

14.04.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен, жүрекше стикер беріп  қарсы алу, жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін 

сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау. 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн жылуына байланысты киіндіруге кеңес беру. 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

«Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру  

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына жағдай жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату барысында баланың сөйлеуін дамыту.  

(Балармен жеке жұмыс. ) 

Таңертенгі жаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Ай мен күн» тақырыбында жеке әңгімелер жүргізу. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және 

құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдауын дамыту  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

Ересектің дауыс интонациясы 

мен аспапқа бейімделе отырып, 

әннің қайталанатын сөздерін, 

музыкалық сөз тіркестерінің 

соңын бірге айтуға ынталандыру. 

 

Дене шынықтыру 

    
Дене шынықтыру 

 

Дене шынықтыру 

 

Жастарына сәйкес көркем 

шығармалар оқып беру. «Ай мен 

жұлдыз» ертегісі. Кейіпкерлердің 

сөздерін қайталату. дауысын 

салуды үйрету.  

(көркем әдебиет және сөйлеуді 

дамыту) 

 

Балаларда бейнелеу әрекетіне 

деген қызығушылығын дамыту.  

Қаламды үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым элементтерін ( айды) 

Ұшақтың дауысы естірту. 

Балалардан бұл ненің дауысы? 

сұрау. Осы дауысты бірнеше рет 

айтып қайталату. Содан соң 

суретін көрсету. Ұшақ туралы 

мультиктен үзінді көрсету. 

Ұшақ  болып ұшуды 

ұйымдастыру. Құрастыру 

заттарынан ұшақ жасату.  

 (сөйлеуді дамыту, сенсорика, 

қоршаған ортамен танысу) 

 

Сазбалшық, ермексаз және оның 

қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды жетілдіру. 

Аспандағы бұлттарды 

мүсіндету.   

 

 (мүсіндеу) 

Қаламды үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым элементтерін 

(бұлттарды) салуды меңгерту. 

дөңгелек және толқын тәрізді 

Терезеге қаратып, күнге назар 

аударту. Күн қандай? деген сұраққа 

жауап беруді үйрету.  

Күннің суретін көрсетіп, әр балаға 

жылы сөз айтуды үйрету.  

(Сөйлеуді дамыту) 
 

Домалақ күнге шуақтарын 

қойдырту.  

(сенсорика) 

  

 

 

Қалаған заттың мүсінін 

жасауды ұсыну және жасау 

дағдысын пысықтау 

 (Мүсіндеу) 

 

Гулдерді тоғайға   жапсыруды 

үйрету 

 (Жапсыру)  
 



салуын жетілдіру 

 (сурет салу) 

 

сызықтарды бейнелеулерін 

дамыту. 

(Сурет салу) 

 

 

Серуенге дайындық Киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді және бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген қимылдарды  өз бетінше 

орындауға ықылас танытуға баулу. 

Серуен «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» 

түсініктерімен таныстыру . 

Балабақша ауласының ережелерін 

таныстыру. Сырғанақ, әткеншекті 

пайлану бойынша нұсқаулықтар 

беру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Доп мүсінін  жасауда техникалық 

дағдыларды қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Бірдей жұлдыздарды    

топтастырып ойнату. түрлі 

көлемдегі геометриялық 

пішіндерді негізгі көлемі 

неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

Ағаш бұтақтарынан ұшақ жасату.  

(құрастыру) 

 

Ағаштарды бақылату, жел 

тұрғанда олардың 

жапырақтарының қимылына 

назар аударту.  

Қимылды ойын: «Поезд» 

 

Доптарды бір-біріне домалату 

 (дене шынықтыру) 

 

Балабаұша ауласына шығып 

аспанға қарау. не көріп 

тұрғандарын анықтату. 

Көргендерін атауды, сипаттауды 

дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Әртүрлі музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс әуендерді 

тыңдау,ол әуендерді тани білуін 

қалыптастыру 

 (музыка) 

 

 

Өлі табиғатпен (жылы, суық су, 

құрғақ, ылғал құм, домалақ, қатты 

тас)  әрекет ету түрлерін (су құю, 

құм тасу, төгу, жинау, мүсіндеу, , 

тасты жинау, қалау) таныстырып 

түсініктерді қалыптастыру, 

Олармен ойнату және эксперимент 

жасауды ұйымдастыру. Тасты 

ағашты суға салуып көруін 

ұйымдастыру.  

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Балалардың дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

Фланелеграфқа күнді  жапсырту. 

(жапсыру) 

Дәстүрлі емес әдістермен суреттер 

салуды дамыту. Құмда саусақпен 

күннің сурет салғызу.  

(сурет салу) 

 

«Дұрыс», «дұрыс емес», 

«қауіпті» түсініктерімен 

таныстыру . Көшедегі 

көліктердің қауіпті екенін 

түсіндіру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: «Автобус» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 Ай мен жұлдыз бейнелерін 

қағаз бетіне қойып, кескінді 

конструктивті тәсілмен 

құрастырып жапсыруға үйрету 

 (Жапсыру)  

 

Ұшақтың суретін бояту 

(Сурет салу) 

Пішіннің жоғары бөлігін 

саусақпен басып, тереңдетуді, 

кесектерді біріктіруді 

мүсіндеуге арналған 

Аспан әлемі туралы кітаптар 

қарату. балалар танитын заттарын 

айтқызу. топтағы сол заттарға 

ұқсас заттарды тапқызу. Олардан 

аспан әлемін құрастырту. 

(сөйлеуді дамыту,  

Құрдастарымен бірге құрастыруға 

баулу, олармен ойнау, қарапайым 

құрастыру дағдыларын бекіту: 

үстіне, жанына қойуын 

қалыптастыру. 

Аспандағы күн, ай, жұлдыз ұшақ, 

Лэпбуктен аспан әлемін 

көрсету, ішіндегі бейнелерді 

танып атату, тапсырмалар 

орындату.  (сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

 



Әртүрлі музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс әуендерді 

тыңдату,ол әуендерді тани 

білуін қалыптастыру 

 (музыка) 

 

 

материалдарды қолдануды 

жетілдіру. Дайын ұшақтарға 

дөңгелек жасату.  

(Мүсіндеу) 

 

Еркін ойындар   

 

Ертегі оқып оны ойыншықтар, 

суреттер, үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа да 

көрнекі құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын түсінуге 

үйрету 

(көркем әдебиет) 

 

құрастыру) 

 

Қимылды ойын: «Жалауға қарай 

жүгір» 

 

бұлттарды дұрыс топтастыруды 

жетілдіру.  

(Құрастыру) 
 

 

Ермексаздан күн жасату 

(мүсіндеу) 

Бейнелерді парақ бетінде 

орналастыра отырып, түрлі-

түсті дақтарды үйлестіру 

арқылы айдың қасына майда 

жұлдыздарды салуды үйрету.  

(сурет салу) 

 

Балалармен жеке жұмыс 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, 

қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Балалардың қалауы бойынша 

ойыншықтарды алып, шығу, 

олармен  

еркін ойындарда баланың дербес 

әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

аспанда болатын заттарды тауып 

лэпбукқа жапсырту.  

(Жапсыру)  

 

Қимылды ойын: «Өз үйіңді тап» 

 

 Балаларға жасырынған 

ойыншықтарға жеткізетін 

жолдарды құрылыс 

материалдарынан жасату 

(құрастыру) 

 

Балалардың дербес әрекеті.  

 

«Санжардың ойыншықтары». 

Әңгіме оқып беру. Көрнекіліксіз 

көркем шығарманы тыңдауын 

дамыту.   

(көркем әдебиет)  

Доппен ойындар.  

 

Ұшақтармен құстарды 

қатармен жапсырту.  

 (Жапсыру)  

 

 Қимылды ойын: «Өз үйіңді 

тап» 

 

Балалардың үйге қайтуы Табиғи материалдармен ойын ойнауды ұсыну 

Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл сәуір айы   3 апта 

 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

17.04.2023 

Сейсенбі 

18.04.2023 

Сәрсенбі 

19.04.2023 

Бейсенбі 

20.04.2023 

Жұма 

21.04.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу, жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап 

беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Отбасында ағаш гүл отырғызу жөнінде ақпарат алу, кеңес беру.  

 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығулар жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді видео муызка сүйемелдеуімен қарапайым би қимылдарын орындату: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отырыу, аяқтан аяққа тербелу 

(музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Ағаштар мен гүлдер» тақырыбында жеке әңгімелер ұйымдастыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  

қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

Әртүрлі кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда көрсету  

мен(қанатын жайып ұшқан 

құстар), ойындар мен әндерді 

сахналату. 

 

Дене шынықтыру 

    
Дене шынықтыру 

 

Дене шынықтыру 

 

Қонаққа келген көктем 

аруының себетіндегі заттармен 

танысу арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. Тез жинау 

ойынын ойнату 

Көктем 

Көктем келді бүгін,  

Күнім төкті нұрын. 

Сайрап барлық құстар, 

 Ән салуға құштар. 

педагогтің көмегімен өлеңді толық 

қайталауға ынталандыру. 

(көркем әдебиет) 

 

Түрлі түсті шарларды салғызу 

«Бауырсақ» ертегісін тыңдату 

сұрақтарға жауап алу. Ертегі 

кейіпкерлерінің бейнесін екі бөлек 

қарточкадан құрастырып тану 

дағдысын дамыту  

 (сөйлеуді дамыту, құрастыру) 

 Саз балшықтан ертегідегі 

шалқанды жасауды үйрету  

 (мүсіндеу) 

 

 Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы заттармен 

танысу арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

  (сөйлеуді дамыту) 

Педагогтің көмегімен таныс 

көктем шағын  өлеңді толық 

қайталауға ынталандыру 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет)  
 

Ермексаздан ағаштардың 

жапырақтарын жасату.  

(мүсіндеу) 



 (сөйлеуді дамыту) 

 

Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен 

қонаққа келген көктем 

аруымен балалардың 

бірге би билеуін 

ұйымдастыру  

(музыка) 

 

 (сурет салу)  

 

 

 

Өз қалаулары бойынша 

құрылымдар құрастырғызу.  

Тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау 

дағдыларын қалыптастыру 

(құрастыру) 

Көңілді музыка сүйемелдеуімен 

қонаққа келген қуыршақпен 

балалардың бірге би билеуін 

ұйымдастыру  

(музыка)  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Құмда гүлдердің суретін 

салғызу. 

 (сурет салу) 

 

Гүлдер мен ағаштарды 

таныстыру. Оларға су құйғызу 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар. 

 

Спорттық жаттығулар: 

Үш дөңгелекті велосипедке 

отыруға, одан ересектердің 

көмегімен және көмегінсіз 

түсуге, ересектердің көмегімен 

және өз бетінше рөлді басқаруға 

үйрету. 

 

Құрастырмалы материалдардан 

орындықты құрастырғызу 

(құрастыру)   

 

Ойншық түріндегі аңдармен (аю, 

қасқыр, қоян) таныстыру оларды 

ажырату және атау, сипаттамалық 

ерекшеліктерін ажырата білу 

дағдысын  

дамыту 

 (қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Бейнелерді фланелеграфта 

(сызықтарда, шаршыда), қағаз 

бетіне қойып, құрастыруға, 

кескінді конструктивті тәсілмен 

жасауға (жекелеген бөліктерден), 

ересектермен бірге түстерді 

таңдауға (қарама-қарсы түстер) 

үйрету. 

(жапсыру) 

 

Еркін ойындар, жеке жұмыстар 

Су қасиетімен таныстыру( 

алақанға су құю, оның ағып 

кететінін, заттардың бататын 

батпайтынын анықтату.) 

 (қоршаған ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

Әртүрлі кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда көрсету 

(қанатын жайып ұшқан құстар) 

дағдысын дамыту 

(музыка) 

 

Құрғақ және суланған құм 

қасиеттерімен таныстыру. 

Шағын күлше пішіндегі 

қалыптарға салып аударып 

қарату. Шашылған құмды жинау 

дағдыларын дамыту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар  

Суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды кұм бетінде 

саусақпен жеңіл жүргізуді 

үйрету. 

 (мүсіндеу, сурет салу) 

Құрғақ және суланған құм 

қасиеттерімен таныстыру. 

Шағын күн пішіндегі 

қалыптарға салып аударып 

қарату. Шашылған құмды 

жинау дағдыларын жетілдіру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Алып шыққан сенсорлық 

ойыншықтармен еркін 

ойындар 

(сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

 

 

Құмда сурет салғызу.  

(сурет салу) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

   



Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 Қуыршаққа арналған әшекей 

білезікті жасату және жапсыру 

дағдысын жетілдіру 

 (жапсыру) 

 

Ермексаздан қуыршаққа 

шарлар жасау 

 (мүсіндеу) 

 

Әртүрлі кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда көрсету 

(қанатын жайып ұшқан құстар) 

дағдысын дамыту 

(музыка) 

Ауызша нұсқаумен пирамида 

сақиналарын ретімен қазығына 

кигізу дағдысын пысықтау 

 (сенсорика) 

Суреттің қарапайым элементтері 

ретінде тік қысқа сызықтарды 

қағаз бетінде  төменнен жоғары 

қарай, жаңбырдан соң өскен 

шөптердің суретін салғызу 

(сурет салу) 

 Ауызша нұсқау мен үлгіге 

сүйене отырып, тапсырмаларды 

орындауды, қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін, «көз бен 

қолдың» сенсомоторлық 

кеңістіктік үйлесімділігін 

дамыту (сенсорика,  жапсыру)   

Фланелграфқа бұлттар мен 

жаңбыр тамшыларын 

жапсырып, орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(жапсыру) 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, 

қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез тұр» Еркін 

ойындар 

Табиғи материалдарды (құм, су, 

тас) қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

 (құрастыру) 

Кітаптар қарату. Қарапайым (Кім? 

Не? Не істейді? сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қ/О «Поезд» 

 

 Әртүрлі көлемдегі заттарды 

атауын үйретіп, санын (біреу-көп), 

ажыратуын дамыту 

 (сенсорика) 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

үлкен кіші мұнараларды 

пластмас сақиналардан 

құрастырғызу 

(құрастыру) 

 Табиғи материалдарды (құм, 

су, тас) қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

(құрастыру) 

Қ/О «Кім жылдам»  

 Еркін ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы Үйде ойнайтын ойындарды ұсыну.  

Апта бойы балалардың алған әсерлерін әңгімелесу арқылы  үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

 

 

 

 
 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы  

 

2023 жыл сәуір айы  4 апта 

 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

24.04.2023 

Сейсенбі 

15.04.2023 

Сәрсенбі 

26.04.2023 

Бейсенбі 

27.04.2023 

Жұма 

28.04.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу, жайлы жағдай жасап, смайлик арқылы көңіл күйін көтеру. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау. Балармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Қошақаным қайда екен» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Достық» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не 

істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

Қимылдарды музыкалық 

аспаптармен (бубенмен, 

сылдырмақпен, маракаспен) 

орындау дағдысын дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

    
Дене шынықтыру 

 

Дене шынықтыру 

 

Екі дос қуыршақты 

көрсету.Олармен бірге 

балаларды бір бірімен дос 

боламыз деп екеу ара 

құшақтастыру. Достар қандай 

болу керек деп достық 

ережелерін суреттер арқылы 

таныстыру. Бірге ережелерді 

суреттер арқылы атату. 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Көктем тақпағын қайталап 

айту. 

Таныс өлеңдерді оқыған кезде 

Қазақ халқының ұлттық салт-

дәстүрлеріне баулу, балаларды 

бесікпен 

таныстыру, Қуыршақты бесікке 

бөлеп, бесік жырын айтып 

отырып ойнату арқылы 

балаларды қамқорлыққа баулу 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

  

 

Қонаққа келген атаның 

қоржынындағы заттармен 

танысу арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым күрделі 

(Не әкелді? Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Заттар мен құралдарды қолдану 

дағдыларын қалыптастыру, 

ауызша нұсқау мен үлгіге 

Ғажайып қоржыннан әр түрлі 

заттарды бір бірден алып 

онымен не істеу керектігін 

ойлап табуын ұйымдастыру. 

Жапсыратын заттарды 

фланелеграфқа 

жабысытырғызу.  

Қарандаштармен сурет салғызу. 

Ермексазды домалақтап, ойын 

ойнату.  (сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

Қоржынан алған  затты 

сипаттату. Берілген заттардың 

3-4 сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, көлемі, 

өлшемі бойынша әр текті 

заттарды салыстыруды 

үйрету.  

(сенсорика) 

 

Құрылыс ойыншықтарымен 

еркін ойындар ойнату 

(құрастыру) 

 



балаларға сөздерді, сөз тіркестерін 

қосылып  айтуға мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет) 

сүйене отырып, 

тапсырмаларды орындату. 

Қимылдардың үйлесімділігін, 

қолдың ұсақ бұлшық еттерін, 

«көз бен қолдың» 

сенсомоторлық кеңістіктік 

үйлесімділігін қолдану 

дағдыларын дамыту. 

(сенсорика) 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Ересектердің еңбегін бақылауға 

баулу, ересектер әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын аудару.  

(қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Бірдей көліктерді   топтастырып 

ойнату. түрлі көлемдегі 

геометриялық пішіндерді негізгі 

көлемі неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

  (сенсорика) 

Құмда еркін тақырыпта сурет 

салу.  

 (сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

 

 

Спорттық жаттығулар: 

Үш дөңгелекті велосипедке 

отыруға, одан ересектердің 

көмегімен және көмегінсіз 

түсуге, ересектердің көмегімен 

және өз бетінше рөлді басқаруға 

үйрету. 

 

 

Үстел үсті  құрылыс 

материалдарымен қуыршаққа 

шағын жиһаздар (үстел,кереует) 

құрастыру және түрлі 

құрылыстарды жасату 

(Құрастыру) 

 

 Кітаптарды қарату, ішіндегі 

танитындарын атату. Сөйлем 

құрап сөйлеуге үйрету.  

 (көркем әдебиет) 

Балалардың дербес әрекеттері 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату. Гүлдер мен 

ағаштардың өзгерсітерін 

байқату, желдің соғуына  зейін 

аудыру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

Ауа райының жылығаны, 

күннің шуағының жылы екенін, 

құстардың келгенін, желдің 

бағытын анықтату.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  
Қимылды ойын «Өз үйіңді тап» 

Ауа райының ерекшеліктерін 

байқату. Гүлдерге ағаштарға 

су құйдыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  
Еркін ойындар 

 

Ырғақты би музыкасын 

тыңдап қол қимылын жасап 

билеуін ұйымдастыру 

 (музыка) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әрекет) 

   



Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Достар ойнайтын ойыншықтарды 

ермексаздан жасату.  

(мүсіндеу) 

Фланелеграфта геометриялық 

фигуралардан машиналарды, 

үйлерді, доптарды, шарларды, 

гүлдерді, қазақтың ұлттық ою-

өрнектерін орналастыру 

дағдыларын пысықтау. 

(жапсыру) 

Ойыншықтардың  екіге бөлінген 

бөлшек карточкаларын үйлестіріп 

жапсырту 

 (Жапсыру)  

 

 Сазбалшықтан үлкен кіші нан 

шелпектерін жасату. 

(Мүсіндеу)  

 

Ірі құрылыс заттарымен еркін 

ойындарды ойнауға жағдай 

жасау 

(құрастыру) 

 

 

Балалардың қалауы бойынша 

кітаптар таңдатып, ертегі оқып 

беру.   

(көркем әдебиет) 

 

Жануарлар ойыншығын 

топтастырып ойнату.  

заттардың санын ажырату 

(біреу-көп), әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын пысықтау. 

(сенсорика) 

Аңдар мен құстардың 

достарын тауып екі екіден 

айтқызып, жапсырту. Лэпбук 

арқылы ойындар ойнату  

 (жапсыру)  

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Әртүрлі көлемдегі заттарды 

жинап достық алаңын  жасауды 

үйрету 

 (құрастыру) 

 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді жүргізу  

Қ/о  «Кім жылдам» 

Ауызша нұсқаумен пирамида 

сақиналарын ретімен қазығына 

кигізуді пысықтау 

(сенсорика) 

 Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу.  

Еркін ойындар  

Ырғақты би музыкасын тыңдап 

қол қимылын жасап билеуін 

ұйымдастыру 

 (музыка) 

Қ/о  «Жалауға қарай жүгір» 

 

Ірі құрылыс заттарымен еркін 

ойындар ойнату 

(құрастыру) 

 

 

Қ/О  «Өз үйіңді тап» 

Балалардың қалауы бойынша 

кітаптар таңдатып, ертегі 

оқып беру.   

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың үйге қайтуы Маша мен аю мультфилімін бірге тамашалауға кеңес беру.   

Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл мамыр  айы 1 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

01.05.2023 

Сейсенбі 

02.05.2023 

Сәрсенбі 

03.05.2023 

Бейсенбі 

04.05.2023 

Жұма 

05.05.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.Жайлы жағдай жасап, смайлик арқылы көңіл күйін көтеру. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау.  

Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал ету, оның мүдделеріне, қажеттіліктеріне, қалауына, мүмкіндігіне құрметпен қарау, әр баланы  басқа балалар сияқты 

жақсы көретініне сенім қалыптастыру. Балалармен жеке жұмыс.  

Таңертенгі жаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. « Достық» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Достар» тақырыбында жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не 

істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка 

 Қарапайым би қимылдарын 

орындау: қолдың білектерін 

айналдыру, шапалақтау және 

аяқты тарсылдату, жүрелеп 

отыру, аяқтарын қозғау, айналу; 

денені оңға, солға бұру, басты 

оңға, солға ию, қолдарды сермеу. 

 

Дене шынықтыру 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. 

аяқтың ұшымен жүгіру, 

арқанның астынан нысанаға 

дейін төрттағандап (алақанымен, 

тіземен тіреп) еңбектеу. 

 

 

Дене шынықтыру 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. 

аяқтың ұшымен жүгіру 

әртүрлі тәсілдермен әртүрлі 

бастапқы қалыпта 0,5-1,5 метр 

арақашықтықтағы нысанаға 

(төмен, жоғары) лақтыру 

 

Дене шынықтыру 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. 

аяқтың ұшымен жүгіру 

арқанның астынан нысанаға 

дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеу 

әртүрлі тәсілдермен әртүрлі 

бастапқы қалыпта 0,5-1,5 метр 

арақашықтықтағы нысанаға 

(төмен, жоғары) лақтыру 

 

  Мамыр айының алғашқы мерекесі 

халықтар достығы  күні екенін 

түсіндіру. Достарды қуанту үшін 

сыйлық сыйлаймыз. Тақпақ айтып 

би билейміз деп түсіндіру. 

Балаларға сыйлық қораптарын 

таңдап олармен би билету. 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

  

Қонаққа келген аюдың 

қоржынындағы заттармен 

танысу арқылы қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Қоржыннан шыққан заттарды 

шелектерге салу алу және 

алмастырып салуды 

Күннің суретін көрсету. Оны 

танып атату.   Бейнелеу әрекетіне 

деген қызығушылығын ояту, 

көркемдік қабылдауларын 

дамыту.Бірінші шағын топ 

балаларына 

қағазға күннің бейнесін салуды 

ұйымдастыру.  

екінші шағын топ балаларына 

фланелеграф тақтасына күн, гүл 

Ғажайып қорапшаның ішінен 

заттар алуын ұйымдастыру. 

Олардың   

түрлі көлемдегі 

геометриялық фигураларды 

негізгі түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 

(сенсорика) 



 ұйымдастыру.  

Өлшемдері әр түрлі 

геометриялық фигураларды, 

өлшемі, пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін немесе біркелкі 

заттарды топтастыруды үйрету 

(сенсорика) 

ағаш, құстарды үйлестіріп дұрыс 

жапсыруын ұйымдастыру. 

(сурет салу, жапсыру) 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Қағаздарға салынған шарлардың 

түбінен жіптер  салуды 

ұйымдастыру.  

 (сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

 

Қимылды ойын: 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал 

ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру. 

 Балалардың дербес әрекеттері. 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату. Желдің соғуын байқату 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

Ертегі оқып оны ойыншықтар, 

суреттер, үстел үсті театрының 

кейіпкерлері және басқа да 

көрнекі құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын түсінуге 

үйрету 

 (көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын: 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің қарапайым 

әрекеттерін жеткізе білуге 

үйрету (қоян сияқты секіру; аю 

сияқты қорбаңдап жүру). 

 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату. Құстарды, күнді 

ағаштарды гүлдерді бақылату. 

Гүлдерді иіскеуді үйрету.  

(қоршаған ортамен таныстыру)  

Қимылды ойын  

«Өз үйіңді тап» 

Спорттық жаттығулар: 

Үш дөңгелекті велосипедке 

отыруға, одан ересектердің 

көмегімен және көмегінсіз түсуге, 

ересектердің көмегімен және өз 

бетінше рөлді басқаруға үйрету. 

 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың 

жоғарылығы мен күшін ескеріп 

артикуляциялық гимнастика 

жасауын ұйымдастыру: 

«Инеше» - ауызды кең ашып тілді 

алға қарай жіңішкертіп шығарып 

10 - 15 секунд ұстап тұруды 

жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату. Құстарды бақылап, 

құстар сияқты ұшуын 

үйрету.Ағаштың бұтақтары 

мен жапырақтары секілді 

желге тербелуді үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

Мазмұны қарапайым қимылды 

ойындарды ойнауға 

ынталандыру. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету. (қоршаған ортамен таныстыру)  

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету длағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әдебиет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

 Кеңістік қатынастарды түсіну, 

құрылыс масштабына сәйкес 

сюжеттік ойыншықтарды 

қолданып, ойнауға мүмкіндік беру. 

Балалардың құрылыс заттарымен 

еркін ойындары 

(Құрастыру) 

 

Фетр тақтасына шарлар мен 

сыйлық қораптарын үйлестіріп 

жапсырып, шығуын ұйымдастыру.  

 (Жапсыру)  

 

Сазбалшықтан аю досмызға 

арналған кәмпиттер  жасату.  

(Мүсіндеу)  

 

Аюдың үйшігін жасату. 

Қарапайым құрылысты үлгі 

бойынша, ересектің көмегімен 

және өз бетінше құрастыру.  

(құрастыру) 

Ырғақты би музыкасын тыңдап 

қол қимылын жасап билеуін 

ұйымдастыру 

 (музыка) 

Кітаптар орталығында кітаптарды 

қарату. Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған сұрақтарға 

жауап беруді дамыту.  

(көркем әдебиет) 

 

Ойыншықтар орталығында еркін 

ойындарды ойнату. Заттарды түсі,

 көлемі, пішіні бойынша

 өз бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік беру. 

(сенсорика) 

Әр түрлі бейнелердің  екіге 

бөлінген бөлшек 

карточкаларын үйлестіріп 

жапсыруды жетілдіру 

 (жапсыру)  

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Қ/о  «Кім жылдам» 

 

Ауызша нұсқаумен пирамида 

сақиналарын ретімен қазығына 

кигізуді ұйымдастыру 

(сенсорика) 

 Ересектердің еңбегін бақылауға 

баулу.  

 

Еркін ойындар 

 

Құмда дебрес шығармашылық 

жұмыстарын жасату  

(сурет салу) 

 

Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе «жаман» 

екені туралы қарапайым 

түсініктерді қалыптастыру. 

Есімін атағанда жауап беруді  

пысықтау 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Қ/о  «Жалауға қарай жүгір» 

Қ/О  «Өз үйіңді тап» 

 

Әртүрлі көлемдегі заттарды 

жинап гүл жасау дағдысын 

жетілдіру 

 (Құрастыру) 

 

Балалардың үйге қайтуы Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл мамыр  айы 2 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

08.05.2023 

Сейсенбі 

09.05.2023 

Сәрсенбі 

10.05.2023 

Бейсенбі 

11.05.2023 

Жұма 

12.05.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу,жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап 

беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Отбасында шынығу маңызы жөнінде ақпарат алу, кеңес беру.  

 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Дәл осындайды тауып ал», «Анасын  тап» 

Саусақ ойыны  «Биші адамдар», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату. Балалармен жеке жұмыс.  

Таңертенгі жаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығулар жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау 

білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді видео муызка сүйемелдеуімен қою. Қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу 

(музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Ата мен әже силықтары» тақырыбында жеке әңгімелер ұйымдастыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  

қарапайым Кім? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

  Дене шынықтыру 

жүру. 

құрсаудан құрсауға аттап өту;  

Шектеулі жазықтың, көлбеу 

тақтайдың бойымен 

еңбектеу 

 

Дене шынықтыру 

жүру. 

құрсаудан құрсауға аттап өту;  

Екі қолмен допты 

нысанаға (төмен, жоғары) лақтыру 

 

 

Дене шынықтыру 

жүру. 

құрсаудан құрсауға аттап өту;  

Шектеулі жазықтың, көлбеу 

тақтайдың бойымен 

еңбектеу 

Екі қолмен 

нысанаға (төмен, жоғары) 

лақтыру 

 

 

  Кітаптардағы батырлардың  

суреттерін қарату, ондағы таныс 

заттарды атауын қалыптастыру . 

қарапайым сөз тіркестерін (2-4 

сөз) дұрыс қайталап айтуға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Шалқан» ертегісін. үстел үсті 

театр кейіпкерлерімен және басқа 

да көрнекі құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын түсінуге 

үйрету.  

 (көркем әдебиет)  

 

«Шалқан» ертегісінде қолданған 

«Сарбаз» тақпағын жаттау. 

Мнемокесте бойынша 

(көркем әдебиет) 

 

 Қазақ халқының ұлттық 

салт-дәстүрлеріне баулу, 

балаларды бесікпен 

таныстыру, Қуыршақты 



Көңілді музыка сүйемелдеуімен  

балалардың бірге би билеуін 

ұйымдастыру  

(музыка) 

 

 

құралдардың 3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне байланысты  түсі, 

көлемі, өлшемі бойынша ертектегі 

заттарды салыстыруды үйрету 

(сенсорика) 

бесікке бөлеп, бесік жырын 

айтып отырып ойнату арқылы 

қамқорлыққа баулу 

(сөйлеуді дамыту) 

 

  

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киеді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. Киім 

шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен   Табиғатты бақылату желдің есу 

бағытын анықтау жағдайын 

ұйымдастыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Құмға         

саусақпен сурет салғызу, 

ересектер салған суретті 

толықтыруға ұмтылдыру. 

(сурет салу) 

 

Сарбаз 

Қорғаған орман, тауын, көл...  

Қатардағы ол жауынгер. 

тақпағын жаттау 

(көркем әдебиет) 

 

Балабақша ауласындағы  

өсімдіктерге күтім жасауды үйрету 

(қоршаған ортамен таныстыру)  
Қимылды ойын «Кім жылдам»  

 

 

Лэпбукқа ертегі кейіпкерлерін 

ретімен жапсыруды жетілдіру.  

(жапсыру) 

 

 

Табиғатты бақылату, гүлдерге  

су құйып оларды салыстыруды 

ұйымдастыру (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Алып шыққан 

ойыншықтардың  санын 

ажырату (біреу-көп), әртүрлі 

көлемдегі заттарды атауын 

таныту. 

 (сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әдебиет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа әрекеттер) 

  Фланелеграфтағы жіпке шармен 

жалаушаларды кезектестіріп 

орналасырумен жапсырту  

(жапсыру) 

 

Ірі және ұсақ моншақтарды 

мүсіндеу арқылы мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

Ересектің көмегімен «Сарбаз» 

тақпағын қосыла айту дағдысын 

дамыту 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Музыкалық иллюстрациямен 

сүйемелденетін видиоларды 

Фланелеграфтағы сарбаздарды 

қатарға тізіп   жапсырту  

(жапсыру) 

  

 

Сарбаздардың суреттерін 

бояту. Ермексаздан оларға 

арналған күлше дайындауды 



қалыптастыру 

 (мүсіндеу) 

 

көруіне жағдай жасау 

 (музыка) 

 

үйрету 

(сурет салу, мүсіндеу) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, 

қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен   Қ/о «Шеңберге тез тұр»  

 

Ойын аясында үстел үсті және 

еден үсті құрылыс 

материалдарымен (текшелер, 

кірпіштер, үш қырлы призма, 

пластина, цилиндр), 

жазықтықтағы құрылыстың 

орналасу нұсқаларымен 

таныстыру. 

 (құрастыру) 

Қ/о  «Шеңберге тез тұр» 

 

Әртүрлі көлемдегі заттардың 

атауын үйретіп, санын біреу-көп 

деп,ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

 

Ірі конструктор бөлшектерінен 

машина құрастырып 

бөлшектерін салыстырып 

ойнату  

 (құрастыру)  
 

Еркін ойындар. 

 

Балалардың үйге қайтуы Үйде ойналатын ойындарды ұсыну. Наурыз мерекесі туралы түсінік беру.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл мамыр айы  3 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

15.05.2023 

Сейсенбі 

16.05.2023 

Сәрсенбі 

17.05.2023 

Бейсенбі 

18.05.2023 

Жұма 

19.05.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен  қарсы алу. Оларүшін жайлы жағдай жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, 

сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың бала бақшаға көтеріңкі көңіл күймен келу жағдайларын талқылау. 

Балалардың денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу, күн жылуына  байланысты киіндіруге кеңес беру.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

«Жапырақтар»,саусақ ойыны  «Қуырмаш» «Бір сөзбен ата» дидактикалық ойындарға қатысу белсенділігін арттыру  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру іс ірекеттерді жасауына жағдай жасау 

Табиғат бұрышындағы тірі табиғат нысандарын бақылату барысында баланың сөйлеуін дамыту.  

(Балалармен жеке жұмыс. ) 

 

Таңертенгі жаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу (музыка) 

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру.«Гүлдер» тақырыбында жеке әңгімелер жүргізу . Бас киім, аяқ киімі , қысқы тондар мен жылы 

байпақ пен қолғап тұрлерімен таныстыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Не 

істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын дамыту  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

Ән айтуға деген 

қызығушылықтарын ояту, 

жекелеген сөздер мен 

буындарды айту, педагогтің 

дауыс ырғағына, сөздердің 

созылыңқы дыбысталуына 

еліктей отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуын дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. 

заттардың арасымен 

жүгіру, 

доғаның, гимнастикалық  

скамейканың астынан 

еңбектеу 

 

Дене шынықтыру 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. 

заттардың арасымен 

жүгіру 

әртүрлі тәсілдермен әртүрлі 

бастапқы қалыпта 0,5-1,5 метр 

арақашықтықтағы нысанаға 

(төмен, жоғары) лақтыру 

 

Дене шынықтыру 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. 

заттардың арасымен 

жүгіру, 

доғаның, гимнастикалық  

скамейканың астынан 

еңбектеу, 

әртүрлі тәсілдермен әртүрлі 

бастапқы қалыпта 0,5-1,5 метр 

арақашықтықтағы нысанаға 

(төмен, жоғары) лақтыру 

 

Көктем мезгілі екенін айту. 

Балабақша ауласында өсіп тұрған 

гүлдердің  суреттерін көрсету. 

Суреттерге қарап танитын  

заттарын атату. Сын есімдерді зат 

есімнің көпше түрімен 

сәйкестендіруді үйрету.  

(көркем әдебиет және сөйлеуді 

Қима карточкалармен жұмыс. 

Бір және көп болып тұрған 

суреттер бойынша әңгіме 

жүргізу.  Сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат есімдердің көпше 

түрде дұрыс қолданылуын 

ескеріп, сын есімдерді зат 

есімнің көпше түрімен 

Алтын қоржыннан шыққан 

гүлдерді және өлшемдері 

әртүрлі геометриялық 

фигураларды, өлшемі, пішіні, 

түсі бойынша ерекшеленетін 

біркелкі заттарды топтастыруды 

үйрету. Топтастырып болған 

заттарды атату, оларды қалай 

«Жақсы мен жаман» әңгімесін 

оқып беру. Гүлдердің арасындағы 

арам шөптерді көрсетіп 

таныстыру.  

(көркем әдебиет) 

 

Әр түрлі гүлдерді құмыраларға   

жапсырту. 

«Алтын қоржын» ойынын 

ойнату. Заттарды суреттерге 

сәйкес топтастыру. Таныс 

заттарды атау, педагогтің 

өтініші бойынша суреттен 

заттарды тауып, сұрақ қою: 

«Бұл кім (не)?», «Не істеді?». 

Қарапайым сюжеттік 



дамыту) 

 

Гүлдер мен жапырақтың ұқсас 

қасиеттері бойынша салыстыру 

және іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

 

сәйкестендіру дағдысын дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Топтағы ойыншықтарды біреу 

және көп етіп жинау, оларды 

тану атауын атату. Қалай 

қолданатынын көрсету.  

(қоршаған ортамен танысу) 

 

 

 

қолданатынын сұрау.  

(сенсорика және сөйлеуді 

дамыту) 

  

 

(жапсыру) 
 

суреттердің мазмұнын айтып 

беруге ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Серуенге дайындық Қуыршағымызды серуенге шығарайық  деп көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді және бұрын 

игерген қимылдарды өздігінен орындау дағдасын пысықтау. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген қимылдарды  өз бетінше 

орындауға ықылас танытуға баулу. 

 

Серуен Балабақша ауласындағы ойын 

ережелерімен таныстыру.  Өз ара 

қарым қатнаста дөрекілікке, 

сараңдыққа теріс көзқарас 

қалыптастыру  

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Ермексаздан бидай және жүгері  

дәндерін жасату.  (мүсіндеу) 

 

 

 

Спорттық жаттығулар: 

үш дөңгелекті велосипедке 

отыруға, одан ересектердің 

көмегімен және көмегінсіз түсуге, 

ересектердің көмегімен және өз 

бетінше рөлді басқаруға 

үйрету.(спорт залда немесе 

алаңқайда) 

 

Ауа райының ерекшеліктерін 

байқату. Күннің жылы әлде суық 

екенін анықтату.  

Құрдастарымен бірге жолдарды, 

текшелерді құрастыруға баулу, 

олармен ойнату, Қарапайым 

құрастыру дағдыларын бекіту 

(құрастыру) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Қимылды ойын: «Поезд» 

 

Алып шыққан пирамидаларды 

жинау, текшелерді тізіп 

құрастыру ойындарын ойнату.  

(Сенсорика) 

 

Балбақша ауласындағы 

жапырақтармен гүлдерді 

ермексазбен біріктіру арқылы 

 жасату.  

(Мүсіндеу) 

 

Бейнелеу әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту, 

көркемдік қабылдауларын 

дамыту. Құмда өз бетінше 

сурет салуын ұйымдастыру.  

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын «Төгілген 

жіптерді жылдам жина» 

 

 

 

Ауа райының ерекшеліктерін 

байқату. Гүлдерді көрсету 

арасындағы арам шөптерді 

жұлуды ұйымдастыру.  

 (Қоршаған ортамен таныстыру) 

Алтын қоржыннан шыққан 

заттарды суреттерге сәйкес 

топтарсыру ойыны.  

Ойыншық, киім, аяқкиім, ыдыс, 

жиһаз, көгөніс пен жеміс, үй 

жануарлары мен олардың 

төлдерінің атауларын, көлік 

құралдарын және жеке бас гигиена 

заттарын білдіретін зат есімдермен 

атау дағдыларын дамыту 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

 

 

 

Балабақша ауласындағы 

гүлдердің арасында арам шөп 

шықты ма? қарату.Гүлдерге 

су құйғызу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 Қимылды ойын «Өз үйіңді 

тап» 

 

Қарапайым құрылысты үлгі 

бойынша, ересектің 

көмегімен, өз бетінше 

құрастыру, кеңістік 

қатынастарды түсіну, 

құрылыс масштабына сәйкес 

сюжеттік    

 ойыншықтарды, табиғи 

материалдарды (құм, су, тас) 

қолданып, ойнауға мүмкіндік 

беру. 

(құрастыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 



Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын айтып беру (көркем әдебиет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Көңілді музыканың берілген 

сипатына сай қимылдар жасату  

(музыка) 

 

Балалардың қалауы бойынша 

дамытушы орталықтарда дербес 

әрекеттер. 

Дайын жапсыру пішіндерінің 

ішінен гүлдер бейнелерін табу, 

фланелеграфқа жапсырту. 

(Жапсыру)  

 

 

Ересектермен бірлескен 

әрекеттерге қызығушылықты ояту. 

Тәрбиешінің салып берген 

суреттерін бояту.  

 (сурет салу) 

Мүсіндеудің қарапайым 

тәсілдерін (кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, оларды 

біртұтас етіп біріктіру, 

сазбалшықты өздігінен илеу) 

үйрету. 

Түймедақ гүлін жасату. 

(Мүсіндеу) 

 

Балалардың лэпбуктармен жеке 

ойын әрекеттерін ұйымдастыру 

(Жапсыру)  

 

Кітаптарды қарату.Ертегі оқып 

оны ойыншықтар, суреттер, 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлері және басқа да 

көрнекі құралдармен көрсету 

(көркем әдебиет) 

 

Ересектің бақылауымен ойын 

әрекеттерін (спорттық, би) 

орындауға, қимыл белсенділігін 

арттыруға үйрету  

(Музыка) 

 

Балалардың қалауы бойынша 

құрастырмалы материалдарды 

алып, олармен  

еркін ойындарда дербес әрекетін 

дамыту 

(құрастыру) 

 

Ертегі кейіпкерлерінің 

ойыншықтарын алып  ойнату 

жағдайын ұйымдастыру.   

(көркем әдебиет)  

 

Бейнелерді парақ бетінде 

орналастыра отырып, түрлі-түсті 

дақтарды қарама-қарсы үйлестіру 

арқылы бере білуді, дөңгелек 

және толқын тәрізді сызықтарды  

дәстүрлі емес әдістермен сурет 

салуды пысықтау. 

Түймедақ гүлінің ортасына 

саусақпен басып, ортасын салғызу. 

(сурет салу) 

 

  

Үстел үсті және еден үсті құрылыс 

материалдарымен ойын алаңдарын 

құрастырғызу.  

 (Құрастыру) 

 

 Сурет салғанда дұрыс отыру, 

қағазды умаждамау, қаламды 

тарсылдатпау, жұмысты 

ұқыпты жасауды 

қалыптастыру. Арам және  

шөптің суретін  салғызу. 

(сурет салу)  

 

 

Гүлдер мен шөптердің ішінен 

гүлді  танып жапсырту.  

(жапсыру) 

 

Балалармен жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, 

қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балалардың қалауы бойынша 

құрастырмалы материалдарды 

алып, шығу, олармен  

еркін ойындарда баланың дербес 

Қимылды ойын: «Өз үйіңді тап» 

 

Құмда таяқшамен сурет салғызу 

(Сурет салу) 

Қимылды ойын «Төгілген 

жіптерді жылдам жина» 

 

Лэпбукта дербес жапсыру 

Доппен ойындар.  

 

Ересектің бақылауымен ойын 

әрекеттерін (спорттық, би) 

 Қимылды ойын «Төгілген 

жіптерді жылдам жина» 

 

Ермексаздан шөптер  жасату. 



әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 әрекетін жасату.  

(жапсыру) 

орындауға, қимыл белсенділігін 

арттыруға үйрету  

(Музыка) 

 

(Мүсіндеу) 

Балалардың үйге қайтуы Табиғи материалдармен ойын ойнауды ұсыну 

Апта бойғы жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл мамыр айы   4 апта 

 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

22.05.2023 

Сейсенбі 

23.05.2023 

Сәрсенбі 

24.05.2023 

Бейсенбі 

25.05.2023 

Жұма 

26.05.2023 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңілді муызкамен қарсы алу, жайлы ойын  жағдайын жасау. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Сәлеметсіз бе! сөзін сөздік қорына қосу. Баладан 

қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың ауа райына байланысты жылы киіну жағдайларын талқылау. 

  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында өзі таңдаған ойыншықтармен еркін ойындарды ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойындарға  «Қалай дыбыстайды?», саусақ ойыны  «Қуырмаш» және үстел үсті ойындарын ойнауға жұмылдыру,белсенділігін арттыру.  Өнер 

орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту, сурет албомдарын қарауына ықпал жасау.Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге  бақылау. (Балалармен жеке 

жұмыс).  
 

Таңертенгі жаттығу Мамыр  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Көңілді музыканы видео арқылы тамашалап, қимылдарын бірге жасату. Сөздерін қайталау.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

«Әр қашан күн сөнбесін» әнін тыңдату, сөздерін жаттату. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  

қарапайым Кім? Не? Не істейді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауын  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка  

Әннің мағынасын түсіну, 

қоңыраулардың жоғары және 

төмен дыбысталуын, 

фортепианоның дыбысталуын 

ажырата білу, әртүрлі 

музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс әуендерді 

тыңдату, бұл әуендерді тани 

білу. 

 

Дене шынықтыру 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. 

құрсаудан құрсауға аттап өту;  

әртүрлі заттардың: арқанның 

астынан нысанаға дейін 

төрттағандап (алақанымен, 

тіземен тіреп) еңбектеу, 

Бір орында тұрып қос аяқпен 

секіру 

 

Дене шынықтыру 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. 

құрсаудан құрсауға аттап өту;  

әртүрлі заттардың: арқанның 

астынан нысанаға дейін 

төрттағандап (алақанымен, тіземен 

тіреп) еңбектеу, 

Бір орында тұрып қос аяқпен 

секіру 

Дене шынықтыру 

иректелген лентаның 

бойымен жүру. 

құрсаудан құрсауға аттап 

өту;  

әртүрлі заттардың: арқанның 

астынан нысанаға дейін 

төрттағандап (алақанымен, 

тіземен тіреп) еңбектеу 

нысанаға (төмен, жоғары) 

лақтыру 

Бір орында тұрып қос 

аяқпен секіру 

 



Отбасының демалыс орнындағы 

суреттерін көрсету.  Суреттердің 

мазмұнын айтып беруді 

ұйымдастыру Әкесі анасы жайлы 

әнгімелеу  дағдысын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын алаңын  құрастыру 

дағдыларын бекіту: заттарды 

үстіне, жанына қоюды пысықтау. 

 (Құрастыру) 
 

 

 

Кітаптарды қарату. Қарапайым 

(Кім? Не? Не істейді? және тағы 

басқа) және бірте-бірте күрделі 

(Нені ұстады? Нені әкеледі?) 

сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Артикуляциялық және дауыс 

аппаратының, сөйлеу кезінде 

тыныс алу, есту қабілетінің 

дамуына ықпал ету. «Инеше» 

артикуляциялық 

 жаттығуын жасату 

 (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Әртүрлі көлемдегі заттарды 

атауын танып, әр түрлі 

құрылымдар құрастырып 

ойнату.  

 (сенсорика) 

 

 

Түймелерді қадату. 

Сырамаларды сырғызу. Саусақ 

қимылдарын дамыту бойынша 

ойындарды ойнату 

(сенсорика) 

 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, бүктеу) үйрету. 

Дайын пішіндерді жапсыру 

дағдыларын қалыптастыру. 

Қолшатыр жапсырту. 

(жапсыру) 

 

Жаз  

Жазды ыстық сүйемін, Сайраңдап 

жүремін. 

Суына шомылам,  

Күніне күйемін. 

Таныс өлеңдерді оқыған кезде 

балаларға сөздерді, сөз 

тіркестерін қосылып           айтуға 

мүмкіндік беру. 

 (көркем әдебиет)  

 

Кіші көлемді доптарды шелектерге 

салу, оларды басқа шелекке 

аудару. Оларды күрекшемен алып 

бір біріне ауыстырып салуды 

жасату.  

(сенсорика) 

Қазақ халқының ұлттық 

салт-дәстүрлеріне баулу. 

Қуыршақты бесікке бөлеп, 

бесік жырын айтып отырып 

ойнату арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулуды 

пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Қарапайым және күрделі 

пішінді заттарды 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру: 

Қ у ыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, жүзік, 

қол сағат) мүсіндеу, 

заттардың ұқсастықтарын 

табуды үйрету. 

 (Мүсіндеу) 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза          ауада болуын  қамтамасыз ету.Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға 

баулу. Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік нормалар мен құндылықтарды меңгеруіне ықпал ету. (Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

 

Серуен Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерді байқауды үйрету.  

Жануарлар әлемі туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Лэпбукте ойыншықтарды тауып  

жапсыру.  

 (Жапсыру)  
 

Табиғи құрылыс заттарынан 

күшік пен мысыққа үйшік 

құрастыруды үйрету 

(Құрастыру) 

 

Екі қолмен бір уақытта 

заттармен әрекет ету, баланың 

бақылауы мен түсінуіне қол 

жетімді өмірлік жағдайлардың 

үзінділерін көрсететін көрнекі 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдану дағдысын дамыту.  

Ыдыстағы заттарды екі қолмен 

алып екінші ыдысқа салу.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балабақша ауласындағы 

өсімдіктерге күтім жасауды 

үйрету (қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

 

Еркін ойындар 

Музыкалық иллюстрациямен 

сүйемелденетін видиоларды 

көру 

 (музыка) 

 

Ауа райының өзгерістерін байқату. 

Құрдастарымен бірге құрастыруға 

баулу, олармен ойнау барысында 

Меңгерілген сөздерді ауызша 

сөйлеуде өз бетінше қолдануға 

ықпал ету 

(қоршаған ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, құрастыру) 

 

 

 

Табиғат құбылыстарына 

қызығушылық таныту. 

Аулаға ұшып келетін 

құстарды (торғай, 

көгершін, қарға) таныстыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құрылыс материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш 

қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен таныстыру 

негізінде қуыршаққа  үйшік 

құрастыруды үйрету 

(Құрастыру) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта 



киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану,  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Бесік жырын тыңдату. (көркем әдебиет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек),киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен              ретке 

келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана                     білу (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

 

Бесін ас Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында 

дұрыс отыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Балалардың сұранысы бойынша 

ертегіні сахналап көрсету.  

Сахналанған таныс ертегілерді 

тамашалап эмоцияларын танытуды 

дамыту өз қалау мен сазбалшықты 

қолдануға мүмкіндік беру 

(көркем әдебиет) 

 (мүсіндеу) 

 

Жапсыруға қызығушылықты 

ояту. Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. 

Гүлдердің үстіне жаңбыр жасау.  

(Жапсыру)  

 

Үлгі суретте шарларды 

саусақтарымен бояу 

(Сурет салу) 

 

 Құрылыс ойыншықтарымен 

еркін ойындарды ойнату.  

(Құрастыру) 

 

 

Ермексаздан өздеріне ұнайтын 

доптарының мүсінін жасату.  

(мүсіндеу) 

 

Ертегі кітаптарының суреттерін 

қарап, жеке балалармен 

әңгімелесу 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Шар мен доп турлерін жасауда 

қарапайым және күрделі 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

 

Қағазға дайын  шарлардың 

жіптерін салу. 

(Сурет салу) 
 

Бояумен жаңбыр 

тамшыларын салғызу.  

 (Сурет салу) 

 

Фланелеграфта 

геометриялық 

фигураларды, 

машиналарды, үйлерді, 

доптарды, шарларды, 

гүлдерді, қазақтың ұлттық 

ою-өрнектерін 

орналастыруды пысықтау. 

 (Жапсыру)  
 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

    

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ретсіздікті байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлауды үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Фигураларды негізгі түсі, 

неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру ойындарын ойнату 

 (сенсорика) 

 Таныс әннің қайталанатын 

сөздерін айтуға                 ынталандыру 

(музыка) 

 

 Қ/О «Жалауға қарай жүгір» 

 

Құмға   саусақпен сурет салғызу, 

ересектер салған суретті 

толықтыруға ынталандыру. 

 Фланелеграфта жіпке 

жалаушаларды орналастырып 

жапсырту  

(жапсыру) 

 

Фигураларды негізгі түсі, 

неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру 

(сенсорика) 



 

Құмға   саусақпен сурет салғызу, 

ересектер салған суретті 

толықтыруға ынталандыру. 

 (сурет салу) 

 

 (сурет салу) 

 

  

Балалардың үйге қайтуы Балаға қойылатын сұрақтар туралы кеңес беру. Балалардың күн соңындағы көніл күйін талқылау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                    кіші «Балапан» тобы 

 

2023 жыл мамыр айы  5 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

29.05.2023 

Сейсенбі 

30.05.2023 

Сәрсенбі 

31.05.2023 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Оларға жайлы жағдай жасап, смайлик арқылы көңіл күйін көтеру. Тәрбиешімен сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сұрап, сұрақтарға жауап беру дағдысын қалыптастыру(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру,  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап», Дидактикалық ойын «Зейінді бол», «Кім жоқ?», «Бұл не?»  

Саусақ ойыны  «Орманда», Суретпен әңгіме:«Салыстыр да, атын ата» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ойыншықтарды топтастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді  бақылау. Балалармен жеке жұмыс.  

 

Таңертенгі жаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін бекіту.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету  

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. «Жау жау жаңбыр» әнін қойып балаларға түрлі қимылдар жасату.  

Балалар қандай ойындар ойнағысы келетінін айтуын қалыптастыру. 

Жаңа ойыншықтар көрсетіп таныстыру. Сөзді тыңдай білуге,  ересектермен және құрдастарымен тілдік қарым-қатынас жасауды дамыту,  қарапайым Кім? Не? Кім 

әкелді? сұрақтарға жауап беруге үйрету. Қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау  және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка 

Қарапайым би қимылдарын 

орындату: қолдың білектерін 

айналдыру, шапалақтау және 

аяқты тарсылдату, жүрелеп 

отыру, аяқтарын қозғау, 

айналу; денені оңға, солға 

бұру, басты оңға, солға ию,  

қолдарды сермеу. 

  

Дене шынықтыру 

жүру. 

заттардың арасымен, аяқтың 

ұшымен жүгіру 

арқанның астынан нысанаға дейін 

төрттағандап (алақанымен, тіземен 

тіреп) еңбектеу 

Бір орында тұрып қос аяқпен 

секіру 

 

  

Жаз 
Жазды ыстық сүйемін, Сайраңдап 

жүремін. 

Суына шомылам,  

Күніне күйемін. Тақпағын 

қайталау 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балалармен бірге балалар 

Жастарына сәйкес көркем 

шығармалар оқып беру. «Жеті 

лақ» ертегісі. Кейіпкерлердің 

сөздерін қайталату. 

Кейіпкерлердің дауысын 

салуды жетілдіру.  

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

  

Лэпбук арқылы ертегі айтып беру. 

Балаларға кейіпкерлерін атату. 

Олардың дауыстарын қимылдарын 

қайталату. 

 (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Үстел үсті құрастырмалы 

материалдардан бөпе қуршаққа 

кереует жасап орналастыру 

   



әдебиеті шығармаларына 

арналған иллюстрацияларды 

қарату. Жаз бейнесін көрсетіп 

тануын қалыптастыру. 

 (көркем әдебиет) 

 (сенсорика) 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігін дамыту. Ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қоршаған ортадағы 

өсімдіктермен таныстыру. 

Сыртқы белгілері бойынша 

көгөністер (қызанақ, қияр, 

картоп) мен жемістерді (алма, 

алмұрт) ажыратуды үйрету. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Шелектермен су тасу. Гүлдерге 

құю 

 (сенсорика) 

Қолшатырды құмда салғызу. 

(сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Сыңарын тап» 

 

Жаз мезгілі жайлы суреттердің 

мазмұны бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді дамыту 

(көркем әдебиет) 

Серуенде және сумен, құммен 

ойындарда қауіпсіздік 

ережелерімен (лас суды ішпеу, 

құмды шашпау, тастарды 

лақтырмау) таныстыру, 

өсімдіктер мен жануарларға 

сүйіспеншілік таныту және 

қамқорлық жасауды 

қалыптастыру. 

 (қоршаған ортамен таныстыру)  

  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (көркем әдебиет) 

   

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге дағдыландыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Балалардың дербес әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

 Күннің шуақтарын мүсіндету.   

(мүсіндеу)  

 

Күннің шуақтарын домақ негізіне  

үйлестіріп жапсырту 

(жапсыру) 

Еден үстінде ірі құрылыс 

материалдарынан еркін 

құрастыру ойындарды ойнату 

(Құрастыру) 

 

Жазда киетін киімдерді тауып 

ретімен жапсырту. 

 (Жапсыру)  

 

 Құрдастарымен бірге құрастыруға 

баулу. Бірлескен ойындарды 

ұйымдастыру.  

(құрастыру) 

Өз қалауымен домалақтау, 

жалпақтау әдісімен жасалатын 

заттарды мүсіндеуге мүмкіндік 

беру 

(Мүсіндеу)   

   

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 

    

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Күннен қорғану үшін қолшатыр  

құрастырғызу.  

(құрастыру) 

 

Еркін ойындар ойнату 

Жеке әңгімелесулерді жүргізу  

 

Алуға, салуға арналған 

ойыншықтармен ойын 

ұйымдастыру. 

(сенсорика) 

Қ/о  Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Маусымға тән табиғат 

құбылыстарын бақылауды үйрету. 

  

Еркін ойындар 

Музыкалық иллюстрациямен 

сүйемелденетін видиоларды 

көруді ұйымдастыру 

 (музыка) 

  

Балалардың үйге қайтуы Ертегілер кітабын бірге қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Таңертеңгі жаттығулар картотекасы 

 

 

Мамыр айы 

1. Тәрбиешінің соңынан жүру қатар қойылған кегли (жалауша) арасымен жүру. 

2. Шеңберде тұрып, Б.Қ. өкшелері бірге, аяқтың ұшы алшақ қойылған , қолдары төмен түсірілген. Қолдарын алға созып аяқтарын тәрбиешіге көрсетеді, сосын арқаларына жасырады. (Қандай біздің 

алақандарымыз тап – таза). 

3. Бастапқы қалып: Жоғарыдағыдай қолдары белдеріне. Жүресінен отырып алақандармен тізелерін шапалақтайды. (Алақанмен тізені тазалап алайық). 

4. Бастапқы қалып: Тік түұрып аяқтарыбірге қосылған, қолдары төмен түсірілген. Қолдарын бастарынан жоғары көтеріп шапалақ қағады. 

 

 

ҚИМЫЛДЫ ОЙЫНДАР 

 

Өз үйіңді тап 

Ойыншылар 3-4 кішкентай аласа ұзынша орындықтарда отырады. Барлық балаларда әдемі үлкен ойыншықтар: бірінші тұрған ұзынша орындықта қуыршақ, екіншісінде –ит, үшіншісінде-мысық, төртіншісінде-аю, 

қояю. Тәрбиешінің «Серуенге шығамыз» деген нұсқауымен барлық балалар орындарынан тұрып тәрбиешінің соңынан жүреді.  

    Серуен барысында балалар түрлі қозғалыс қимылын орындайды (секіреді,жүгіреді, жүреді). Тәрбиешінің «Жаңбыр жауа бастады» деген нұсқауымен балалар өз үйлеріне қарай жүгіреді. Ойынды қайталау 

барысында, тәрбиеші балаларға білдірмей ойыншықтардың орынын ауыстырып қояды. Балалар өз үйлерін тез, адаспай табуы керек. 

 

Жүгіріп қағып ал. 

   Балалар ойын алаңында еркін тұрады. Тәрбиеші үлкен әдемі доппен балаларға қарама-қарсы тұрады.(қашықтығы1,5-2м) Тәрбиеші» Бір лақтырамын, екі лақтырамын, үш лақтырамын, кім жүйрік қағып алсын!» -

деп допты лақтырады да өзі қағып алып: «Қаға алмадыңдар қайта жүгіріңдер» дейді. Балалар өз орындарына қайта барып тұрады. Ойын жалғасады. Ойын кезінде балалардың қағып алуына мүмкіндік жасап, қойып 

жүреді. Қалған балалар соңына еріп жүреді. 

 

Құстың қауырсыны кімге барады. 

   Балалар ойын алаңында еркін тұрады. Тәрбиеші құстың қауырсынын алып, үрлейді. Барлық бала жан – жаққа қашып жүгіреді, ойын жалғасады. 

 

Жалауға қарай жүгір 

   Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші қолындағы жалауды жоғары көтереді. Балалар тәрбиешінің қасына жиналады. Жалауды қайта түсіргенде балалар жан-жаққа тарап кетеді. Ойын бірнеше рет 

қайталанған соң, бір бала жалауын көтеріп жүреді, басқа балалар соңынан еріп жүреді. Ойын басынан қайталана береді. 

 

Шарды ұста 

Тәрбиеші ортаға көп үрленген шарларды жайып тастайды. Ойын басталды деген кезде (тәрбиешінің көмегімен) балалар шарды ұстап тәрбиешіге береді. Кім көп шар жинаса сол бала жеңімпаз атанады.  10-15 сек. 

Ойын жалғасады. 

 

Күн мен жаңбыр 

   Балалар ашық алаңда еркін ойнап жүреді, гүл тереді, көбелек қуады, секіреді, жүгіреді.т.б. Тәрбиеші «Жаңбыр жауды!» дегенде балалар пана іздеп, үйшіктерге тығылады. Тәрбиеші «Күн шықты!» дегенде балалар 

қайта алаңға шығып ойындарын жалғастыра береді. 

 

Ұшақтар 

     Балаларды ойын алаңына еркін тұрғызып, тәрбиеші өзі ұшақ болып көрсетеді. Тәрбиеші «Ұшақтар ұшады!» деген кезде барлық бала ұшақ болып  ұшады. «Ұшықтар қона бастады!» дегенде барлық бала өз 

орындарына келіп қона бастайды. Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады. 

 

Автобус 

     Балалар қатарға бір-бірден тұрады. Тәрбиеші автобус жүргізушісі. Қалғандары жолаушылар. Тәрбиеші дыбыс берген кезде автобус жылжи бастайды. Ең әуелі баяу, кейін жылдам, жылдамырақ жүреді. Балалар 



 

 

 

жүрісті баяулатады. Жүргізуші автобусты тоқтатады. Ойын тағы жалғасады. 

 

Торғайлар 

     Балаларды ойын алаңына еркін тұрғызып, тәрбиеші өзі торғай болып көрсетеді. Тәрбиеші «Торғайлар ұшады!» деп  барлық балармен қолын екі жанына созып, сермеп ұшады. «Торғайлар жерге қонып, жем тере  

бастады деп»  барлық балаларды  өз орындарында  тоқтатып, отырып, саусақтарымен еденді түрткізеді.Содансоң торғайлар ұйқтады деп, екі алақанын бетінің бір жағына қойып, басын қисайтып, көзін 

жұмады.Тәрбиешінің  осы қимылдарды қайта бастауымен ойын жалғасады. 

Төгілген жіптерді жылдам жина 

Балалар ашық алаңда еркін ойнап жүреді. Тәрбиеші ортаға  бірнеше үлкен орама жіптерді тарқатып тастап, бірнеше балаға ораманы алап жіптің ұшына жеткенше орап кел деп, өзі жіптің басын ұстап отырады. 

Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады. 

 

«Ортамызда кім жоқ» 

   Балалар тәрбиешіге қарама-қарсы тұрады. Тәрбиеші қолындағы орамалды баланыңбіреуінің үстіне жабады-да балалардан сұрайды, ортамызда кім жоқ? 

Тәрбиеші орамалды баланың үстінен көтеріп алып , баланың атын айтады. 

Тәрбиешінің бастауымен ойын жалғасады. 

 

 

Бой сергіту өлеңдері 

 

Бала, бала, балақан (қолдарын көтеріп)  

Кәне, қайсы алақан? (алақандарын көрсету) 

Саусақтарың әйбәт (саусақтарын қимылдату, ойнату)  

Былай, былай ойнат. 

 

Аю, аю тұршы (орындарынан тұру)  

Бетіңді жушы (екі қолымен бет жуу)  

Айнаға қарашы (айнаға қарау қимылы) 

Шашыңды тарашы (шаш тарау қимылын жасау) 

 

Күнге қарайық (шеңберге тұру), 

Шашымызды тарайық (бастарын жоғары көтеру). 

Керіліп, дем алайық (күнге созылу), 

Бойымызды жазайық (қолды белге қою). 

 

Топ, топ, топ, топ басайық (шеңберге тұру) 

 Жалаудан күн жасайық (жалаушаларын көтеру) 

Жаса, жаса, алтын күн (бір орында аяқты нық басып жүру)  

Жаса, жаса, алтын күн 

 

Орнымыздан тұрамыз (мәтінге сәйкес іс-қимылдар жасату)  

Қолды белге қоямыз 

Иілеміз оңға бір 

 Иілеміз солға бір  

Жоғары қолды созамыз 

Аяқтың ұшында тұрамыз  

Бір отырып, бір тұрып  

Біз тынығып аламыз 

 



 

 

 

 

Біз аяқпен топылдаймыз (мәтінге сәйкес іс-қимыл жасату)  

Біз қолмен шапалақтаймыз 

Баспен біз шайқаймыз  

Қолды жоғары көтереміз  

Одан кейін түсіреміз  

Одан кейін ақырын  

Орнымызға жүгіреміз 

Әңгіме 

Жақсы мен жаман 

Дихан атызға бір түп гүл әкеліп отырғызды. Құнарлы жерге отырғызылған ол күнен күнге тамыр жайып, гүлдене өсе береді. Гүл бірінші – күннің нұрын, екінші – мөп-мөлдір суды, үшінші – 

таза ауаны сүйетін. Ол осынау тіршілік иесі болғанына, өзін әкеліп отырғызған адамға өте риза болды. Бір күні: 

- Әй, сен көп асқақтама! Өмірге келгеніңе өкінетін боласың, — деген шіңкілдек дауысқа жалт қараса, дәл төменде түрі ұсқынсыз бір шөп басын қылтитып тұр екен. Гүл ештеңе дей алған жоқ. 

Көздері жасаурап кетті, қасындағы біршама үлкендігі бар екінші гүлге басын сүйеді. 

- Жабырқама, сабыр ет! Адамдар оны «арам шөп» деп атайды. Бір басынан басқаны ойламайтын жауыз шөп. Одан әлі – ақ құтыламыз. 

«Жақсы сөз – жарым ырыс» деген ғой. 

Жас гүлдің көңілі біраз көтеріліп қалды. Әлгі гүлдің айтқаны рас болып шықты. Ертесіне он жастағы бір бала келді де, арам шөпті жұлып тастады. Гүл қайта құлпырды.Өмірде жақсылар да, 

жамандар да, бар екен. 

Б. Әбділов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2022-2023 оқу жылы 

б/б» Тіллә ана«ЖШС Мектепке дейінгі ұйым:  

Топ: Кіші топ «Балапан» 

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.10-07.10.2022жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

03.10.2022 

Сейсенбі 

04.10.2022 

Сәрсенбі 

05.10.2022 

Бейсенбі 

06.10.2022 

Жұма 

07.10.2022 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны 

туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалармен әңгіме: 

«Бала және кітап» картотека 

№19 
Мақсаты: кітапқа деген 

сүйіспеншілікті, онымен қайта 

кездесуге деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. Шығарманың 

кейіпкерлеріне жанашырлық 

пен жанашырлық таныту. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Балалармен әңгіме: 

«Бейнелеу өнері» картотека №20 
Мақсаты: эмоционалды-эстетикалық 

сезімдерді тәрбиелеу. Қоршаған 

әлемнің объектілері мен құбылыстары 

туралы бейнелі идеяларды 

қалыптастыру. Өнер туындыларын 

көркемдік қабылдауды дамыту. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Балалармен әңгіме: 

«Бала және музыка» картотека №21 
Мақсаты: музыкалық 

шығармалармен (халықтық, 

классикалық және заманауи) танысу 

арқылы балалардың музыкалық 

қабілетін дамыту. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, музыка-

қарым-қатынас, танымдық, 

шығармашылық іс-әрекет) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Біз билейміз және ән айтамыз» 

картотека №22 
Мақсаты: музыкалық іс-әрекеттің 

барлық түрлері туралы дағдыларды 

қалыптастыру, балаларды үйренген 

музыкалық шығармаларды өз 

бетінше пайдалануға жеткізу. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, музыка-

қарым-қатынас, танымдық, 

шығармашылық іс-әрекет) 

Балалармен әңгіме: 

«Суретші, әртіс мамандығымен 

танысу» картотека №23 
Мақсаты: балаларды өнерді 

қабылдауға баулу, оған деген 

қызығушылықты дамыту. Өнердің 

жанрлары мен түрлерін ажырата білу 

қабілетін бекіту: өлеңдер, проза, 

жұмбақтар (әдебиет), әндер, билер, 

музыка, картиналар (репродукция), 

мүсін (сурет). 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру, музыка-қарым-қатынас, 

танымдық, шығармашылық іс-

әрекет) 

 

 

Балалардың дербес іс- Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



 

 

 

әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті,эксперимент, 

кітаптар қарау және өзіне-

өзі қызмет ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Картотека № 22 
Үстел үсті ойыны: 

«Көкөністер» 
Мақсаты: балаларды 

көкөністерді тануға және атауға 

үйрету. Негізгі түстерді бекіту. 

Пішінді анықтау. Олардан не 

дайындауға болатынын сұрау. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 
 

 

 

Картотека № 23 
Үстел үсті ойыны: «Анасын тап» 
Мақсаты: үй жануарлары мен 

олардың төлдері туралы білімдерін 

бекіту.Жануар мен оның төлдерін 

байланыстыра білу. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Өнер орталығында сурет салу 

(Сурет салу-шығармашылық іс-

әрекеті) 

Картотека № 24 
Үстел үсті ойыны: «Ненің 

Балапаны?» 
Мақсаты: үй құстары мен олардың 

Балапанының аттарымен таныстыру. 

Үй құстары мен олардың 

Балапандарының аттарымен 

таныстыру. Балалардың қоршаған 

әлем туралы идеяларын дамытуға 

ықпал ету. Сөздік қорын кеңейту. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Картотека № 25 
Үстел үсті ойыны: «Жақсы деген 

не, жаман  деген не?» 

Мақсаты: балаларды сұрақтарға 3-

4 сөзден тұратын сөзбен және 

сөйлеммен жауап беруге үйрету. 

Қарым-қатынас құралы ретінде 

сөйлеуді дамытуға ықпал ету. 

Балаларды басқа адамдардың іс-

әрекеттерін бағалауға үйрету. 

Көмек көрсетуге деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Өнер орталығында құрастыру 

(Құрастыру-шығармашылық іс-

әрекеті) 

Картотека № 26 
Үстел үсті ойыны: «Балық аулау» 

Мақсаты: қол қимылдарын 

үйлестіруді, ептілікті дамыту. 

Балықтың түстері мен пішінін атаңыз. 

Көңіл-күйді анықтаңыз (көңілсіз, 

көңілді). 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, математика 

негіздері-қарым-қатынас, танымдық 

іс-әрекет) 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Таңертенгі жаттығу КАРТОТЕКА №6 ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 
1. Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру, бірінің артынан бірі тұру. 

2. Қоянша секіру, аю сияқты қорбаңдау, құсша ұшу. 

3. Шеңбер құрып тұру, тәрбиешінің көмегімен. 

4. Басымен оңға, солға иілу. 

5. Қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру. 

6. Бүйірді таянып, оңға, солға иілу. 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру:  

Көркем сөз: 

«Сұр қоян жуынады» 

Сұр қоян жуынады (бет жуылады, 

қолдың айналмалы қозғалысы) 

Қонаққа бара жатқан көрінеді 

Мен құйрықты жудым, (қолмен 

көрсету, еліктеу) 

Мұрын жуылды, 

Мен құлағымды жуып, құрғатып 

Гигиеналық шаралар:  

Мақсаты: өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын орындау кезінде 

тәуелсіздікке деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші баланы қол жуғышқа 

апарады, оның артында тұрады, сабын 

алады және сабындағанда қолдың 

айналмалы қозғалысын көрсетеді. 

Содан кейін ол балаға сабын бөлігін 

беріп, сабындау қозғалысын 

қайталауын сұрайды. Қозғалыстар ақ 

Гигиеналық шаралар:  

Мақсаты: өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын орындау кезінде 

тәуелсіздікке деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қажетті заттар: екі қуыршақ. 

Ойын барысы: тәрбиеші балаларға 

екі қуыршақты көрсетіп, қуыршақтар 

түскі ас ішкісі келетінін, бірақ 

қолдары мен беті лас екенін 

айтады.Тәрбиеші: не істеу керек? - 

Қуыршақтардың қолдарын жуу керек! 

Гигиеналық шаралар:  

«Қолыңды жу» 

Мақсаты: баланы қолын 

жууға үйрету. 

Керекті зат: резеңке қоян. 

Ойын барысы: тәрбиеші 

балаға: «Біз серуендеуден 

келдік, қолдарымызды 

жууымыз керек. Қоян 

біздің қолдарымызды 

жуып жатқанымызды 

көреді». Тәрбиші 

Гигиеналық шаралар: 

«Қайықтар жасайық» 

Мақсаты: баланы қолды жуыну 

кезінде әрекеттерді дәйекті түрде 

орындауға үйрету, тәрбиешінің іс-

әрекетіне еліктеу. 

Ойын барысы: тәрбиеші баланың 

назарын қолды жуу кезінде 

әрекеттер тізбегін сақтау керек 

екеніне аударады: 

- жеңді түру (тәрбиеші көркем сөз 

айтады: «Кім жеңді түрмесе, ол су 



 

 

 

сүрттім. 

Және секірді (2 аяқпен секіру алға 

жылжу) 

Енді біз қоян сияқты бетімізді жууға 

барамыз. 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Үйрек- үйрек, 

Мысық-марғау, 

Тышқан-тышқан, 

Түскі асқа келіңдер. 

Үйректер жеді, 

Мысықтар жеді, 

Тышқандар жеді, 

Ал сен - әлі жоқ жеген жоқсың? 

Тамақты тауысып жейміз, 

Аспай апайларға рахмет айтамыз! 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

 

 

көбік пайда болғанша жасалуы керек. 

Баланың назарын ақ көбіктерге 

аударады, тәрбиеші: «Міне, бізде 

қандай қолғаптар бар - ақ!» Әрі қарай, 

тәрбиеші балаға су ағынының 

астындағы көбікті жууға көмектеседі, 

ал көркем сөз айтады: 

Көркем сөз: 

Алақандар, алақандар, сабынмен 

жуылды, 

Таза алақандар, міне нан, қасық! 

Краннан су ағып жатыр. Өте керемет! 

Жаннұр қолдарын өзі жуады. 

(тәрбиеші баланың атын атайды). 

Біз білеміз, білеміз иә, иә, иә! Су 

қайда жасырылады! 

Ойынның соңында тәрбиеші баланы 

мақтайды, оның таза қолына назар 

аударады. 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 
 Кім сүт ішсе, 

Алысқа жүгіреді, 

Биікке секіреді, 

Ең күшті сол болады! 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

Біз су сұраймыз:  

- су, су, менің бетімді жу, көздер 

жарқырап, иектер қызарып, тіс 

жалтырап, ауыз күледі! 

Балаларға түскі ас алдында 

қуыршақтардың қолдары мен беттерін 

қалай жуу керектігін көрсетеді және 

айтады. Әрі қарай, ол балаларға 

қолдары мен беттерін жууды 

ұсынады. 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Қарақұмық ботқасын, 

Қайда пісірді? Пеште! 

Біз жеу үшін пісірді, 

Өте дәмді ботқаны. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

ойыншықты қол 

жуғыштың шетіне қойып, 

балаға су ағынының 

астында қол қимылдарын 

көрсетеді. Процедураның 

соңында тәрбиеші 

қоянның атынан баланы 

мақтайды. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

 

 

 Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Терең және ұсақ, 

Тәрелкеде кемелер. 

Міне, кеме жүзеді, 

Аузымызға келеді. 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

алмайды!»); 

- кранды аш; 

- алақаныңызды «қайық» сияқты 

бүкте; 

- қолыңды су ағынының астына қой, 

оларды жу; 

- кранды жап; 

- қолыңды сүлгімен сүрт. 

Содан кейін балаға қолдың 

орналасуына назар аударатын 

тәрбиешіге еліктеу арқылы 

әрекеттерді орындау ұсынылады. 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық жейміз, әкем 

үшін бір қасық жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 

 Торғай Терезені қағып тұр, 

Маған қасық беріңіз... Түскі ас 

аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекетке дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  



 

 

 

Дидактикалық ойындар 

картотекасы«Жұбын тап» №1  

Мақсаты: геометриялық пішіндерді 

ажыратуға, салыстыруға жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

(Сенсорика-танымдық іс-әрекет) 

Дидактикалық ойын: «Тез ойла» 

картотека №2 

Мақсаты: Балалардың заттарды 

салыстыру, оң жақ, сол жақ сияқты 

түсініктерін дамыту.  Кеңестікті 

бағдарлай білуге үйрету. Ойын 

арқылы шапшандыққа, тез ойлауға 

баулу. 

(Сенсорика-танымдық іс-әрекет) 

 

Дидактикалық ойын:«Айсұлу 

қуыршағын шешінуге үйретейік» 

картотека №3 

Мақсаты: Киімдерді шешу ретін есте 

сақтап қалу, оларды ұқыпты жинап 

және бүктеуге үйрету, киімдердің 

аттарын сөйлемдерде қолдануға 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Дидактикалық ойын:«Бізге 

кім келгенін тауып ал» 

картотека №4 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс ырғағын 

қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Дидактикалық ойын: «Қай жерде 

шырылдады?» картотека №5 

Мақсаты: Дыбыстың қай жерден 

шыққанын анықтау.  

Алдын-ала дайындық жұмысы: 

қоңыраушаны дайындайды. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүгіру. Бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың ұшымен, 

белгі бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20м дейін), шағын 

топқа бөлініп және бүкіл топпен, 

бағытты өзгертіп, 30-40 сек бойына 

үзіліссіз жүгіру, жүруден жүгіруге 

және керісінше ауысу; 

 

1. Бір қатар сапқа тұру. 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды орындау) 

Бір тізбекпен жүру. 

Орнымызда тұрайық, 

Алақанды соғайық. 

(Жүріп келе жатып, орындарында 

тұрып, қолдарын шапалақтайды). 

Қолды белге қояйық, 

Бір сызықпен жүрейік. 

(Қолды белге қойып, бір қатармен 

жүреді). 

Күндей болып күлейік, 

Көңілді жүгірейік. 

(Бір қатармен жүгіру) 

Балаларға таяқшалар беру, бірінің 

соңынан бірін жүргізіп, шеңберге 

тұрғызу. 

Жан-жақты дамыту жаттығулары: 

(Таяқшалар). 

 Дене шынықтыру 
Жүгіру. Бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың ұшымен, 

белгі бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20м дейін), шағын 

топқа бөлініп және бүкіл топпен, 

бағытты өзгертіп, 30-40 сек бойына 

үзіліссіз жүгіру, жүруден жүгіруге 

және керісінше ауысу; 

1. Бір қатар сапқа тұру. 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды орындау) 

Бір тізбекпен жүру. 

Орнымызда тұрайық, 

Алақанды соғайық. 

(Жүріп келе жатып, орындарында 

тұрып, қолдарын шапалақтайды). 

Қолды белге қояйық, 

Бір сызықпен жүрейік. 

(Қолды белге қойып, бір қатармен 

жүреді). 

Күндей болып күлейік, 

Көңілді жүгірейік. 

(Бір қатармен жүгіру) 

Балаларға таяқшалар беру, бірінің 

соңынан бірін жүргізіп, шеңберге 

тұрғызу. 

Жан-жақты дамыту жаттығулары: 

(Таяқшалар). 

1.Қол мен иық бұлшықеттеріне 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

(жоспары бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру  
Жүгіру. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен шеңбер бойынша, 

аяқтың ұшымен, белгі бойынша тоқтап, 

бірінің соңынан бірі (20м дейін), 

шағын топқа бөлініп және бүкіл 

топпен, бағытты өзгертіп, 30-40 сек 

бойына үзіліссіз жүгіру, жүруден 

жүгіруге және керісінше ауысу; 

1. Бір тізбекке тұру. 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды орындау) 

Бір тізбекпен жүру. 

Тік ұста да бойыңды, 

Жоғары соз қолыңды. 

(Қолды жоғары созып жүру) 

Бүйір таяп қос қолмен  

Көтер аяқ оң жақтан, 

Көтер аяқ сол жақтан 

Құлап кетсе, сәл сақтан. 

(Қол белде, оң, сол аяқты көтеріп 

жүру). 

Күнде жасап жаттығу, 

Қан жүгіртіп алайық. 

(Баяу жүгіру) 

Балаларға таяқшалар беру, бірінің 

соңынан бірін жүргізіп, шеңберге 

тұрғызу. 

Жан-жақты дамыту жаттығулары: 

(Таяқшалар). 

1.Қол мен иық бұлшықеттеріне 



 

 

 

1.Қол мен иық бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, таяқшаны екі шетінен  

ұстау.  

1. Таяқшаны жоғары көтеру, таяқшаға 

қарау. 

2. Төмен түсіру, таяқшаға қарау. 

3. Б. қ. келу. 

2. Дене бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар:  

Б.қ.: аяқ иық көлеміндей ашық, қол 

төменде. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: аяқ арасы иық көлеміндей 

алшақ, таяқшаны екі шетінен ұстау. 

1. Таяқшаны оң қолмен ұстап тұрып, 

оңға бұрылу. 

2. Таяқшаны сол қолмен ұстап тұрып, 

солға бұрылу. 

3. Б. қ. келу 

3.Аяқ бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б.қ.: отыру, таяқшаны екі шетінен 

қолмен ұстау. 

1. Таяқшаны алға, аяқ ұшына қарай 

созып иілу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, таяқшаны екі шетінен 

ұстау. 

1.Таяқшаны ұстап тұрып,орнында 

секіру. 

2. Б. қ. келу. 

Тыныс алу: 

1. Аяқ арасы алшақ,таяқшаны  қос 

қолмен жоғары көтеру (дем алу); 

2. Таяқшаны кеуде тұсына әкелу 

(мұрынмен дем шығару). 

Негізгі қимыл жаттығулары: 

1.Бір сызықтан қос аяқпен секіру. 

(Секіру тәсілдерін үйрету). 

2.Сызықтардың, жіптердің ортасымен 

(арақашықтықтары 20-30 см) жүгіру. 

(Ортасының арақашықтығы 20-30 см 

сызық немесе жіптің арасымен 

арналған жаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, таяқшаны екі шетінен  

ұстау.  

1. Таяқшаны жоғары көтеру, таяқшаға 

қарау. 

2. Төмен түсіру, таяқшаға қарау. 

3. Б. қ. келу. 

2. Дене бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар:  

Б.қ.: аяқ арасы иық көлеміндей ашық, 

қол төменде. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: аяқ арасы иық көлеміндей 

алшақ, таяқшаны екі шетінен ұстау. 

1. Таяқшаны оң қолмен ұстап тұрып, 

оңға бұрылу. 

2. Таяқшаны сол қолмен ұстап тұрып, 

солға бұрылу. 

3. Б. қ. келу 

3.Аяқ бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б.қ.: отыру, таяқшаны екі шетінен 

қолмен ұстау. 

1. Таяқшаны алға, аяқ ұшына қарай 

созып иілу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, таяқшаны екі шетінен 

ұстау. 

1.Таяқшаны ұстап тұрып, алға секіру. 

2. Б. қ. келу. 

Тыныс алу: 

- аяқ арасы алшақ,таяқшаны  қос 

қолмен жоғары көтеру (дем алу); 

- таяқшаны кеуде тұсына әкелу 

(мұрынмен дем шығару). 

Негізгі қимыл жаттығулары: 

1.Сызықтардың, жіптердің ортасымен 

(арақашықтықтары 20-30 см) жүгіру.  

(Ортасының арақашықтығы 20-30 см 

сызық немесе жіптің арасымен 

жүгірту), 

2. Жіптің (биіктігі 30-40 см ) астынан 

еңбектеп өту. 

(Жіпті қозғамай астынан өту) 

арналған жаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, аяқ бірге, доп кеудеде. 

1. Допты алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Алға созу. 

4. Б. қ. келу. 

2.Дене бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей алшақ, қол 

төменде. 

1. Допты алға созу. 

2. Отыру, тұру. 

3. Б. қ. келу 

3. Аяқ бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б. қ.: Аяқ арасы иық көлеміндей алшақ, 

доп кеуде тұсында. 

1. Допты алға созу. 

2. Еңкею, допты тізеге тигізу. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, допты қос қолмен 

құшақтап ұстау. 

1. Қос аяқпен секіру. 

2. Б. қ. келу. 

Тыныс алу жаттығулары: 

1. «Алақандағы допты үрлеу». 

2. Желмен тербелу.  

Негізгі қимыл-жаттығулар: 

1. Еденде ирелеңдеп жатқан жіптің 

(сызықтың) үстімен жүру. 

(Ирек жолдармен жүру). 

2. Шығыршықтың ішіне қос аяқпен 

секіру. 

(Шеңберге қос аяқпен секіріп кіру, қол 

белде). 

«Пойыз» ойыны. 

1. Ойын шартын түсіндіру. 

2. Балалармен бірлесе ойнау. 

 

 



 

 

 

жүгірту), 

 «Торғайлар мен автомобиль» ойыны: 

1. Ойын шартын түсіндіру. 

2. Балалармен бірлесе ойнау 

 «Торғайлар мен автомобиль» ойыны: 

 

 «Кітаптар-ең жақсы достар» 

Мақсаты: балалардың кітапқа деген 

қызығушылығы мен сүйіспеншілігін 

тәрбиелеу; сөйлеу белсенділігін, 

ауызша сипаттау мен 

иллюстрациялар бойынша 

дағдыларды дамыту; таныс кітаптар 

мен ертегілерді анықтау. 

Көркем сөз: 

«Кітап білім бұлағы» 

Білім алар көп адам 

Жақсы нәрсе жоқ одан. 

Қызыға кеп оқимын, 

Кітап көрсем жаңадан. 

Кітап – маған ұнады, 

Кітап - білім бұлағы.(Сөйлеуді 

дамыту,  көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру- 

қарым-қатынас, танымдықіс-

әрекет) 

 

Саусақ ойыны «Кітаптар» 

картотека №23 
(дене шынықтыру-дене белсенділігі) 

«Біздің кітаптар не туралы 

айтады»  

топтық жапсыру 
(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық іс-

әрекет) 

 

«Кітап туралы ән» 

https://youtu.be/tObAYSGANBY 

(Музыка-шығармашылық іс-әрекет) 

«Алтын балық» ертегісі 

Мақсаты: ертегі мазмұнымен 

таныстыру. 

 

(Сөйлеуді дамыту,  көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру- 

қарым-қатынас, танымдықіс-

әрекет) 

 

«Аквариум» (ұжымдық сурет) 

Балаларды жалпылауға және жіктеуге 

үйрету (теңіз балықтары, аквариум 

балықтары, тұщы су қоймаларында 

тұратын балықтар); сурет салудың 

дәстүрлі емес техникасын үйрету: 

саусақтармен, алақандармен, картоп 

іздерімен басып шығару.  

 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық іс-

әрекет) 

 

 

Дидактикалық ойын «Балықтар. 

Балықты жасыр» картотека №83 

Ойынның мақсаты: қабылдауды 

дамыту және заттардың сыртқы 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру. Балаларда заттардың 

түсі, мөлшері туралы идеялардың 

жинақталуына ықпал ету. Үлкен-кіші 

ұғымдарын бекіту. Көлемі бойынша 

заттардың ара қатынасында жаттығу. 

( Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен таныстыру- 

қарым-қатынас, таным іс-әрекеті) 

« 

«Жарайсың, космобалық!». Қызыл 

қанатты балық туралы ән 

https://youtu.be/N7ckKk1ezsg 
(Музыка-шығармашылық қызмет) 

«Құстар айтысы»   (Үнді ертегісі)           

Мақсаты:Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыра 

отырып,ертегідегі негізгі 

ойды,идеяны ұғындыру. Ой қозғау 

страрегиясын пайдалана отырып, 

балаларға сұрақ қою арқылы жан-

жақты ойлауға үйрету, топпен жұмыс 

жүргізу барысында оқушыларға 

өзіндік жұмыс жасай білулеріне,өз 

бетінше  ізденуге үйрете білу  және 

сөздік қорларын молайту. 

«Кім жылдам?» ойыны 

(құстар жайлы жұмбақ 

жасырылады) 

Сайрайды бір талмайды, 

Әнші құс бал таңдайлы.(бұлбұл) 

( Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен таныстыру- 

қарым-қатынас, танымдықіс-

әрекет) 

 

 

«Әнші бұлбұл» топтық жұмыс 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық іс-

әрекет) 

 

«Ақ Балапан» 

 Әні 

https://youtu.be/LzNuM1AtVT0 
(Музыка-шығармашылық іс-әрекет) 

 

«Үш торай» ертегісі 

Мақсаты: Балаларды әдеби 

кейіпкерлердің әрекеттері 

мен жүріс-тұрысна талдау 

жасауға, жан-жануарларға 

мейірімділік білдіруге, өзара 

көмектесуге үйрету. Ертегі 

мазмұны арқылы бір-біріне 

қамқор болуға, сыйластыққа 

тәрбиелеу. Ертегіні сахналау 

арқылы қызығушылықтарын 

арттыру, тіл байлығын, ой-

өрісін дамыту, рөлдерге 

бөліп ойнауға үйрету. 

https://youtu.be/21qkKVfsl6k 

 

( Көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру- 

қарым-қатынас, 

танымдықіс-әрекет) 

 

 

Дидактикалық ойын:  

«Ненің даусы?» картотека 

№53 

Мақсаты: Жануарлар 

туралы білімдерін бекіту, 

жануарлардың дауысын 

ажыратуға үйрету. 

( Көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру- 

қарым-қатынас, 

танымдықіс-әрекет) 

 

«Торай» 

Балалардың қалауы 

бойынша жұмыс 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру, 

сенсорика - 

«Суретші» 

әңгіме 

Мақсаты: балаларды кескіндеме 

жанрларының бірімен (портретпен) 

таныстыру; "суретші" мамандығы 

туралы білімді бекіту; балаларда 

бейнелеу өнері туындыларына 

жағымды эмоционалды жауап 

қалыптастыру; суретшінің жұмысына 

құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

Көркем сөз: 

Еңбекпенен,талаппен, 

Әрбір күнін ән еткен. 

Балаларға Әнші апай 

Ән айтуды,би билеуді үйреткен. 

Дидактикалық ойын: «Суретшінің 

шеберханасы» картотека №60 

АКТ жабдықтары 

Мақсаты: ойынға қызығушылығын 

арттыра отырып, суретші мамандығы 

туралы мәлімет беру. 

( Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен таныстыру, 

сенсорика- 

қарым-қатынас, ойындық, танымдық 

іс-әрекет) 

 

 

«Бояуларды араластыру» 

эксперименттік ойыны №62 

Мақсаты: балалардың түстер мен 

реңктер, қоршаған заттар мен табиғат 

объектілері туралы түсініктерін 

нығайтуды және байытуды 

жалғастыру. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

 

«Суретші»  әні 

https://youtu.be/IBRYWn0K9TY 

(Музыка-шығармашылық қызмет) 

https://youtu.be/tObAYSGANBY
https://youtu.be/N7ckKk1ezsg
https://youtu.be/LzNuM1AtVT0
https://youtu.be/21qkKVfsl6k
https://youtu.be/IBRYWn0K9TY


 

 

 

шығармашылық, танымдық 

қызмет) 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету 

        Күн мен жаңбыр.  
Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – әркеттер жасауға дағдыландыру. 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен Картотека №21 

Бақылау:Жылы жаққа қайтқан 

тырналарды бақылау. 

Мақсаты:Күзде тырналардың жылы 

жаққа кететіндігін, қыс мезгілінде 

тамақтың тапшылығы, аяздың 

қаттылығы оларға қиынға  

соғатындығын түсіндіру. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 Қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, таным іс-әрекеті) 

Еңбек:Құстарға жем сауыт жасау. 

Мақсаты: Құстарға қамқорлық 

қарауға , аяушылық сезімдерін оятуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс:   

Көркем сөз 

Сап-сары боп келе жатқан, 

Сезді мекен күзді олар . 

Қарлығаштар ұшып  кетті, 

Ұшып кетті тырналар. 

Мақсаты:Балалардың сөздік  

қорларын молайтып, тілдің 

грамматикасы  дұрыс  сақтау 

дағдысын  қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту,  көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, таным іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: «Аттамақ» 

Мақсаты:Денені шынықтыру, 

шапшаңдыққа , ептілікке баулу. 

Ойын барысы: Бұл ойында үш жіпті 

Картотека №22 

Бақылау:  Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің түрлерімен 

таныстыру;салқын жел, жылы жел, 

ұйытқып   соққан жел.Желдің 

күштілігі ауа-райының салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 Қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, таным іс-әрекеті) 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты:Гүлзардағы гүлдерді 

суару.Өсімдіктерге қамқор болу, 

аялау, күту. 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс:  Тақпақ. «Жел» 

Мақсаты:Балаларға  жел туралы өлең 

жаттату арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін сезіне білуге 

мүмкіндік туғызу. 

Жел улейді у-у-у. 

Құйын келіп билейді зу-зу-зу 

Қатты-қатты жел соқтыгу-гу-гу, 

Жапырақтар қол соқты ду-ду-ду. 

(Сөйлеуді дамыту,  көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, таным іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын:  
«Орамал  тастау» 

Ойын барысы:Орамал тастау ойыны 

қатысушылар араласа шеңбер құрып 

отырады.Ойын бастаушының 

қолындағы орамал 

Картотека №23 

Бақылау:Көшедегі машиналарды 

бақылау. 

Мақсаты: Көшедегі машиналардың 

жүрісін бақылау.Олардың түрлерімен 

таныстыру. Машина адам үшін, 

уақытын үнемдейтіндігімен 

түсіндіру.Машинаға қарсы жүгірмеу, 

көше тәртібін құрыс сақтап жүруге 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, таным іс-әрекеті) 

Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту, су 

құю. 

Мақсаты: Табиғатты аялай білуге, 

өсімдіктерге қамқор болуға үйрету. 

(еңбек қызметі) 

 

Жеке жұмыс:  «Алтын күз» 

тақырыбына сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты: Балаларды сурет бойынша  

әңгіме құрауға дағдыландыру; тілдің 

грамматикалық құралуын одан әрі 

дамыту және сөздік қоыр молайту. 

(Сөйлеуді дамыту,  көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, таным іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты» 

Ойын барысы: «Осы кезде  ұшты-

ұшты қазан ұшты, ұшты-ұшты  қабан 

ұшты»,- дейді. Осы  кезде ұшпайтын 

Картотека №24 

Бақылау:  Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн көзінің 

жарығын күннен тараған 

сәуле ( жарық) оның бүкіл 

табиғат үшін пайдалы да  

қажеттілігін ашу. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 Қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-әрекеті) 

 

Еңбек: Гүл  шоғы 

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , 

олардан әдемі гүл  шоғын 

жасау. 

(еңбек қызметі) 

 

Жеке жұмыс:  

Е.Өтетілеуұлы . 

«Бағдаршам»                    

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру.Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

Е.Өтетілеуұлы «Бағдаршам» 

 Сақта  көше тәртібін, 

Бағдаршамның ал «тілін». 

Біліп алдым мен де: 

Жасыл жанса,  демде 

Алға кетем  лезде. 

Сары  жанса, сабыр 

Сақтай  тұрам әзір. 

Жанса қызыл шоқтай, 

Картотека №25 

Бақылау:   Тұманды бақылау. 

Мақсаты:  Күздегі  тұманды  бақылау , 

тұманның  қайдан пайда болатынын 

түсіндіру. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 Қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, таным іс-әрекеті) 

 

Еңбек: Ағаштардың түптерін қопсыту. 

Мақсаты:  Табиғатты  аялай  білуге , 

өсімдіктерге  қамқор  болуға , оларды 

күтіп –баптауға  тәрбиелеу. 

(Еңбек қызметі) 

 

Жеке жұмыс: 
Мақал-мәтел. 

Таза  болса- табиғат, 

Аман болар –адамзат.                      

Мақсаты:  Мақал жаттату арқылы 

баланың сөздік қорын жетілдіріп, 

сөйлеу мәдениетін, ойлау  қабілеттерін 

дамыту, балалардың табиғат, 

денсаулық туралы түсініктерін  

тереңдету. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, таным іс-әрекеті) 

 

Қимылд ойын:  «Шымшық доп»   

Ойын барысы: Алаңның 

ортасындағыбір  тағанның үстіне 

ұзындығы 30 см, ені 6-7 тақтайшаны 

қисайтып қояды.Оның төменгі жағына  



 

 

 

керіп ұстап тұрады.Бріншісі-

төмен,оны аттап өту керек, екінші-

биік, оны еңкейіп, үшіншісіінен тағы 

да аттап өту керек.Әуелі ойыншыны 

алып келіп, осы жіптерден өткізіп, 

содан соң көзін байлап, бір 

айналдырып қояберу керек.Ойын 

басқарушының белгісімен жіпті керіп  

ұстап тұрған адамдар жіпті жинап, 

алады, ал ойыншы өзінше әрекеттеніп 

аттап жүреді. 

(дене шынықтыру-дене қозғалысы) 

 

Еркін ойын 

 

шиыршықталған,ұруға ыңғайлы 

болады.Ойнаушылар ән немесе  

әңгіме айтып отырғанда  бастаушы 

оларды сырттарынан айналып, біреуді 

белгілеп, оның артына қолындағы 

орамалды тастап кетеді.Егер қайта 

айналып келгенде әлгі адам өзінің  

сырт жағында қалған орамалды 

байқамаса, басқарушы оны орамалмен 

ұрғылайды.Ал, егер отырған адам  

өзінің сыртына орамал түскенін 

байқаса , бастаушыны қууға 

тиіс.Ойыншыдан қашып жүрген 

бастаушы босап қалғанорынға келіп 

отырады. 

(дене шынықтыру-дене қозғалысы) 

 

Еркін ойын 

нәресеге қолын көтерген кісі айыпты 

болып есептеледі.Ұшатын  және 

ұшпайтын  нәрселер жұртты жаңылту  

мақсатында  әдейі арба- қарға,үйрек-

бүйрек, кептер- кепсер, көже- шөже, 

іркіт- бүркіт болып   айтылады.Есек 

ұшты, есік үшты, етік үшты, бесік  

ұшты  деп ұзақ айтылып келіп, 

шөмеле ұшты, бөдене ұшты деп 

жаңылыстыруға болады. 

(дене шынықтыру-дене қозғалысы) 

 

Еркін ойын 

Қаламын кілт тоқтай.  

(Сөйлеуді дамыту,  көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-әрекеті) 

 

 

Қимылды ойын: «Үрпек 

төбет» 

Мақсаты: Тез жүгіре  білуге  

үйрету, жылдамдыққа , 

батылдыққа  тәрбиелеу. 

Ойын барысы:  

Балалардың біреуі  төбетті 

бейнелейді; ол ортада 

отырады.Қалған  балалар 

оған жай ғана жақындай 

түседі, ал тәрбиеші  осы 

кезде  былай дейді: 

Алдыңғы екі аяққа басын 

сұғып,  

Әнекей жалбыр төбет  жатыр 

сұлық, 

Белгісіз жатқаны ұйықтап, 

яки  қалғып, 

Момақан, сырт пішіні  жуас 

салғырт 

Ояталық жақындап барайық 

та, 

Қайтер екен содан  соң-

қарайық та. 

Төбет орынан  ұшып тұрып 

үре бастайды.Балалар  қаша 

жөнеледі.Төбет  оларды  қуа 

жөнеледі.Балалардың бәрі 

жан-жаққа қашып 

тығылады.Төбет қайтадан 

ортаға отырады.Ойын  жаңа 

бастаушымен қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру-дене 

қозғалысы) 

 

Еркін ойын 

кішкене доп қойылады.(Доп дұрыс  

орналасу ұшін тақтайға  ойыс  жасап 

қою қажет). Ойнаушылар тақтайшадан 

айналып тұрады.Басқарушы  таңдап 

алынады.Ол тақтайшаның жоғарырақ 

тұрған бос шетін аяғымен теуіп 

қалғанда, доп жоғары секіріп 

кетеді.Ойнаушылар  оны ұстап 

алады.Допты  ұстап алған бала  

басқарушы болады да, ойын 

қайталанады. Ойынға бір мезгілде  5-6  

баладан қатыса алады. 

(дене шынықтыру-дене қозғалысы) 

 

Еркін ойын 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 



 

 

 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.(сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – қарым-қатынас, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен 

таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына 

көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

«Кызыл телпек» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене 

белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. 

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет). 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын: «Қуыршақ» 

картотека №4 

Мақсаты: Ыдыс-аяқтың әртүрлі 

түрлері туралы білімді бекіту, ыдыс-

аяқты мақсатына сай пайдалану 

қабілетін қалыптастыру. Тамақтану 

кезінде мінез-құлық мәдениетін 

тәрбиелеу. Киім атаулары туралы 

білімді бекіту. Балалардың киімдерін 

белгілі бір ретпен шешіп, бүктеу 

дағдысын бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, сенсорика – 

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

 

Балалардың қалауы бойынша 

дамытушы орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу-

шығармашылық қызмет) 

Сюжетті-рөлді ойын: «Жүргізуші» 

картотека №5 

Мақсаты: Балаларды жүргізуші 

мамандығымен таныстыру. Балаларды 

ойында қарым-қатынас орнатуға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, сенсорика – 

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

 

Геометриялық пішіндерін қайталау. 

(сенсорика – танымдық іс-әрекет) 

 

 

Сюжетті-рөлді ойын: «Пойыз» №6 

Мақсаты: Балаларды ойын жоспарын 

жүзеге асыруға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, сенсорика – 

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

 

 

 

Балалардың қалауы бойынша еркін 

тақырыпта  кітіптардан сурет қарау 

сұрақтарға жауап беруін дамыту 

(Көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
 

 

Сюжетті-рөлді ойын: «Түлкі» 

картотека №7 

Мақсаты:  Балалардың 

жануардың рөлін қабылдау 

қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сенсорика – қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

 

«Кап-кап тук-тук» әнін 

қайталау. 

Мақсаты: көркемдік 

дағдыларды дамыту. 

(музыка-шығармашылық 

қызмет) 

 

Сюжетті-рөлді ойын: «Қонжық» 

картотека №8 

Мақсаты: Балалардың жануардың 

рөлін қабылдау қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, сенсорика – 

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны тап. 

Мақсаты: балаларды жылдамдыққа 

баулу. 

(дене шынықтыру қозғалысы) 

 



 

 

 

Балалармен жеке жұмыс 

  

Топтағы балалардың, ертеңгілікке 

арналған биін қайталау! 

Қалған балалар топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда жұмыс істейді. 

Балаларға 4 мезгілді  қайталап, 

естерінде сақтау 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-коммуникативті-

қызмет) 

Амир-жапсыру, 

Аяна-жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда жұмыс істейді. 

 

«Буратино» ертегісін тыңдау 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау,тыңдау, тіл 

байлықтарын дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-коммуникативті-

қызмет) 

Сұлтан-жапсыру, 

Лямис-жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда жұмыс істейді. 

Ертеңгіліктегі өлеңді 

қайталау, таза сөйлеуге 

үйрету. 

Мақсаты: артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік қызмет) 

Нияз-құрастыру, 

Захар - жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

«Сүйікті ойыншығым» 

Мақсаты: сүйікті ойыншықтары  

туралы қысқаша әңгіме құра білу. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік қызмет) 

Айару-жапсыру, 

Абдулғани-жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда жұмыс істейді. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң 

киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет) 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау (қоршаған 

ортамен танысу,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: 

 «Тышқан мен мысық» 

(дене қозғалысы) 

Күннің екінші жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, 

бақылау  зерттеу  іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Кедергілерден секіріп өт» 

(дене қозғалысы) 
 

Күннің екінші жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, 

бақылау  зерттеу  іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Кім тез» 

(дене қозғалысы) 
Балалардың дербес әрекеттері 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, 

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

Қимылды ойын:«Айгөлек» 

 (дене қозғалысы) 

Күннің екінші жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау (қоршаған 

ортамен танысу,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Тығылыспақ» 

(дене қозғалысы) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Ата-аналарға кеңес, 

балалардың үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес: «Денсаулық 

және шынығу жолдары» 

Ата-аналарға кеңес: «Балалармен 

бірге ойнаңыз» 

Кеңес: «Мектепке дейінгі білім 

беру мекемесіндегі жобалар әдісі 

балалардың танымдық 

қызығушылықтарын дамыту тәсілі 

ретінде» 

Балалардың 

жеке гигиенасы 

туралы медбике 

кеңесі 

Ата-аналарға кеңес «Менің ерке балам» 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2022-2024 оқу жылы 

б/б» Тіллә ана«ЖШС Мектепке дейінгі ұйым:  

Топ: Кіші топ «Балапан» 

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.10-14.10.2022жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

10.10.2022 

Сейсенбі 

11.10.2022 

Сәрсенбі 

12.10.2022 

Бейсенбі 

13.10.2022 

Жұма 

14.10.2022 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы 

әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалармен әңгіме: 

«Күз бізге не алып келді?»  

картотека №24 

Мақсаты: балалардың 

көкөністер мен жемістер туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы білімді 

бекіту. Табиғи дәрумендердің 

пайдасы туралы түсінік беру. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

 

 

 

Балалармен әңгіме: 

«Күзгі аспан» картотека №25 
Мақсаты: аспандағы күзгі өзгерістерді 

байқай білу. Балаларды «бұлттар» және 

«аспан» ұғымдарымен таныстыру. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

Балалармен әңгіме: 

«Су және жауын-шашын» 

картотека №26 
Мақсаты: балалардың судың 

қасиеттері туралы түсінігін 

кеңейту. Күзгі жаңбырдың 

ерекшеліктері туралы сөйлесу. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, музыка-

қарым-қатынас, танымдық, 

шығармашылық іс-әрекет) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Күз-мейірімді»картотека №27 
Мақсаты: шығармашылық қиялды 

дамыту; сұлулыққа, өнерге, 

шығармашылыққа баулу. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру, музыка-қарым-қатынас, 

танымдық, шығармашылық іс-

әрекет) 

Балалармен әңгіме: 

«Гүлді гүлзар» 

картотека №28 
Мақсаты: күзгі гүлдермен таныстыру. 

Өсімдіктің құрылымын көрсету. Биік, 

төмен (гүл), ұзын, қысқа (сабақ) ұғымын 

бекіту. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру, музыка-қарым-қатынас, 

танымдық, шығармашылық іс-

әрекет) 

 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті,эксперимент, 

кітаптар қарау және өзіне-

өзі қызмет ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



 

 

 

Картотека №27  

Үстел үсті ойыны: 

«Пальтоның түймесін өткіз» 
Мақсаты: саусақтардың 

кішкентай бұлшықеттерін 

жаттықтыру. Балаларды 

тәрбиешінің нұсқауы бойынша 

әрекеттерді дәл орындауға 

шақыру. Дәлдік пен зейінді 

тәрбиелеу.(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Картотека № 28 
Үстел үсті ойыны: «Дөңгелек затты 

қозға» 

Мақсаты: балаларда заттардың пішіні 

туралы түсінік қалыптастыру. Визуалды-

моторлық үйлестіруді дамыту. Сабаққа 

деген оң көзқарас пен қызығушылықты 

тәрбиелеу. 
(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Өнер орталығында сурет салу 

(Сурет салу-шығармашылық іс-

әрекеті) 

Картотека № 29 
Үстел үсті ойыны: «Шарф 

байла» 

Мақсаты: саусақтардың ұсақ 

моторикасын жетілдіру. Шарфты 

екі қолмен байлауға шақырыңыз. 

Зейінді, зейінді, оң нәтижеге 

жетуге деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Картотека № 30 
Үстел үсті ойыны: «Жүз, қайық» 

Мақсаты:балаларда таяқшаны игеру 

дағдыларын қалыптастыру. Қол 

қимылдарын үйлестіруді дамыту. 

Табандылықты, мақсатқа жетуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу, нәтижеден 

қуаныш сезімін ояту. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Өнер орталығында құрастыру 

(Құрастыру-шығармашылық іс-

әрекеті) 

Картотека № 31 
Үстел үсті ойыны: «Бау» 
Мақсаты: қолдың ұсақ қимылдары мен 

визуалды бақылауды үйлестіруді 

дамыту. Дәлдікке тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру, математика негіздері-

қарым-қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Таңертенгі жаттығу КАРТОТЕКА №8ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 
1. Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жай жүру, аяқтың ұшымен жүру. 

2. Б. қ. – аяқты алшақ қойып, қолды төменде, 

1 - қолды алға созамыз. 

2 - қолды жоғары көтереміз. 

3 - бірінші қалыпқа келеміз. (3 - 4 рет) 

3. Б. қ. – аяқты алшақ, қолды белге қойып, 

«Сағаттың тілі» 

1 - оңға иілеміз 

2 - солға иілеміз 

Бірнеше рет қайталаймыз.(5 - 6 рет) 

4. Б. қ. – аяқты алшақ, қолды төмен басымызбен оңға, солға иілу. (4 - 5 рет) 

5. «Қарлығаш» болып ұшамыз 

6. «Қоян» сияқты секіреміз. 

7. Жай жүру, дем алу. 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру:  

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру-

Гигиеналық шаралар:  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Тамақтану 

Гигиеналық шаралар:  

Көркем сөз:  

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

Гигиеналық шаралар:  

«Жуыну» 

Мақсаты: баланы жуынуға 

үйрету. 

Жабдық: айна, сүлгі. 

Ойын барысы: тәрбиеші 

баланы (ұйқыдан кейін) 

жуынатын бөлмеге апарады, 

айнаға қарауды сұрайды, 

көзіне, аузына, иектеріне және 

т.б. назар аударады. Тәрбиеші 

көркем сөз айтады: 

Гигиеналық шаралар: 

«Қайықтар жасайық» 

Мақсаты: баланы қолды жуыну 

кезінде әрекеттерді дәйекті түрде 

орындауға үйрету, тәрбиешінің іс-

әрекетіне еліктеу. 

Ойын барысы: тәрбиеші баланың 

назарын қолды жуу кезінде әрекеттер 

тізбегін сақтау керек екеніне 

аударады: 

- жеңді түру (тәрбиеші көркем сөз 

айтады: «Кім жеңді түрмесе, ол су 



 

 

 

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Үйрек- үйрек, 

Мысық-марғау, 

Тышқан-тышқан, 

Түскі асқа келіңдер. 

Үйректер жеді, 

Мысықтар жеді, 

Тышқандар жеді, 

Ал сен - әлі жоқ жеген жоқсың? 

Тамақты тауысып жейміз, 

Аспай апайларға рахмет айтамыз! 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

 

 

Көркем сөз: 
 Кім сүт ішсе, 

Алысқа жүгіреді, 

Биікке секіреді, 

Ең күшті сол болады! 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Қарақұмық ботқасын, 

Қайда пісірді? Пеште! 

Біз жеу үшін пісірді, 

Өте дәмді ботқаны. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Шығыңдар, су, біз бетімізді 

жууға келдік! 

Бірте-бірте алақанға 

құйыңдар... 

Жоқ, аздап емес-батылдық, 

Біз көңілді жуамыз! 

Жуынудың соңында тәрбиеші 

балаға бетін сүлгімен 

құрғатуды үйретеді, Айнаға 

қарауды сұрайды, былай дейді: 

«Әй, қандай таза бала, айнаға 

өзіңе қара!». 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

 

 Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Терең және ұсақ, 

Тәрелкеде кемелер. 

Міне, кеме жүзеді, 

Аузымызға келеді. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, 

ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

алмайды!»); 

- кранды аш; 

- алақаныңызды «қайық» сияқты 

бүкте; 

- қолыңды су ағынының астына қой, 

оларды жу; 

- кранды жап; 

- қолыңды сүлгімен сүрт. 

Содан кейін балаға қолдың 

орналасуына назар аударатын 

тәрбиешіге еліктеу арқылы әрекеттерді 

орындау ұсынылады. 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық жейміз, әкем 

үшін бір қасық жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 

 Торғай Терезені қағып тұр, 

Маған қасық беріңіз... Түскі ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекетке дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  

Дидактикалық ойын:  «Кім не 

істейді?» (етістіктер) картотека 

№36 

Ойынның мақсаты: Балаларға 

есімдерді дұрыс атауды үйрету, 

мамандықтардың атауларын бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Дидактикалық ойын:  «Бұл қай кезде 

болады?» (үстеу) картотека №37 

Ойынның мақсаты: Балалармен тәулік 

бөліктерін бекіту 

(таңертең,күндіз,кеш,түн)  

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 
 

Дидактикалық ойын: «Қай 

жерде не бар?» картотека №38 

Ойынның мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге үйрету. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Дидактикалық ойын: «Бір 

сөзбен айт» картотека №39 

Ойынның мақсаты: Заттарды 

танып бір сөзбен айтуға үйрету.  

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Дидактикалық ойын: «Биік (ұзын, 

үлкен, кең, жуан) не болады?» 

картотека №43 

Ойынның мақсаты: өлшемдердің 

қасиеттерін қабылдауға үйрету; 

тапсырманы орындауға жаттықтыру. 

(Сөйлеуді дамыту, сенсорика, 

қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жан-жақты дамыту жаттығулары: 

(шығыршықтармен) 

1.Қол мен иық бұлшықеттеріне 

 

 

Дене шынықтыру 

1. Бір қатар сапқа тұру. 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды орындау) 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

(жоспары бойынша) 

 

Дене шынықтыру 

1. Бір қатар сапқа тұру. 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды орындау) 



 

 

 

арналған жаттығулар. 

Б.қ.: Тік тұру, шығыршықты тік, екі 

жағынан екі қолмен ұстау.  

1. Шығыршықты алға созу. 

2. Кеуде тұсына әкелу. 

3. Б. қ. келу 

2. Дене бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар:  

Б.қ.: аяқ иық көлеміндей ашық, қол 

төменде. 

1. Шығыршықты жоғары көтеру. 

2. Алға иіліп созылу. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: аяқ арасы иық көлеміндей 

алшақ, шығыршықты бір жанға ұстау. 

1. Шығыршықты оң қолмен ұстап 

тұрып, оңға айналу. 

2. Шығыршықты сол қолмен ұстап 

тұрып, солға айналу. 

3. Б. қ. келу 

3.Аяқ бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б.қ.: тік тұру, шығыршықты қос 

қолмен ұстау. 

1. Шығыршықты кеуде тұсында ұстау. 

2. Алға созу. 

3. Аяқты қозғалтпаған күйде оңға 

бұрылу. 

4. Аяқты қозғалтпаған күйде солға 

бұрылу. 

5. Б. қ. келу. 

Тыныс алу: 

- аяқ арасы алшақ, шығыршықты  қос 

қолмен жоғары көтеру, ауа жұту; 

- шығыршықты кеуде тұсына әкеліп, 

мұрынмен дем шығару. 

Негізгі қимыл жаттығулары: 

1. Баяу, қарқынды өзгерте отырып 

жүгіру.  

(Кедергі жасамай жүгіру) 

2. Бір қатармен тізені жоғары көтеріп 

жүру.  

(Бір қатармен, бір сызықпен жүру). 

«Мені қуып жетіңдер!» ойыны 

 

-бір тізбекпен қолды жоғары 

көтеріп жүру; 

- қолды белге қойып жүру; 

-баяу жүгіру; 

Балаларға шығыршықтар беріп, 

иықтарына іліп, бірініің соңынан 

бірін жүргізіп, шеңберге тұрғызу. 

Жан-жақты дамыту 

жаттығулары: 

(шығыршықпен орындалады). 

1.Қол мен иық бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар. 

Б.қ.: Тік тұру, шығыршықты тік, 

екі жағынан екі қолмен ұстау.  

1. Шығыршықты алға созу. 

2. Кеуде тұсына әкелу. 

3. Б. қ. келу 

2. Дене бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар:  

Б.қ.: аяқ иық көлеміндей ашық, қол 

төменде. 

1. Шығыршықты жоғары көтеру. 

2. Алға иіліп созылу. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: аяқ арасы иық көлеміндей 

алшақ, шығыршықты бір жанға 

ұстау. 

1. Шығыршықты оң қолмен ұстап 

тұрып, оңға айналу. 

2. Шығыршықты сол қолмен ұстап 

тұрып, солға айналу. 

3. Б. қ. келу 

3.Аяқ бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б.қ.: тік тұру, шығыршықты қос 

қолмен ұстау. 

1. Шығыршықты кеуде тұсында 

ұстау. 

2. Алға созу. 

3. Аяқты қозғалтпаған күйде оңға 

бұрылу. 

4. Аяқты қозғалтпаған күйде солға 

бұрылу. 

5. Б. қ. Келу. 

Тыныс алу: 

- аяқ арасы алшақ, шығыршықты  

қос қолмен жоғары көтеру, ауа 

 -бір тізбекпен қолды жоғары көтеріп 

жүру; 

- қолды белге қойып жүру; 

-баяу жүгіру; 

Балаларға шығыршықтар беріп, 

иықтарына іліп, бірініің соңынан бірін 

жүргізіп, шеңберге тұрғызу. 

Жан-жақты дамыту жаттығулары: 

(шығыршықпен орындалады). 

1.Қол мен иық бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, шығыршықты тік, екі 

жағынан екі қолмен ұстау.  

1. Шығыршықты алға созу. 

2. Кеуде тұсына әкелу. 

3. Б. қ. келу. 

2. Дене бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар:  

Б.қ.: аяқ арасы иық көлеміндей ашық, 

қол төменде. 

1. Шығыршықты жоғары көтеру. 

2. Алға иіліп созылу. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: аяқ арасы иық көлеміндей алшақ, 

шығыршықты бір жанға ұстау. 

1. Шығыршықты оң қолмен ұстап 

тұрып, оңға айналу. 

2. Шығыршықты сол қолмен ұстап 

тұрып, солға айналу. 

3. Б. қ. келу 

3.Аяқ бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б.қ.: тік тұру, шығыршықты қос қолмен 

ұстау. 

1. Шығыршықты кеуде тұсында ұстау. 

2. Алға созу. 

3. Аяқты қозғалтпаған күйде оңға 

бұрылу. 

4. Аяқты қозғалтпаған күйде солға 

бұрылу. 

5. Б. қ. келу. 

Тыныс алу: 

- аяқ арасы алшақ, шығыршықты  қос 

қолмен жоғары көтеру, ауа жұту; 

- шығыршықты кеуде тұсына әкеліп, 

мұрынмен дем шығару. 

Негізгі қимыл жаттығулары: 



 

 

 

жұту; 

- шығыршықты кеуде тұсына 

әкеліп, мұрынмен дем шығару. 

Негізгі қимыл жаттығулары: 

1. Бір қатармен тізені жоғары 

көтеріп жүру.  

(Бір қатармен, бір сызықпен жүру). 

2. Допты алға домалату және оны 

қуып жету. 

(Орнында тұрып, допты домалату). 

 «Мені қуып жетіңдер!» ойыны 

1. Құм салынған қапшықты (50 см 

арақашақтыққа) шеңберге лақтыру. 

2. Бір сызықтан қос аяқпен секіру. 

«Мені қуып жетіңдер!» ойыны 

 «Алтын күз бізде қонақта» әңгіме 

Мақсаты: Балалардың сөздік қорын 

байыту, жандандыру, балалардың 

ересектермен және құрдастарымен 

қарым-қатынас жасауға, тыңдауға 

және түсінуге, сөйлеу мәдениетіне 

тәрбиелеуге, балаларды қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге үйрету. 

Қолдың ұсақ моторикасын, қол 

қозғалысын үйлестіруді дамыту; түс, 

пішін, өлшем сезімі; эстетикалық 

қабылдауды, сөйлеуді және ойлауды 

дамыту; 

Көркем сөз: 

«Алтын күз» 

Сап - сары маңай, 

Сап - сары тоғай. 

Соңғы әнін айтып, 

Құс кетті қайтып. 

(Сөйлеуді дамыту,  көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру- 

қарым-қатынас, танымдықіс-

әрекет) 

 

Дидактикалық ойын: «Күзгі 

жапырақтар» картотека №50 
Мақсаты:Бөлшектердің барлығын 

жинауға үйрету; түс, шама туралы 

білімді бекіту; визуалды қабылдауды, 

ойлауды, зейінді, логиканы дамыту; 

қолдың ұсақ моторикасын дамыту. 
(дене шынықтыру-дене 

белсенділігі) 

«Балабақша ауласындағы алтын 

күз»  

«Күзгі аспан әлемі» әңгіме 

Мақсаты: Балалардың күз туралы 

білімдерін жыл мезгілі ретінде кеңейту. 

Түстер туралы білімді бекіту: сары, 

қызыл, жасыл. Жеке бөліктерден 

заттарды дұрыс жинауды үйретуді 

жалғастыру. Зейінді, тәуелсіздікті, 

қолдың ұсақ моторикасын дамыту. 

Көркем сөз: 

Көк аспаның мөлдіреп, 

Алтын күзім елжіреп, 

Асыр салып жүре бер, 

Сары көйлегің желбіреп. 

(Сөйлеуді дамыту,  көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру- 

қарым-қатынас, танымдықіс-әрекет) 

 

Дидактикалық ойын:  «Жұбын 

тап»картотека №51 

Мақсаты: түстің немесе шаманың ұқсас 

сенсорлық белгісі негізінде жұптарды 

таңдау мүмкіндігі; визуалды қабылдауды 

дамыту. 

(дене шынықтыру-дене белсенділігі) 

 

 

«Күзгі аспан» (ұжымдық сурет) 

Балаларды жалпылауға және жіктеуге 

үйрету (күзгі аспанның бейнесі, жаңбыр 

тамшылары, жапырақтардың ұшып 

түсуі.);  

сурет салудың дәстүрлі емес техникасын 

үйрету: саусақтармен, алақандармен, 

картоп іздерімен басып шығару.  

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

«Күзгі жауын» 

әңгіме 

Мақсаты:Жансыз табиғат 

құбылысы ретінде жаңбыр туралы 

білімді жалпылау және бекіту; дене 

жаттығуларын қайталау қабілетін 

бекіту; мұқият тыңдау және 

сұрақтарға жауап беру қабілетін 

дамыту; қарындашты қолыңызда 

дұрыс ұстауға, оған жеткілікті 

қысым жасауға үйретуді 

жалғастыру;  

М. Әлімбаевтың «Жаңбыр» өлеңі 
Жау, жау жаңбыр, жау жаңбыр. 
Арық суы мол болсын. 
Өсімдіктер көп болсын. 
Жауған дерінде шөп болсын. 
 ( Көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру- 

қарым-қатынас, танымдықіс-

әрекет) 

 

Дидактикалық ойын:  

«Жаңбыр»картотека №52 
Мақсаты: сөйлеу қабілетін 

дамыту, ономатопеяны дауыстап 

жәнеақырын айту қабілетін 

дамыту, балалардың сөздік қорын 

белсендіру. Дұрыс дауыс беруді 

және сөйлеудің тегістігін 

қалыптастыру; есту және визуалды 

зейінді дамыту; ұсақ моториканы 

дамыту. 

 

«Дәрумендердің 

саяхаты»пайдалы тағам 

туралы ертегі 

Мақсаты:  
балаларды "дәрумендер" 

ұғымымен, олардың адамдарға 

қандай пайда әкелетіндігімен 

таныстыру; балаларға витаминді 

тағамдарды ажырата білуге 

үйрету 

зейінді, ойлауды, қиялды, 

белсенді және пассивті сөздікті 

дамыту; балаларға денсаулық 

дұрыс тамақтануға байланысты 

екенін түсінуге көмектесу-тамақ 

дәмді ғана емес, сонымен қатар 

пайдалы болуы керек; 

көкөністерде, жемістерде және 

тағамдарда дәрумендердің болуы 

туралы білімді бекіту; 

саусақтардың ұсақ моторикасын 

дамыту 

( Көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру- 

қарым-қатынас, танымдықіс-

әрекет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қап» картотека 

№61 

Мақсаты: ұсақ моторикасының 

даму деңгейін және баланың 

ақыл-ой белсенділігінің даму 

деңгейін анықтау.  

«Гүлзарға гүл отырғызу» әңгіме 

Мақсаты: балаларда сұлулық сезімін 

тәрбиелеу. Сыртта тұратын 

өсімдіктермен таныстыру. Тұқым 

отырғызу кезінде реттілікті үйреніңіз. 

Тұқымдар туралы түсінік беру - болашақ 

өсімдіктер. Өсімдіктердің дамуы мен 

өсуіне қызығушылықты дамыту, 

ізденімпаз және байқағыш болуға 

үйрету. 

Жұмбақ: 

Аналарға сыйлайтын, 

Аралар бал жинайтын 

Бұл немене, балалар, 

Үзуге адам қимайтын. (гүл) 

 

Дидактикалық ойыны «Гүл 

бақшасындағы еңбек» картотека №66 

Мақсаты: Гүлдену уақытына және 

олардың бір немесе көпжылдық болуына 

байланысты гүлдердің қалай өсірілетіні 

туралы түсінік қалыптастыру; табиғи 

байлықты көбейтуге көмектесетін 

білімге қызығушылық; отырғызу 

реттілігінің схемалық бейнесі бар 

карточкаларды ретімен орналастыруға, 

әр кезеңнің тәртібі мен маңыздылығын 

түсіндіруге үйрету; сөздікте отырғызу 

материалының атауларын (тұқымдар, 

баданалар, түйнектер), әрекеттерді (себу, 

отырғызу, қазу, қопсыту, белгілеу, 

суару, ұрықтандыру, гүлзарды сындыру, 

арамшөптер, трансплантациялау, 

отырғызу,бұтаны бөлу, қиып алу); 

оқиғалар тізбегін логикалық ретпен, 



 

 

 

топтық жапсыру 
(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық іс-

әрекет) 

 

«Алтын күз» әні 

https://youtu.be/h4igBX3f79o 
(Музыка-шығармашылық іс-әрекет) 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық іс-

әрекет) 

 

«Алтын күз» әні 

https://youtu.be/h4igBX3f79o 
(Музыка-шығармашылық іс-әрекет) 

«Жаңбырлы күн» топтық жұмыс 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық іс-

әрекет) 

 

«Жау-жау жаңбыр» 

 Әні 

https://youtu.be/iOClEPWg8hw 
(Музыка-шығармашылық іс-

әрекет) 
 

( Көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру- 

қарым-қатынас, танымдықіс-

әрекет) 

 

«Жемістерге арналған себет» 

Балалардың қалауы бойынша 

жұмыс 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық 

қызмет) 

жадымен, етістік сөздігімен құру 

қабілетін дамыту. 

( Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен таныстыру, 

сенсорика- 

қарым-қатынас, ойындық, танымдық 

іс-әрекет) 
 

Шығармашылық орталығы: 

«Сурет салсам - гүл саламын, 

Гүлге толып тұрса алаңым»- деймін мен. 

«Сурет салсам – күн саламын, 

Күндей күліп тұрса маңым»- деймін мен. 

«Сурет салсам - қала салам, 

Болсын барлық баласы аман»- деймін 

мен. 

«Сурет салсам - Адам салам, 

Қорған болсын, маған, саған»- деймін 

мен. 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық қызмет) 

«Суретші»  әні 

https://youtu.be/IBRYWn0K9TY 

(Музыка-шығармашылық қызмет) 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету 

        Күн мен жаңбыр.  
Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – әркеттер жасауға дағдыландыру. 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен Ағаштардан желмен ұшып түсіп 

жатқан жапырақтарды бақылау 

Картотека №16 

Мақсаты: Жапырақтардың 

ағаштардан қалай түскенін бақылап, 

әдемі жапырақтардың айналаға қалай 

сән беріп тұрғанын әңгімелу. 

(Сөйлеуді дамыту,  -оршаған 

ортамен таныстыру-

коммуникативті, әлеуметтік-

қызмет) 

Күзгі ауа-райындағы өзгерістерді 

бақылау 

картотека №17 

Мақсаты: Балаларға күз мезгілі туралы 

әңгімелеу. Күзгі ауа-райын жазғы ауа-

райымен салыстыру, күздегі өзгерістерді 

айтқызу. 

(Сөйлеуді дамыту,  қоршаған ортамен 

таныстыру-коммуникативті, 

әлеуметтік-қызмет) 

2. Картотека № 1 

Жәндіктерді бақылау 

Картотека №18 

Мақсаты:  Күзде  жәндіктер қысқа 

қалай  дайындалады?Мінекей, 

құмырсқаларды қараңдаршы, өз 

азықтарын жинап еңбектеніп 

жатыр. 

 «Қыстың қамын жаз ойла». 

(Сөйлеуді дамыту,  қоршаған 

ортамен таныстыру-

коммуникативті, әлеуметтік-

Тұманды бақылау. 

Картотека №19 

Мақсаты:  Күздегі  тұманды  

бақылау, тұманның  қайдан 

пайда болатынын түсіндіру. 

(Сөйлеуді дамыту,  қоршаған 

ортамен таныстыру-

коммуникативті, әлеуметтік-

қызмет) 

Еңбек: Ағаштардың түптерін 

қопсыту. 

Өткінші жаңбырды бақылау 

Картотека №20 

Мақсаты:  Өткінші жаңбыр туралы  

түсінік беру. Жаңбырдың пайдасы , 

жаңбыр жауғанына қарап егістікті, бау 

бақшаны , саяжайдағы көкөніс, жеміс –

жидек  бәрін қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын ашып түсіндіру. 

(Сөйлеуді дамыту,  қоршаған ортамен 

таныстыру-коммуникативті, 

әлеуметтік-қызмет) 

https://youtu.be/h4igBX3f79o
https://youtu.be/h4igBX3f79o
https://youtu.be/iOClEPWg8hw
https://youtu.be/IBRYWn0K9TY


 

 

 

2.Картотека № 10 

Қимылды ойын:  «Кімнің шары 

алысқа ұшады?» 

Мақсаты: Дөңгелек жақ бұлшық етін 

дамыту, тыныш тұрған еріндер 

кезінде мұрынмен дұрыс тыныс 

алуын жаттықтыру. 

(ойын, қозғалыс қызметі) 

3.Еңбек: Шашылған жапырақтар 

қалдықтарын жинау. 

Мақсаты: еңбекке баулу. 

 (еңбек қызметі) 

4. Сөйлеуді дамыту бойынша жеке 

жұмыс: 

Ойын «Сен не көрдің?» 

Мақсаты: берілген тақырып 

бойынша ұсыныстар жасау 

дағдыларын қалыптастыру 

(коммуникативтік қызмет). 

5.Еркін ойындар  

 

 

 

Қимылды ойын: «Шарларды жина» 

Мақсаты: балалардың шарлардың түсін, 

формасын айыра білуге, ұқыптылыққа 

үйрету. 

(ойын, қозғалыс қызметі) 

3.Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы құмдарды жинату. 

Мақсаты: еңбекке баулу. 

(еңбек қызметі) 

4.Көркем әдебиет бойынша жеке 

жұмыс:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 

Болып кетті тым бұзық. 

Шуылдайды тал терек, 

Жапырағын жұлғызып. 

(коммуникативті, танымдық қызмет) 

5. Еркін ойындар 

 

 

қызмет) 

Еңбек: Біздің алаң 

Мақсаты: Ауладағы 

жапырақтарды жинау. Балалардың 

еңбекке ынтасын арттырып, 

өздігінен еңбек ете  білуге үйрету. 

(еңбек қызметі) 

 Жеке жұмыс:   Тыйым сөздерді 

жаттату.                   

Мақсаты:  «Суға түкірме «, 

«Нанды баспа», «Дастархан 

басында   кекірме» т.б сөздердің 

мағынасын айтып түсіндіру. 

Қимылдық ойын:  «Итеріспек» 

Ойын барысы: Ойын көгалда 

өткізіледі, үлкен  шеңбер  

сызылады, ортаға екі ойыншы 

шығады.Егер бір аяқпен секіріп 

жүріп, екі  баланың біреуі екінші 

аяғын  жерге  тигізбестен 

қарсыласын шеңберден  итеріп 

шығарса жеңгені. Аяғын жерге 

тигізіп алса, жеңілгені. Ойын 

жалғаса береді. 

(ойын, қозғалыс қызметі) 

 

Мақсаты:  Табиғатты  аялай  

білуге , өсімдіктерге  қамқор  

болуға , оларды күтіп –баптауға  

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс: Мақал-мәтел. 

Таза  болса- табиғат, 

Аман болар –адамзат.                      

Мақсаты:  Мақал жаттату 

арқылы баланың сөздік қорын 

жетілдіріп, сөйлеу мәдениетін, 

ойлау  қабілеттерін дамыту, 

балалардың табиғат , денсаулық 

туралы түсініктерін  тереңдету. 

Қимылды ойын:  « Шымшық 

доп»   

Ойын барысы: Алаңның 

ортасындағыбір  тағанның үстіне 

ұзындығы 30 см, ені 6-7 

тақтайшаны қисайтып 

қояды.Оның төменгі жағына  

кішкене доп қойылады.(Доп 

дұрыс  орналасу ұшін тақтайға  

ойыс  жасап қою қажет).  

Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту. 

(еңбек қызметі) 

Мақсаты:  Ағаш  түптерін қопсыту 

арқылы балаларға өсімдіктерге  

тыңайтқыш заттар топырақ арқылы 

баратындығын түсіндіру. 

Жеке жұмыс:     

«Еңбекпен  ел көгерер, 

Жаңбырмен жер көгерер».                

Мақсаты:  Мақал үйрету  арқылы 

балаларға  өсімдіктерге  тыңайтқыш 

заттар топырақ арқылы баратындығын 

түсіндіру.  

Қимылды ойын: «Кім тезірек?»  

Мақсаты:  Секіргішпен секіруге үйрету, 

секіру қабілетін дамыту, ептілікке 

тәрбиелеу.  

(ойын, қозғалыс қызметі) 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.(сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – қарым-қатынас, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен 

таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені 

жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

«Кызыл телпек» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене 

белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 



 

 

 

дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. 

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет). 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын: «Мысық» 

картотека №9 

Мақсаты: Балалардың жануардың 

рөлін қабылдау қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, сенсорика – 

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

 

Балалардың қалауы бойынша 

дамытушы орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

 (сурет салу, жапсыру, мүсіндеу-

шығармашылық қызмет) 

Сюжетті-рөлді ойын: «Құлыншақ» 

картотека №10 

Мақсаты: Балалардың жануардың рөлін 

қабылдау қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика – қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Геометриялық пішіндерін қайталау. 

(сенсорика – танымдық іс-әрекет) 

 

 

Сюжетті-рөлді ойын: «Кірпі» 

картотека №10 

Мақсаты: Балалардың жануардың 

рөлін қабылдау қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, сенсорика – 

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

 

 

Балалардың қалауы бойынша еркін 

тақырыпта  кітіптардан сурет қарау 

сұрақтарға жауап беруін дамыту 

(Көркем әдебиет- қарым-

қатынас іс-әрекеті) 
 

 

Сюжетті-рөлді ойын: «Торғай» 

картотека №11 

Мақсаты: Балалардың құстардың 

рөлін қабылдау қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, сенсорика – 

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

 

«Кап-кап тук-тук» әнін қайталау. 

Мақсаты: көркемдік дағдыларды 

дамыту. 

(музыка-шығармашылық 

қызмет) 

 

Сюжетті-рөлді ойын: «Ұшақ» 

картотека №12 

Мақсаты: Балалардың заттың рөлін 

қабылдау қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, сенсорика – 

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны тап. 

Мақсаты: балаларды жылдамдыққа 

баулу. 

(дене шынықтыру қозғалысы) 

 

Балалармен жеке жұмыс 

  

Балалармен бірге «Күз» туралы 

әнді қайталау 

 

Қалған балалар топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда жұмыс істейді. 

Балаларға 4 мезгілді  қайталап, 

естерінде сақтау 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-қарым-қатынас-іс-

әрекеті) 

Амир-жапсыру, 

Аяна-жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс істейді. 

 

«Кірпі» тақпағын жаттау 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау,тыңдау, тіл 

байлықтарын дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-қарым-қатынас-

іс-әрекеті) 

Сұлтан-жапсыру, 

Лямис-жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда жұмыс істейді. 

«Торғай» өлеңін қайталау, таза 

сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-қарым-қатынас-

іс-әрекеті) 

Нияз-құрастыру, 

Захар - жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда жұмыс істейді. 

«Сүйікті ойыншығым» 

Мақсаты: сүйікті ойыншықтары  

туралы қысқаша әңгіме құра білу. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-қарым-қатынас-іс-

әрекеті) 

Айару-жапсыру, 

Абдулғани-жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда жұмыс істейді. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң 

киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет) 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау (қоршаған 

ортамен танысу,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойындар картотекасы 

№1  «Қоңырау қайдан естіледі?» 

Күннің екінші жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойындар картотекасы 

№2  «Кішкене өзен арқылы» 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, 

бақылау  зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойындар 

картотекасы №3  «Жел көбік»  

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, 

бақылау  зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойындар 

картотекасы №4   «Күн мен 

Күннің екінші жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау (қоршаған 

ортамен танысу,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойындар картотекасы 

№5  «Күн шұғыласы» (сәулесі).  



 

 

 

Мақсаты: балаларды 

байқампаздыққа баулу. 

Шапшандыққа, естіген дыбысты 

бағдарлап айта алуға тәрбиелеу.  

(дене қозғалысы) 

Мақсаты: балаларды түзу сызық 

бойынша жүре алу дағдыларын 

қалыптастыру. (дене қозғалысы) 
 

Мақсаты:балаларды белілген 

нұсқауларды орындай алу 

дығдыларын дамыту. 

(дене қозғалысы) 
Балалардың дербес әрекеттері 

жаңбыр»  

Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың 

берген нұсқауларын орындап, «күн» 

мен «түн» дегенге білгілі іс – 

әркеттер жасауға дағдыландыру. 

 

 (дене қозғалысы) 

Мақсаты: белгі бойынша іс – 

қимылдар жасауды дамыту. 

(дене қозғалысы) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға кеңес, 

балалардың үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес:  

«Отбасындағы еңбек тәрбиесі» 

Ата-аналарға арналған медбике 

кеңесі 

Кеңес:  

«2-3 жастағы балаларға 

арналған дамытушы 

ойындарының рөлі» 

Балалардың 

жеке гигиенасы 

туралы медбике 

кеңесі 

Ата-аналарға кеңес «Менің ерке балам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2022-2024 оқу жылы 

б/б» Тіллә ана«ЖШС Мектепке дейінгі ұйым:  

Топ: Кіші топ «Балапан» 

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.10-21.10.2022жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

17.10.2022 

Сейсенбі 

18.10.2022 

Сәрсенбі 

19.10.2022 

Бейсенбі 

20.10.2022 

Жұма 

21.10.2022 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны 

туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалармен әңгіме: 

«Жапырақтың түсуі»картотека 

№29 
Мақсаты: балаларға алтын күздің 

түрлі түстерін көрсету. Тірі және өлі 

табиғат құбылыстары арасында 

қарапайым байланыс орнату 

қабілетін дамыту. Маусымдық 

бақылаулар жүргізу. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

 

 

Балалармен әңгіме: 

«Күзде өсімдіктер әлемі» картотека 

№30 

Мақсаты: өсімдіктер әлемінің 

әртүрлілігі туралы түсінікті кеңейту. 

Ағаштар мен бұталарды сыртқы түрі 

бойынша ажыратуға үйрету. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Балалармен әңгіме: 

«Күзгі құстар»картотека №31 
Мақсаты: күзгі кезеңде жануарлар 

өміріндегі маусымдық өзгерістермен 

танысу. Құстарды сыртқы белгілері 

бойынша ажыратуға және атауға 

үйрету. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, музыка-

қарым-қатынас, танымдық, 

шығармашылық іс-әрекет) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Жел»картотека №32 
Мақсаты: балалардың жел туралы 

түсінігін кеңейту. Желді ауа-

райында мінез-құлық ережелерін 

үйрету. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, музыка-

қарым-қатынас, танымдық, 

шығармашылық іс-әрекет) 

Балалармен әңгіме: 

«Аюдың үңгірінде 

саңырауқұлақтар бар, мен 

жидектерді аламын»картотека 

№33 
Мақсаты: балалардың табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер туралы 

білімдерін бекіту. Орман өсімдіктері 

туралы идеяны қалыптастыру: 

саңырауқұлақтар мен жидектер. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, музыка-

қарым-қатынас, танымдық, 

шығармашылық іс-әрекет) 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті,эксперимент, кітаптар 

қарау және өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-әрекеттер) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



 

 

 

Картотека № 32 
Үстел үсті ойыны: «Атқа міну» 
Мақсаты: балаларда үй-жайда 

бағдар қалыптастыру. Есту 

қабілетін дамыту. Басқа 

ойыншықтардың арасынан 

жылқыны тану. 

Жеңілдетілген сөздерді айту: бірақ, 

иго, ат, кісінейді. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Картотека № 33 
Үстел үсті ойыны: «Қуыршақты 

киіндіруге көмектес» 
Мақсаты: балаларды әртүрлі 

мөлшердегі бірдей заттарды 

салыстыру арқылы заттың көлемімен 

таныстыру. Көрнекі қабылдауды 

дамыту. Дәлдікке тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Өнер орталығында сурет салу 

(Сурет салу-шығармашылық іс-

әрекеті) 

Картотека № 34 
Үстел үсті ойыны: «Аты кім, тап» 
Мақсаты: балалардың есту 

қабілетін дамыту. 

Ономатопея дағдыларын жетілдіру. 

Зейінді тәрбиелеу. 

 

 (Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Картотека № 35 
Үстел үсті ойыны: «Фигураны 

итер» 

Мақсаты: жаңа жағдайларда – 

ойыншықтарды итеру кезінде 

таяқшаны құрал ретінде пайдалану 

дағдысын қалыптастыру. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Өнер орталығында құрастыру 

(Құрастыру-шығармашылық іс-

әрекеті) 

Картотека № 35 
Үстел үсті ойыны: «Дыбысынан 

тап» 

Мақсаты: есту қабілетін 

қалыптастыру. 

 (Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, математика 

негіздері-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Таңертенгі жаттығу КАРТОТЕКА №9ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Психогимнастика. 

Мақсаты: Балалардың психо - эмоционалдық көңіл – күйлерін тудыру жаттығуды пайдалана. 

1. «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз». 

2. «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз. 

«Оянамыз көздерім!»- бинокльге қараймыз. 

3. «Қайырлы таң құлақ!» - құлақты сипаймыз, 

«Оянамыз, құлақтар!» - алақанды тосамыз. 

4. «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. 

«Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. 

5. «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 

«Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз. 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру:  

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

 (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекеті) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Гигиеналық шаралар:  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

 (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 
 Кім сүт ішсе, 

Алысқа жүгіреді, 

Биікке секіреді, 

Гигиеналық шаралар:  

Көркем сөз:  

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекеті) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Қарақұмық ботқасын, 

Гигиеналық шаралар:  

«Жуыну» 

Мақсаты: баланы жуынуға 

үйрету. 

Жабдық: айна, сүлгі. 

Ойын барысы: тәрбиеші 

баланы (ұйқыдан кейін) 

жуынатын бөлмеге 

апарады, айнаға қарауды 

сұрайды, көзіне, аузына, 

иектеріне және т.б. назар 

аударады. Тәрбиеші көркем 

сөз айтады: 

Шығыңдар, су, біз бетімізді 

жууға келдік! 

Бірте-бірте алақанға 

Гигиеналық шаралар: 

«Қайықтар жасайық» 

Мақсаты: баланы қолды жуыну 

кезінде әрекеттерді дәйекті түрде 

орындауға үйрету, тәрбиешінің іс-

әрекетіне еліктеу. 

Ойын барысы: тәрбиеші 

баланың назарын қолды жуу 

кезінде әрекеттер тізбегін сақтау 

керек екеніне аударады: 

- жеңді түру (тәрбиеші көркем сөз 

айтады: «Кім жеңді түрмесе, ол су 

алмайды!»); 

- кранды аш; 

- алақаныңызды «қайық» сияқты 

бүкте; 



 

 

 

Үйрек- үйрек, 

Мысық-марғау, 

Тышқан-тышқан, 

Түскі асқа келіңдер. 

Үйректер жеді, 

Мысықтар жеді, 

Тышқандар жеді, 

Ал сен - әлі жоқ жеген жоқсың? 

Тамақты тауысып жейміз, 

Аспай апайларға рахмет айтамыз! 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту) 

 

 

Ең күшті сол болады! 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

Қайда пісірді? Пеште! 

Біз жеу үшін пісірді, 

Өте дәмді ботқаны. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

құйыңдар... 

Жоқ, аздап емес-батылдық, 

Біз көңілді жуамыз! 

Жуынудың соңында 

тәрбиеші балаға бетін 

сүлгімен құрғатуды 

үйретеді, Айнаға қарауды 

сұрайды, былай дейді: «Әй, 

қандай таза бала, айнаға 

өзіңе қара!». 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

 Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Терең және ұсақ, 

Тәрелкеде кемелер. 

Міне, кеме жүзеді, 

Аузымызға келеді. 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

- қолыңды су ағынының астына 

қой, оларды жу; 

- кранды жап; 

- қолыңды сүлгімен сүрт. 

Содан кейін балаға қолдың 

орналасуына назар аударатын 

тәрбиешіге еліктеу арқылы 

әрекеттерді орындау ұсынылады. 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық жейміз, 

әкем үшін бір қасық жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 

 Торғай Терезені қағып тұр, 

Маған қасық беріңіз... Түскі ас 

аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекетке дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  

Дидактикалық ойын:  «Сиқырлы қап» 

картотека №7 

Мақсаты: Балаларға дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, заттарды тануға баулу.  

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

Дидактикалық ойын: «Гараждар» 

картотека №8 

Ойынның мақсаты: геометриялық 

пішіндер жайлы білімдерін бекіту; 

ойлау қабілеттерін дамыту; жағымды 

көңіл-күйлерін қамтамасыз ету. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Дидактикалық ойын:  «Өз үйіңді 

тап» картотека №9 
Ойынның мақсаты: түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; қабылдауын 

дамыту; ойынның ережесін сақтауға 

үйрету.  

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Дидактикалық ойын: 

«Қатты-ақырын-сыбырлап» 

картотека №10 

Мақсаты: Балаларға 

қатты,сыбырлап, ақырын 

сөйлеуге үйрету. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Дидактикалық ойын:  «Аттар 

тұяқтарымен тарсылдатады» 

картотека №12 

Мақсаты: Балалардың 

артикуляциялық аппаратын дамыту. 

Дыбыстық жаттығу жасау арқылы 

«р» дыбысын анық айтуға 

жаттықтыру. 

 (Сөйлеуді дамыту, сенсорика, 

қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

Дене шынықтыру 

1. Бір қатар сапқа тұру. 

 

 

Дене шынықтыру 

1. Бір қатар сапқа тұру. 
Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

Дене шынықтыру 

1. Бір қатар сапқа тұру. 



 

 

 

ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды орындау) 

Бір тізбекпен жүру. 

Орнымызда тұрайық, 

Алақанды соғайық. 

(Жүріп келе жатып, орындарында тұрып, 

қолдарын шапалақтайды). 

Қолды белге қояйық, 

Бір сызықпен жүрейік. 

(Қолды белге қойып, бір қатармен 

жүреді). 

Күндей болып күлейік, 

Көңілді жүгірейік. 

(Бір қатармен жүгіру) 

Балаларға таяқшалар беру, бірінің 

соңынан бірін жүргізіп, шеңберге 

тұрғызу. 

Жан-жақты дамыту жаттығулары: 

(Таяқшалар). 

1.Қол мен иық бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, таяқшаны екі шетінен  

ұстау.  

1. Таяқшаны жоғары көтеру, таяқшаға 

қарау. 

2. Төмен түсіру, таяқшаға қарау. 

3. Б. қ. келу. 

2. Дене бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар:  

Б.қ.: аяқ иық көлеміндей ашық, қол 

төменде. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: аяқ арасы иық көлеміндей алшақ, 

таяқшаны екі шетінен ұстау. 

1. Таяқшаны оң қолмен ұстап тұрып, оңға 

бұрылу. 

2. Таяқшаны сол қолмен ұстап тұрып, 

солға бұрылу. 

3. Б. қ. келу 

3.Аяқ бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б.қ.: отыру, таяқшаны екі шетінен қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға, аяқ ұшына қарай созып 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды орындау) 

Бір тізбекпен жүру. 

Орнымызда тұрайық, 

Алақанды соғайық. 

(Жүріп келе жатып, орындарында 

тұрып, қолдарын шапалақтайды). 

Қолды белге қояйық, 

Бір сызықпен жүрейік. 

(Қолды белге қойып, бір қатармен 

жүреді). 

Күндей болып күлейік, 

Көңілді жүгірейік. 

(Бір қатармен жүгіру) 

Балаларға таяқшалар беру, бірінің 

соңынан бірін жүргізіп, шеңберге 

тұрғызу. 

Жан-жақты дамыту 

жаттығулары: 

(Таяқшалар). 

1.Қол мен иық бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, таяқшаны екі шетінен  

ұстау.  

1. Таяқшаны жоғары көтеру, 

таяқшаға қарау. 

2. Төмен түсіру, таяқшаға қарау. 

3. Б. қ. Келу 

2. Дене бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар:  

Б.қ.: аяқ иық көлеміндей ашық, қол 

төменде. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: аяқ арасы иық көлеміндей 

алшақ, таяқшаны екі шетінен ұстау. 

1. Таяқшаны оң қолмен ұстап тұрып, 

оңға бұрылу. 

2. Таяқшаны сол қолмен ұстап 

тұрып, солға бұрылу. 

3. Б. қ. келу 

3.Аяқ бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б.қ.: отыру, таяқшаны екі шетінен 

қолмен ұстау. 

1. Таяқшаны алға, аяқ ұшына қарай 

(жоспары бойынша) 

 

 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды орындау) 

Бір тізбекпен жүру. 

Орнымызда тұрайық, 

Алақанды соғайық. 

(Жүріп келе жатып, орындарында 

тұрып, қолдарын шапалақтайды). 

Қолды белге қояйық, 

Бір сызықпен жүрейік. 

(Қолды белге қойып, бір қатармен 

жүреді). 

Күндей болып күлейік, 

Көңілді жүгірейік. 

(Бір қатармен жүгіру) 

Балаларға таяқшалар беру, бірінің 

соңынан бірін жүргізіп, шеңберге 

тұрғызу. 

Жан-жақты дамыту 

жаттығулары: 

(Таяқшалар). 

1.Қол мен иық бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, таяқшаны екі шетінен  

ұстау.  

1. Таяқшаны жоғары көтеру, 

таяқшаға қарау. 

2. Төмен түсіру, таяқшаға қарау. 

3. Б. қ. Келу 

2. Дене бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар:  

Б.қ.: аяқ иық көлеміндей ашық, қол 

төменде. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: аяқ арасы иық көлеміндей 

алшақ, таяқшаны екі шетінен ұстау. 

1. Таяқшаны оң қолмен ұстап тұрып, 

оңға бұрылу. 

2. Таяқшаны сол қолмен ұстап 

тұрып, солға бұрылу. 

3. Б. қ. келу 

3.Аяқ бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б.қ.: отыру, таяқшаны екі шетінен 

қолмен ұстау. 

1. Таяқшаны алға, аяқ ұшына қарай 



 

 

 

иілу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, таяқшаны екі шетінен 

ұстау. 

1.Таяқшаны ұстап тұрып, алға секіру. 

2. Б. қ. келу. 

Тыныс алу: 

- аяқ арасы алшақ,таяқшаны  қос қолмен 

жоғары көтеру (дем алу); 

- таяқшаны кеуде тұсына әкелу 

(мұрынмен дем шығару). 

Негізгі қимыл жаттығулары: 

1. Жіптің (биіктігі 30-40 см ) астынан 

еңбектеп өту. 

(Жіпті қозғамай астынан өту) 

2. Допты бір қолмен (оң, сол) лақтыру. 

(арақашықтығы 50см). 

(Допты кезек-кезек бір қолмен лақтыру) 

«Торғайлар мен автомобиль» ойыны 

созып иілу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, таяқшаны екі шетінен 

ұстау. 

1.Таяқшаны ұстап тұрып, алға 

секіру. 

2. Б. қ. келу. 

Тыныс алу: 

- аяқ арасы алшақ,таяқшаны  қос 

қолмен жоғары көтеру (дем алу); 

- таяқшаны кеуде тұсына әкелу 

(мұрынмен дем шығару). 

Негізгі қимыл жаттығулары: 

1. Допты бір қолмен (оң, сол) 

лақтыру 

(арақашықтығы 50 см). 

(Допты кезек-кезек бір қолмен 

лақтыру). 

2.Еденде ирелеңдеп жатқан жіптің 

(сызықтың) үстімен жүру. 

(Ирек жолдармен жүру) 

«Торғайлар мен автомобиль» 

ойыны 

созып иілу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, таяқшаны екі шетінен 

ұстау. 

1.Таяқшаны ұстап тұрып, алға 

секіру. 

2. Б. қ. келу. 

Тыныс алу: 

- аяқ арасы алшақ,таяқшаны  қос 

қолмен жоғары көтеру (дем алу); 

- таяқшаны кеуде тұсына әкелу 

(мұрынмен дем шығару). 

Негізгі қимыл жаттығулары: 

1. Допты бір қолмен (оң, сол) 

лақтыру 

(арақашықтығы 50 см). 

(Допты кезек-кезек бір қолмен 

лақтыру). 

2.Еденде ирелеңдеп жатқан жіптің 

(сызықтың) үстімен жүру. 

(Ирек жолдармен жүру) 

«Торғайлар мен автомобиль» 

ойыны 

 «Ғажайып жапырақтар» әңгіме 

Мақсаты: бала әр түрлі іс-әрекеттерде, 

ең алдымен ойында жүзеге асырылатын 

дамыған қиялға ие; бала ойынның 

әртүрлі формалары мен түрлерін біледі, 

шартты және нақты жағдайларды 

ажыратады, әртүрлі ережелер мен 

әлеуметтік нормаларға бағынуды біледі; 

балаларды табиғи құбылыстардың 

сұлулығын байқауға үйрету; 

Көркем сөз: 

Мақсұт Неталиевтің «Күз суреті» өлеңі 
Сары ала жапырақтар, 
Қонады қалқып ұшып. 
Мүлгиді атырап бар, 
Жамылып алтын ішік. 
Бу шығып бүйірінен, 
Ағады жылға бұлақ. 
(Сөйлеуді дамыту,  көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру- 

қарым-қатынас, танымдықіс-әрекет) 

 

«Күзгі гүлдер» сурет бойынша 

жұмыс 

Мақсаты: Балаларды ойын және 

танымдық мәселелерді шешуде 

тәрбиешімен белсенді және мейірімді 

қарым-қатынас жасауға шақыру. 

Балалардың бір-бірімен достық 

қарым-қатынасында тәжірибе 

жинақтауды жалғастыру. 

Гүлдердің ерекшеліктерімен танысу 

Тәрбиеші балаларға суреттегі гүлдің 

бейнесін және нағыз гүлді көрсетеді. 

Балаларды гүлдің құрылымымен 

таныстырады: тамырды, сабақты, 

жапырақтарды, жапырақшаларды 

көрсетеді. Содан кейін балалар кезек-

кезек гүлдің бөліктерін өздері 

көрсетеді. 

 Күзде қандай гүлдерді көре 

аламыз? 

- Астра; 

- Хризантема; 

«Күзгі құстар» 

әңгіме 

Мақсаты:балалардың танымдық 

қызығушылықтары мен үйлесімді 

диалогтық сөйлеуін, интеллектуалды 

белсенділігін дамыту, қоныс 

аударатын құстардың түрлері, күзге 

тән белгілері туралы түсініктерін 

кеңейту және құстардың мөлшері 

мен түсін салыстыру мүмкіндігін 

қалыптастыру. 

Көркем сөз 

  Қарға 

Қарға, қарға, қарғалар, 

Қар үстінде жорғалар. 

Боран соқса қар болар, 

Бұтаға қонар қарғалар.( Көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен таныстыру- 

қарым-қатынас, танымдықіс-

әрекет) 

 

«Күзгі жел» 

әңгіме 

Мақсаты:  
балаларда ауаның қасиеттері 

туралы идеялардың 

жинақталуына ықпал ету. 

Балаларды айналамыздағы 

ауаның бар екенін түсінуге 

жетелеу; жел және оның 

қасиеті туралы идеяларды 

қалыптастыру, тәжірибедегі 

өзара байланыс пен болып 

жатқан құбылыстар туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Балалардың сөйлеуін дамыту, 

олардың сөздігін белсендіру. 

( Көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру- 

қарым-қатынас, 

танымдықіс-әрекет) 

 

«О, саңырауқұлақтар, 

саңырауқұлақтар!» әңгіме 

Мақсаты: саңырауқұлақтармен 

танысу. Балалардың 

саңырауқұлақтар туралы білімдерін 

кеңейту (атауы, өсу орны, 

құрылымы,жеуге жарамды және 

жеуге жарамсыз саңырауқұлақтарды 

ажырата білуге үйрету. Балалардың 

белсенді сөздігін дамыту 

(саңырауқұлақтардың атаулары) 

табиғатқа ұқыпты қарауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз: 

Саңырауқұлақ, саңырауқұлақ, 
Басыңда қалпағың бар. 
Ормандарғыжәндіктерге, 
Жауын жауса пана болар. 
 

Дидактикалық ойын 

«Саңырауқұлақтарды жина» 

картотека №67 

https://www.zharar.com/index.php?story=%D2%9A%D0%B0%D1%80%D2%93%D0%B0+%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8B+%D1%82%D0%B0%D2%9B%D0%BF%D0%B0%D2%9B&do=search&subaction=search


 

 

 

Қоянға күзгі сұлулықты көрсетейік. 

«Күз» суреті 

«Жыл мезгілдері» панелі 

(Балалар қолда бар тоқылған 

элементтердің ішінен қажетті 

заттарды таңдайды-алма немесе 

алмұрт, түрлі-түсті жапырақтар, сары 

шөп, жаңбырмен немесе жаңбырсыз 

бұлт саңырауқұлақтары. Панно 

балалардың қалауы мен көзқарасы 

бойынша ресімделеді) 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық іс-әрекет) 

 

"Түрлі-түсті ағаштар" ойыны 

Балалар жапырақтарды ағаштың 

қораптарына салады-сары-сары, қызыл-

қызыл ... 

(дене шынықтыру-дене қозғалысы) 

 

«Жапырақ күз» әні 

https://youtu.be/AlNrmDl98GQ 
(Музыка-шығармашылық іс-әрекет) 

- Петунья; 

- Флокс және т. б. 

(Тәрбиеші балаларды күзгі гүлдермен 

таныстырады және осы гүлдердің 

суреттерін көрсетеді) 

(Сөйлеуді дамыту,  көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру, 

сенсорика- 

қарым-қатынас, танымдықіс-

әрекет) 

 

Дидактикалық ойын:  «Жұбын 

тап»картотека №51 

Мақсаты: түстің немесе шаманың 

ұқсас сенсорлық белгісі негізінде 

жұптарды таңдау мүмкіндігі; 

визуалды қабылдауды дамыту. 

(дене шынықтыру-дене белсенділігі) 

 

«Гүлдер» 

(ұжымдық жұмыс) 

Балаларды жалпылауға және жіктеуге 

үйрету (күзгі гүлдің бейнесі);  

сурет салудың дәстүрлі емес 

техникасын үйрету: саусақтармен, 

алақандармен, картоп іздерімен басып 

шығару.  

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық іс-

әрекет) 

 

«Гүл көбелек» әні 

https://youtu.be/AQXl5_p3qjo 
(Музыка-шығармашылық іс-әрекет) 

Аз қимылды ойындар 

картотекасы №33 «Құстар қалай 

ұшады?» 
Үлкен қара қарға сияқты ұшты — 

біз ұшамыз, ұшамыз, енді кішкентай 

торғайша секіру — секіру-секіру  

 

 

«Ағаштағы құстар» топтық 

жұмыс 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық іс-

әрекет) 

 

«Жау-жау жаңбыр» 

 Әні 

https://youtu.be/iOClEPWg8hw 
(Музыка-шығармашылық іс-әрекет) 
 

Көркем сөз 

«Жел еседі» 

Жел бетімізге еседі, 

Ағаштарды қозғады. 

Ақырын, ақырын жел, 

Ағаштардан өтеді. 

 ( Көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру- 

қарым-қатынас, 

танымдықіс-әрекет) 

 

Ойын-ауа қысымын сезінуге 

арналған эксперимент-

желдеткіш 

Балаларды эксперименттік 

әрекетке шақыру. 

 

 

«Веер ойыншығы» 

Балалардың қалауы 

бойынша жұмыс 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру, 

сенсорика - 

шығармашылық, танымдық 

қызмет) 

"Жел" әні. Сөзі: Н.Әлімқұлов 

Әні: М.Маңғытаев 

https://youtu.be/zYAGr7FoYrM 

(Музыка-шығармашылық 

қызмет) 

Шарты: Үстел үстіне таныс 

саңырауқұлақтардың муляждары 

жайылған, балалар тек жеуге 

жарамдысын жинайды. 

( Көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика- 

қарым-қатынас, ойындық, 

танымдық іс-әрекет) 
 

Шығармашылық орталығы: 

Балаларды екі орталыққа 

бөледі.Бірінші орталықтағы 

балаларға жеуге жарамды 

саңырауқұлақтарды жапсырып, 

саңырауқұлақтар алаңын жасау 

тапсырылады. 
Екінші орталықтағы балаларға 
 «Ермексаздан саңырауқұлақ 

мүсіндеу» 
(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық қызмет) 

 

«Саңырауқұлақтар» биі 

https://youtu.be/31EhsRZO-_4 
 
(Музыка-шығармашылық қызмет) 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету 

        Күн мен жаңбыр.  
Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – әркеттер жасауға дағдыландыру. 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен Картотека №21 Картотека №22 Картотека №23 Картотека №24 Картотека №25 

https://youtu.be/AlNrmDl98GQ
https://youtu.be/AQXl5_p3qjo
https://youtu.be/iOClEPWg8hw
https://youtu.be/zYAGr7FoYrM
https://youtu.be/31EhsRZO-_4


 

 

 

Бақылау: Жылы жаққа қайтқан 

тырналарды бақылау. 

Мақсаты: Күзде тырналардың жылы 

жаққа кететіндігін, қыс мезгілінде 

тамақтың тапшылығы, аяздың қаттылығы 

оларға қиынға  соғатындығын түсіндіру. 

(Сөйлеуді дамыту,  қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, таным іс-

әрекеті) 

Еңбек: Құстарға жем сауыт жасау. 

Мақсаты: Құстарға қамқорлық қарауға , 

аяушылық сезімдерін оятуға тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс:   

Көркем сөз 

 Сап-сары боп келе жатқан, 

Сезді мекен күзді олар . 

Қарлығаштар ұшып  кетті, 

Ұшып кетті тырналар. 

Мақсаты: Балалардың сөздік  қорларын 

молайтып, тілдің грамматикасы  дұрыс  

сақтау дағдысын  қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту,  көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: «Аттамақ» 

Мақсаты: Денені шынықтыру, 

шапшаңдыққа , ептілікке баулу. 

Ойын барысы: Бұл ойында үш жіпті 

керіп ұстап тұрады.Бріншісі-төмен, оны 

аттап өту керек, екінші-биік, оны еңкейіп, 

үшіншісіінен тағы да аттап өту 

керек.Әуелі ойыншыны алып келіп, осы 

жіптерден өткізіп, содан соң көзін байлап, 

бір айналдырып қояберу керек. Ойын 

басқарушының белгісімен жіпті керіп  

ұстап тұрған адамдар жіпті жинап, алады, 

ал ойыншы өзінше әрекеттеніп аттап 

жүреді. 

(дене шынықтыру-дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

 

 

 

Бақылау:  Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің түрлерімен 

таныстыру;салқын жел, жылы жел, 

ұйытқып   соққан жел. Желдің 

күштілігі ауа-райының салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

(Сөйлеуді дамыту,  қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-әрекеті) 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты:Гүлзардағы гүлдерді 

суару. Өсімдіктерге қамқор болу, 

аялау, күту. 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс:  Тақпақ. «Жел» 

Мақсаты: Балаларға  жел туралы 

өлең жаттату арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін сезіне білуге 

мүмкіндік туғызу. 

Жел улейді у-у-у. 

Құйын келіп билейді зу-зу-зу 

Қатты-қатты жел соқтыгу-гу-гу, 

Жапырақтар қол соқты ду-ду-ду. 

(Сөйлеуді дамыту,  көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, таным іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: «Орамал  тастау» 

Ойын барысы: Орамал тастау ойыны 

қатысушылар араласа шеңбер құрып 

отырады.Ойын бастаушының 

қолындағы орамал 

шиыршықталған,ұруға ыңғайлы 

болады.Ойнаушылар ән немесе  

әңгіме айтып отырғанда  бастаушы 

оларды сырттарынан айналып, біреуді 

белгілеп, оның артына қолындағы 

орамалды тастап кетеді.Егер қайта 

айналып келгенде әлгі адам өзінің  

сырт жағында қалған орамалды 

байқамаса, басқарушы оны орамалмен 

ұрғылайды.Ал, егер отырған адам  

өзінің сыртына орамал түскенін 

байқаса , бастаушыны қууға 

тиіс.Ойыншыдан қашып жүрген 

бастаушы босап қалғанорынға келіп 

отырады. 

Бақылау: Көшедегі машиналарды 

бақылау. 

Мақсаты: Көшедегі машиналардың 

жүрісін бақылау. Олардың 

түрлерімен таныстыру. Машина 

адам үшін, уақытын 

үнемдейтіндігімен түсіндіру. 

Машинаға қарсы жүгірмеу, көше 

тәртібін құрыс сақтап жүруге 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту,   қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-әрекеті) 

Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту, су 

құю. 

Мақсаты: Табиғатты аялай 

білуге, өсімдіктерге қамқор болуға 

үйрету. 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс:  «Алтын күз» 

тақырыбына сурет бойынша 

әңгімелесу 

Мақсаты: Балаларды сурет 

бойынша  әңгіме құрауға 

дағдыландыру; тілдің 

грамматикалық құралуын одан әрі 

дамыту және сөздік қоыр молайту. 

 (Сөйлеуді дамыту,  көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 

таным іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты» 

Ойын барысы: «Осы кезде  ұшты-

ұшты қазан ұшты, ұшты-ұшты  

қабан ұшты»,- дейді. Осы  кезде 

ұшпайтын нәресеге қолын көтерген 

кісі айыпты болып 

есептеледі.Ұшатын  және ұшпайтын  

нәрселер жұртты жаңылту  

мақсатында  әдейі арба- қарға,үйрек-

бүйрек, кептер- кепсер, көже- шөже, 

іркіт- бүркіт болып   айтылады.Есек 

ұшты, есік үшты, етік үшты, бесік  

ұшты  деп ұзақ айтылып келіп, 

шөмеле ұшты, бөдене ұшты деп 

жаңылыстыруға болады. 

Бақылау:  Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн көзінің 

жарығын күннен тараған сәуле ( 

жарық) оның бүкіл табиғат 

үшін пайдалы да  қажеттілігін 

ашу. 

(Сөйлеуді дамыту,  қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-әрекеті) 

Еңбек: Гүл  шоғы 

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , олардан 

әдемі гүл  шоғын жасау. 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс:  Е.Өтетілеуұлы. 

«Бағдаршам»                    

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру. Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

Е.Өтетілеуұлы «Бағдаршам» 

 Сақта  көше тәртібін, 

Бағдаршамның ал «тілін». 

Біліп алдым мен де: 

Жасыл жанса,  демде 

Алға кетем  лезде. 

Сары  жанса, сабыр 

Сақтай  тұрам әзір. 

Жанса қызыл шоқтай, 

Қаламын кілт тоқтай.  

(Сөйлеуді дамыту,  көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 

таным іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: «Үрпек 

төбет» 

Мақсаты: Тез жүгіре  білуге  

үйрету, жылдамдыққа , 

батылдыққа  тәрбиелеу. 

Ойын барысы:  

Балалардың біреуі  төбетті 

бейнелейді; ол ортада 

отырады.Қалған  балалар оған 

жай ғана жақындай түседі, ал 

тәрбиеші  осы кезде  былай 

дейді: 

Алдыңғы екі аяққа басын 

Бақылау:   Тұманды бақылау. 

Мақсаты:  Күздегі  тұманды  

бақылау , тұманның  қайдан пайда 

болатынын түсіндіру. 

(Сөйлеуді дамыту,  қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-әрекеті) 

Еңбек: Ағаштардың түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты:  Табиғатты  аялай  

білуге , өсімдіктерге  қамқор  

болуға , оларды күтіп –баптауға  

тәрбиелеу. 

(Еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс:  

Мақал-мәтел. 

Таза  болса- табиғат, 

Аман болар –адамзат.                      

Мақсаты:  Мақал жаттату арқылы 

баланың сөздік қорын жетілдіріп, 

сөйлеу мәдениетін, ойлау  

қабілеттерін дамыту, балалардың 

табиғат , денсаулық туралы 

түсініктерін  тереңдету. 

(Сөйлеуді дамыту,  қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-әрекеті) 

Қимылды ойын:  «Шымшық 

доп»   

Ойын барысы: Алаңның 

ортасындағы бір  тағанның үстіне 

ұзындығы 30 см, ені 6-7 

тақтайшаны қисайтып қояды. 

Оның төменгі жағына  кішкене доп 

қойылады. (Доп дұрыс  орналасу 

ұшін тақтайға  ойыс  жасап қою 

қажет). Ойнаушылар тақтайшадан 

айналып тұрады. Басқарушы  

таңдап алынады. Ол тақтайшаның 

жоғарырақ тұрған бос шетін 

аяғымен теуіп қалғанда, доп 

жоғары секіріп кетеді. 

Ойнаушылар  оны ұстап алады. 

Допты  ұстап алған бала  

басқарушы болады да, ойын 

қайталанады. Ойынға бір мезгілде  



 

 

 

(дене шынықтыру-дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

(дене шынықтыру-дене 

қозғалысы) 

Еркін ойын 

сұғып,  

Әнекей жалбыр төбет  жатыр 

сұлық, 

Белгісіз жатқаны ұйықтап, яки  

қалғып, 

Момақан, сырт пішіні  жуас 

салғырт 

Ояталық жақындап барайық та, 

Қайтер екен содан  соң-қарайық 

та. 

Төбет орынан  ұшып тұрып үре 

бастайды. Балалар  қаша 

жөнеледі. Төбет  оларды  қуа 

жөнеледі. Балалардың бәрі жан-

жаққа қашып тығылады.Төбет 

қайтадан ортаға отырады. Ойын  

жаңа бастаушымен қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру-дене 

қозғалысы) 

Еркін ойын  

5-6  баладан қатыса алады. 

(дене шынықтыру-дене 

қозғалысы) 

Еркін ойын 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.(сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – қарым-қатынас, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен 

таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына 

көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

«Шалқан» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене 

белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. 



 

 

 

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет). 

Балалардың дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын: «Жел және 

жапырақ» картотека №13 

Мақсаты: Балалардың жансыз заттың рөлін 

қабылдау қабілетін дамыту. Табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика – қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Балалардың қалауы бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс әрекеттер.  

 (сурет салу, жапсыру, мүсіндеу-

шығармашылық қызмет) 

Сюжетті-рөлді ойын: «Серуенге 

жиналамыз» картотека №14 

Мақсаты: балаларда әр маусымға 

киім таңдау қабілетін дамыту, киім 

элементтерін дұрыс атауға үйрету, 

жалпыланған «киім», «аяқ киім» 

ұғымдарын бекіту, басқаларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, сенсорика – 

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

 

Геометриялық пішіндерін қайталау. 

(сенсорика – танымдық іс-әрекет) 

 

 

Сюжетті-рөлді ойын: «Дүкен» 

картотека №15 

Мақсаты: балаларды заттарды 

жалпы белгілері бойынша жіктеуге 

үйрету, өзара көмек сезімін 

тәрбиелеу, балалардың сөздік қорын 

кеңейту: "ойыншықтар", "жиһаз", 

"тамақ", "ыдыс-аяқ"ұғымдарын 

енгізу. 

 (сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, сенсорика – 

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

 

 

Балалардың қалауы бойынша еркін 

тақырыпта  кітіптардан сурет қарау 

сұрақтарға жауап беруін дамыту 

(Көркем әдебиет- қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 
 

 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дәрігердің ойыншықтары» 

картотека №16 

Мақсаты: балаларды 

науқастарға күтім жасауға және 

медициналық құралдарды 

қолдануға үйрету, балаларды 

зейінділікке, сезімталдыққа 

тәрбиелеу, сөздік қорын кеңейту: 

"аурухана", "науқас", "емдеу", 

"дәрі-дәрмек", "температура", 

"стационар"ұғымдарын енгізу. 

 

 (сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, сенсорика 

– қарым-қатынас, танымдық 

іс-әрекет) 

 

«Жел» әнін қайталау. 

Мақсаты: көркемдік 

дағдыларды дамыту. 

(музыка-шығармашылық 

қызмет) 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Арманның туған күні» 

картотека №17 

Мақсаты: балалардың мерекелік 

түскі асқа дастархан жаю 

тәсілдері мен реттілігі туралы 

білімдерін кеңейту, асхана 

заттары туралы білімдерін бекіту, 

зейінділікке, қамқорлыққа, 

жауапкершілікке, көмектесуге 

деген ұмтылысқа тәрбиелеу, 

сөздік қорын кеңейту: "мерекелік 

түскі ас", "туған күн", "қызмет 

көрсету", "ыдыс-аяқ", "қызмет 

көрсету"ұғымдарын енгізу. 

 (сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, сенсорика 

– қарым-қатынас, танымдық 

іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны тап. 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

(дене шынықтыру қозғалысы) 

 

Балалармен жеке жұмыс 

  

Арманға түстерді атауды үйрету 

(Сөйлеуді дамыту,  сенсорика, 

 көркем әдебиет-қарым-қатынас, 

танымдық -іс-әрекеті) 

 

Қалған балалар топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс істейді. 

Сөздік жаттығуы 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-қарым-қатынас-іс-

әрекеті) 

 

Амир-жапсыру, 

Аяна-жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда жұмыс істейді. 

 

«Торғай» тақпағын жаттау 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау,тыңдау, тіл 

байлықтарын дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-қарым-қатынас-іс-

әрекеті) 

Сұлтан-жапсыру, 

Лямис-жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда жұмыс істейді. 

«Жел» өлеңін қайталау, таза 

сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-қарым-

қатынас-іс-әрекеті) 

Нияз-құрастыру, 

Захар - жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

«Саңырауқұлақ» 

Мақсаты: сүйікті 

ойыншықтары  туралы қысқаша 

әңгіме құра білу. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-қарым-қатынас-

іс-әрекеті) 

Айару-жапсыру, 

Абдулғани-жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң 

киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  Күннің екінші жартысындағы ауа- Күннің екінші жартысындағы ауа- Күннің екінші жартысындағы Күннің екінші жартысындағы 



 

 

 

құбылыстары  мен табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған ортамен танысу,  

бақылау  зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойындар картотекасы №1  

«Қоңырау қайдан естіледі?» 

Мақсаты: балаларды байқампаздыққа 

баулу. Шапшандыққа, естіген дыбысты 

бағдарлап айта алуға тәрбиелеу.  

 (дене қозғалысы) 

райы құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, 

бақылау  зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойындар картотекасы 

№2  «Кішкене өзен арқылы» 

Мақсаты: балаларды түзу сызық 

бойынша жүре алу дағдыларын 

қалыптастыру. (дене қозғалысы) 
 

райы құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, 

бақылау  зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойындар 

картотекасы №3  «Жел көбік»  

Мақсаты:балаларды белілген 

нұсқауларды орындай алу 

дығдыларын дамыту. 

(дене қозғалысы) 
Балалардың дербес әрекеттері 

ауа-райы құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, 

бақылау  зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойындар 

картотекасы №4   «Күн мен 

жаңбыр»  

Мақсаты: тәрбиеші – 

педагогтың берген нұсқауларын 

орындап, «күн» мен «түн» 

дегенге білгілі іс – әркеттер 

жасауға дағдыландыру. 

 (дене қозғалысы) 

ауа-райы  құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен танысу,  

бақылау  зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойындар 

картотекасы №5  «Күн 

шұғыласы» (сәулесі).  

Мақсаты: белгі бойынша іс – 

қимылдар жасауды дамыту. 

(дене қозғалысы) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға кеңес, 

балалардың үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес:  

«Екі жастағы баланың дағдарысы» 

Ата-аналарға арналған музыка 

жетекшісінің  кеңесі 

Кеңес:  

«Баланы қарым-қатынас жасауға 

үйрету» 

Психолог кеңесі Ата-аналарға кеңес «Жанжалды балалармен 

қарым-қатынасты қалай құруға болады?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2022-2024 оқу жылы 

б/б» Тіллә ана«ЖШС Мектепке дейінгі ұйым:  

Топ: Кіші топ «Балапан»  

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24.10-28.10.2022жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

24.10.2022 

Сейсенбі 

25.10.2022 

Сәрсенбі 

26.10.2022 

Бейсенбі 

27.10.2022 

Жұма 

28.10.2022 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны 

туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалармен әңгіме: 

«Сәндік құстармен 

танысу»картотека №34 
Мақсаты: балаларға сәндік құстар 

туралы түсінік беру. Сәндік 

құстардың ерекшеліктерін 

көрсетіңіз. Тірі заттарды байқауға 

және күтуге деген ұмтылысты 

қалыптастыру. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Ормандағы жабайы 

жануарлар туралы әңгіме» 

картотека №35 

Мақсаты: балаларға күзде 

жабайы табиғаттың өмірі 

туралы түсінік беру. Қоршаған 

табиғатқа деген 

қызығушылықты қалыптастыру. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

«Мұңды күз»картотека №37 
Мақсаты: балаларды күздің ең 

типтік ерекшеліктерімен 

таныстыру. Киім заттарының 

атауы мен мақсатын нақтылау; 

ұғымдарды нақтылау: терең, таяз, 

батып кетеді, жүзеді. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, музыка-

қарым-қатынас, танымдық, 

шығармашылық іс-әрекет) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Менің үйім, менің қалам»картотека 

№38 

Мақсаты: үй мекен-жайы, көше 

туралы білімін бекіту. Туған қаласымен 

таныстыру. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру, музыка-қарым-қатынас, 

танымдық, шығармашылық іс-

әрекет) 

Балалармен әңгіме: 

«Менің туған жерім»картотека №39 
Мақсаты: туған өлке, оның тарихы 

мен мәдениеті туралы алғашқы 

түсініктерді қалыптастыру. Туған 

жерге деген сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 
 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, музыка-

қарым-қатынас, танымдық, 

шығармашылық іс-әрекет) 

 

 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті,эксперимент, кітаптар 

қарау және өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-әрекеттер) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



 

 

 

Картотека № 37 
Үстел үсті ойыны: «Не естіледі?» 

Мақсаты: әр түрлі заттардың 

(барабан, қоңырау, балға) дыбысын 

саралау дағдысын жетілдіру. 

Тақырыпты және онымен әрекетті 

атаңыз. Зейінді дамыту. 

 

 (Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Картотека № 38 
Үстел үсті ойыны:  «Кім қалай 

сөйлеседі?» 

Мақсаты: есту қабілетін 

қалыптастыру. 

Дауыстық аппаратты, қоршаған 

сөйлеуді түсінуді, дыбыстық 

тіркестер мен қарапайым сөздерге 

еліктеу қабілетін дамыту. 

 

 (Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Өнер орталығында сурет салу 

(Сурет салу-шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Картотека № 39 

Үстел үсті ойыны: «Үйде кім 

тұрады?» 

Мақсаты: сөйлеу есту қабілетін 

қалыптастыру. 

Өзінің белсенді сөйлеуін дамыту. 

Дауыс күшін жетілдіру және 

сабаққа деген оң 

қызығушылықты тәрбиелеу. 

 

 (Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Картотека № 40 

Үстел үсті ойыны: «Бей, барабан» 

Мақсаты: есту қабілетін жақсарту. 

Балаларды көмекші затты – 

таяқшаларды қолдануға шақыру. Қол 

қимылдарын үйлестіруді, оларды 

көзбен бақылау қабілетін дамыту. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Өнер орталығында құрастыру 

(Құрастыру-шығармашылық іс-

әрекеті) 

Картотека № 41 

Үстел үсті ойыны: «Кім қалай 

жүреді?» 

Мақсаты: балаларды өз қимылдарын 

сөздермен үйлестіруге үйрету. Есту 

қабілетін дамыту. Құрдастарымен 

достық және серіктестік қарым-

қатынас орнатуға тәрбиелеу. 

 (Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, математика 

негіздері-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Таңертенгі жаттығу КАРТОТЕКА №10ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 
1. «Ысқырық» - Бiрiнен сон бiрі сапқа тұрып бағытты өзгертiп жүру. «Шапалақ» - Бытырап жүгiру. 

2. Сапта аяқтың ұшымен, өкшемен жүру. 

З. Тұзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды артқа - алға тербеп, жан - жақтан көтеру, оған қарап, ақырындап орнына түсiру. (6 - 7 рет қайталау) 

4. Түзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Оңға бұрылып, қолды артқа созу, оған қарап, бұрынғы қалыпқа қайта келу. Соны сол қолмен қайталау. 

(2 - З рет қайталау) 

5. Түзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Қолды алдыға созып, шынтақты бүгеді, 

«насос» ұстағандай түру. Машинаның дөңгелегiн ауаға толтырғандай алға, төменге еңкею, өз қалпына келу.(5 - б рет қайталау) 

6. Аркаға жатып, дене бойымен қолды созу. Аяқты кеудеге тартып, тiзеден қолмен шапалақтау, өз қалпына қайта келу.(5 - б рет қайталау ) 

7. Түзу тұрып, қолды белге қою. Бiр орында тұрып, секіру. (4 - 5 рет қайталау) 

8. Сапта тұрып бiрiнен соң бағытты өзгертiп жүру. 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру: өздігінен 

жуыну, тамақтану алдында, 

дәретхананы пайдаланғаннан кейін 

қолды сабынмен жуу. 

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Гигиеналық шаралар: Таңғы 

ас алдында қолдарын жуу,  

қолды сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

Тамақтану (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: Таңғы 

ас алдында қолдарын жуу,  

қолды сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 
«Қолды таза жуу керек, 

Жеңдер суланбайды. 

Кім жеңін түрмейді, 

Ол су алмайды» 

- Қолды жуады, жуады. 

Содан кейін тәрбиеші сабынды 

алып, айтады: 

«Қызғылт, хош иісті, 

Оны көпіртіңіз және сіз таза 

боласыз» 

Гигиеналық шаралар: Таңғы 

ас алдында қолдарын жуу,  

қолды сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

 Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық жейміз, 

әкем үшін бір қасық жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 

 Торғай Терезені қағып тұр, 

Гигиеналық шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз:  

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Міне, маған қасық бұршақ сорпасын 

алып келеді, 

Ал котлетті тікелей аузына шанышқы 



 

 

 

Мен түскі асты өзім жеймін. 

Мен аузымды ашамын! 

Күш болу үшін, 

 Бізге сорпа пісірді. 

(өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту) 

 

 

- Сабындайды, көпіртеді және 

сабынды сумен жуады. 

- бетті сумен сулайды, 

сабындайды және жуады. 

- сүлгі алып, бетін сулап, 

қуыршақтың қолын сүртіп, 

сөйлейді: 

«Енді мұрын таза, 

Иегі таза 

Және көздер жарқырайды – 

Көңілді көрінеді!» 

(Көркем әдебиет, -

коммуникативтік қызмет) 

Тамақтану (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

Маған қасық беріңіз... Түскі ас 

аяқталды. 

(өз орнын білу, дұрыс отыру, 

ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

салып береді. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекетке дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  

Дидактикалық ойын «Гүл шоғы» 

картотека №64 

Мақсаты: гүл шоқтарын жасау ережелері 

туралы, адамдар бір-біріне қандай 

жағдайда гүл шоқтарын беретіні туралы 

түсінік қалыптастыру; дайын 

формалардан гүл шоқтарын жасай білу, 

оларды мөлшері, түсі, реңктері, мақсаты, 

тілегі бойынша таңдау (аппликация 

немесе сурет салу); қиялды, кеңістіктік, 

түстерді қабылдауды, дәм сезімін, 

өлшемін, сөйлеуін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; туған табиғатқа 

деген сүйіспеншілік пен белсенді 

қызығушылықты тәрбиелеу. 

 (Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 

танымдық іс-әрекет) 

Дидактикалық ойын:  «Кім не 

істейді?» (етістіктер) картотека 

№36 

Ойынның мақсаты: Балаларға 

есімдерді дұрыс атауды үйрету, 

мамандықтардың атауларын 

бекіту. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 
 

Дидактикалық ойын:  «Бау – 

бақшада» картотека №57 

Мақсаты: Көкөністер мен 

жемістерді дұрыс атауға, 

ажыратуға үйрету..  

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

Дидактикалық ойын:  «Бұл 

үйде кімдер тұрады?» 

картотека  №59 
Мақсаты: Балалардың сөздік 

қорын арттыру, есте сақтау. 

Шарты: Тәрбиеші үй терезесінен 

отбасы мүшелерінің суретін 

көрсетеді, балалар оларды 

атайды. 

 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Дидактикалық ойын:«Қай қала 

екенін тап?»  картотека №78 

Ойынның шарты: ойын үшін 

Қазақстан картасын пайдаланамыз. 

Балаларға Қазақстандағы бірнеше 

қалалардың аты беріледі.  Үлгі: 

Астана –Бәйтерек, Алматы-Қазақстан 

қонақ үйі. т.б. 

 

 (Сөйлеуді дамыту, сенсорика, 

қоршаған ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

1. Бір тізбекке тұру. 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды орындау) 

Бір тізбекпен жүру. 

Тік ұста да бойыңды, 

 

 

Дене шынықтыру 

1. Бір тізбекке тұру. 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды орындау) 

Бір тізбекпен жүру. 

Тік ұста да бойыңды, 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

(жоспары бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру 

1. Бір тізбекке тұру. 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды орындау) 

Бір тізбекпен жүру. 

Тік ұста да бойыңды, 



 

 

 

Жоғары соз қолыңды. 

(Қолды жоғары созып жүру) 

Бүйір таяп қос қолмен  

Көтер аяқ оң жақтан, 

Көтер аяқ сол жақтан 

Құлап кетсе, сәл сақтан. 

(Қол белде, оң, сол аяқты көтеріп жүру). 

Күнде жасап жаттығу, 

Қан жүгіртіп алайық. 

(Баяу жүгіру) 

Балаларға үлкен себеттегі доптарды 

көрсету. Доптарды балалардың өздеріне 

алғызып, бірінің соңынан бірін жүргізіп, 

шеңберге тұрғызу. 

Жан-жақты дамыту жаттығулары: 

(Доптармен). 

1.Қол мен иық бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, аяқ бірге, доп кеудеде. 

1. Допты алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Алға созу. 

4. Б. қ. келу. 

2.Дене бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей алшақ, қол 

төменде. 

1. Допты алға созу. 

2. Отыру, тұру. 

3. Б. қ. келу 

3. Аяқ бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б. қ.: Аяқ арасы иық көлеміндей алшақ, 

доп кеуде тұсында. 

1. Допты алға созу. 

2. Еңкею, допты тізеге тигізу. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, допты қос қолмен 

құшақтап ұстау. 

1. Қос аяқпен секіру. 

2. Б. қ. келу. 

Тыныс алу жаттығулары: 

1. «Алақандағы допты үрлеу». 

2. Желмен тербелу.  

Негізгі қимыл-жаттығулар: 

1. Шығыршықтың ішіне қос аяқпен 

секіру. 

Жоғары соз қолыңды. 

(Қолды жоғары созып жүру) 

Бүйір таяп қос қолмен  

Көтер аяқ оң жақтан, 

Көтер аяқ сол жақтан 

Құлап кетсе, сәл сақтан. 

(Қол белде, оң, сол аяқты көтеріп 

жүру). 

Күнде жасап жаттығу, 

Қан жүгіртіп алайық. 

(Баяу жүгіру) 

Балаларға үлкен себеттегі 

доптарды көрсету. Доптарды 

балалардың өздеріне алғызып, 

бірінің соңынан бірін жүргізіп, 

шеңберге тұрғызу. 

Жан-жақты дамыту 

жаттығулары: 

(Доптармен). 

1.Қол мен иық бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, аяқ бірге, доп 

кеудеде. 

1. Допты алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Алға созу. 

4. Б. қ. келу. 

2.Дене бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей алшақ, 

қол төменде. 

1. Допты алға созу. 

2. Отыру, тұру. 

3. Б. қ. келу 

3. Аяқ бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б. қ.: Аяқ арасы иық көлеміндей 

алшақ, доп кеуде тұсында. 

1. Допты алға созу. 

2. Еңкею, допты тізеге тигізу. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, допты қос қолмен 

құшақтап ұстау. 

1. Қос аяқпен секіру. 

2. Б. қ. келу. 

Тыныс алу жаттығулары: 

1. «Алақандағы допты үрлеу». 

Жоғары соз қолыңды. 

(Қолды жоғары созып жүру) 

Бүйір таяп қос қолмен  

Көтер аяқ оң жақтан, 

Көтер аяқ сол жақтан 

Құлап кетсе, сәл сақтан. 

(Қол белде, оң, сол аяқты көтеріп 

жүру). 

Күнде жасап жаттығу, 

Қан жүгіртіп алайық. 

(Баяу жүгіру) 

Балаларға үлкен себеттегі доптарды 

көрсету. Доптарды балалардың 

өздеріне алғызып, бірінің соңынан 

бірін жүргізіп, шеңберге тұрғызу. 

Жан-жақты дамыту жаттығулары: 

(Доптармен орындалады) 

1.Қол мен иық бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, аяқ бірге, доп кеудеде. 

1. Допты алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3.Алға созу. 

4. Б. қ. келу 

2.Дене бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей алшақ, қол 

төменде. 

1. Допты алға созу. 

2. Отыру, тұру. 

3. Б. қ. келу 

3. Аяқ бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б. қ.: Аяқ арасы иық көлеміндей 

алшақ, доп кеуде тұсында. 

1. Допты алға созу. 

2. Еңкею, допты тізеге тигізу. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, допты қос қолмен 

құшақтап ұстау. 

1. Қос аяқпен секіру. 

2. Б. қ. келу. 

Тыныс алу: 

1. «Алақандағы допты үрлеу». 

2. Желмен тербелу.  

Негізгі қимыл-жаттығулар: 

1.Кегельдер арасымен жүгіру. 



 

 

 

(Қолды белге қойып, шеңбер ішіне қос 

аяқпен секіріп кіру). 

2. Кегельдер арасымен жүгіру. 

(Қатар қойылған екі кегельдің арасымен 

жүгіру). 

«Пойыз» ойыны 

 

2. Желмен тербелу.  

Негізгі қимыл-жаттығулар: 

1. Шығыршықтың ішіне қос 

аяқпен секіру. 

(Қолды белге қойып, шеңбер 

ішіне қос аяқпен секіріп кіру). 

2. Кегельдер арасымен жүгіру. 

(Қатар қойылған екі кегельдің 

арасымен жүгіру). 

«Пойыз» ойыны 

(Қатар қойылған екі кегельдің 

арасымен жүгіру). 

2,5-10 см биіктіктен секіру. 

(Тақтайшадан, кішкентай орындықтан 

секіру). 

«Пойыз» ойыны. 

 

 «Сәндік құс тотықұспен танысу» 

әңгіме 

Мақсаты: тотықұстың сыртқы түрінің 

сипаттамалық белгілерімен және дененің 

кейбір бөліктерінің функцияларымен 

таныстыру (қанаттардың, 

қауырсындардың көмегімен ұшады, 

алабұғаны табандарымен ұстайды, 

көзімен қарайды, тұмсығымен су ішеді 

және ішеді), тотықұстың негізгі 

тағамымен таныстыру; «тотықұс», 

«тұмсық», «қанат»сөздерімен 

таныстыру. 

 

Мақал-мәтел: 

1. Құс жеткен жеріне қонады. 
2. Көкек өз атын шақырады. 
3. Қара құс басып жейді, 

Сұңқар шашып жейді. 
4. Қарға қарқылдаса, қысты шақырады, 

Қаз қаңқылдаса, жазды шақырады 
(Сөйлеуді дамыту,  көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру- 

қарым-қатынас, танымдықіс-әрекет) 

 

Тоты құстын суретін әдемілеп бояп 

беруді ұсынады. 
Жұмыстың орындалу реттілігі: 
1. Тоты құстын  суретін көрсетеді. 
2. Түстерді таңдауды ұсынады 
3. Ұжыммен  тоты құсты бояу. 
 Әрбір балаға жекелеме көмек көрсету 
(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық іс-әрекет) 

 

 «Күздегі жануарлар әлемі» 

сурет бойынша жұмыс 

Мақсаты: күзде балалардың 

жабайы табиғаттағы өзгерістер 

туралы білімдерін байыту. Орман 

өміріне және оның тұрғындарына 

танымдық қызығушылықты 

дамыту, есте сақтау қабілетін, 

үйлесімді сөйлеуді, бір-бірін 

тыңдау қабілетін дамыту. Сыртқы 

түріне немесе мінез-құлқына тән 

белгілерге назар аудара отырып, 

жабайы табиғат (тиін) туралы 

жұмбақтарды шеше білу. 

Дидактикалық ойын:  «Тиінге 

көмектес» ойыны конустарды 

жинауға арналған картотека 

№106 

Мақсаты: дұрыс атай білуді, 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту,  көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика- 

қарым-қатынас, танымдықіс-

әрекет) 

 

«Күзгі орман аңдары» 

(ұжымдық жұмыс) 

Балаларды жалпылауға және 

жіктеуге үйрету (аңдардың 

бейнесі);  

сурет салудың дәстүрлі емес 

техникасын үйрету: саусақтармен, 

алақандармен, картоп іздерімен 

басып шығару.  

«Кеш келген мұңлы күз» сурет 

бойынша жұмыс 

Мақсаты: Балаларды кеш күздің 

ерекшеліктерімен таныстыру; 

киім заттарының атауы мен 

мақсатын білу және нақтылау; 

құрдастарымен ойынға қатысуға 

шақыру; 

Сөйлеуді дамыту бойынша 

жұмыс; Үлкен-Кіші ұғымдарын 

нақтылау; 

«Мұңлы күз» нені білдіреді? 

 (сұр аспан, күн бұлттардың 

артына тығылды, жаңбыр 

жауады, суық жел соғады). 

- Ал жаңбыр қолшатырларды, 

үйлердің төбелерін қалай 

қағады? 

Жаңбыр туралы ән айтайық. 

Көркем сөз 

М. Әлімбаевтың «Жаңбыр» өлеңі  
Жау, жау жаңбыр, жау жаңбыр. 
Арық суы мол болсын. 
Өсімдіктер көп болсын. 
Жауған дерінде шөп болсын. 

( Көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру- 

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

 

Мен саусағыммен құмға сурет 

салу әдістерін көрсетемін. 

Содан кейін біз балалармен 

бірге сурет саламыз. (сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу, 

«Менің туған қалам!» әңгіме 

Мақсаты: Балалардың туған 

қаласы туралы түсініктерін 

қалыптастыру, оларды оның 

кейбір көрікті жерлерімен 

таныстыру; туған қаласын атауға, 

көше, аллея және ескерткіш 

атауларын үйрету. 

Туған қалаға деген 

сүйіспеншілікті, өз қалаңыздағы 

тазалықты, тәртіпті сақтауға 

деген ұмтылысты тәрбиелеу 

Көркем сөз: 

Туған қалам сенен қуат аламыз, 

Қияға қанат қағамыз. 

Елге шырақ жағамыз, 

Өзіңнен бақыт табамыз. 

( Көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру- 

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

 

Ойын-ауа қысымын сезінуге 

арналған эксперимент-

желдеткіш 

Балаларды эксперименттік 

әрекетке шақыру. 

 

«Менің болашағымның 

қаласы» 

Балалардың қалауы бойынша 

жұмыс 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық 

«Жер-өз үйім» 

әңгіме 

Мақсаты:Жер – бұл адамның 

жанында өмір сүретін барлық адамдар 

мен барлық тіршілік иелерінің ортақ 

үйі деген түсініктерді кеңейту. 

Адамзат пен барлық табиғи 

тұрғындардың өмірін сақтау шарты 

ретінде ортақ үйіңізді қорғауға деген 

ұмтылысты қалыптастыру. 

Көркем сөз: 

Туған жер сәніміз, 

Мәуесі мол бағымыз. 

Саясында жетілер, 

Балдай бала шағымыз. 

 

Дидактикалық ойын:  «Бұл үйде 

кімдер тұрады?» картотека  №59 
Мақсаты: Балалардың сөздік қорын 

арттыру, есте сақтау. 
( Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен таныстыру, 

сенсорика- 

қарым-қатынас, ойындық, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Шығармашылық орталығы: 

 «Туған жердің табиғаты» 
 (сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық қызмет) 

 

«Туған жер»  әні 

https://youtu.be/yR6CEin5fYo 
(Музыка-шығармашылық қызмет) 

https://youtu.be/yR6CEin5fYo


 

 

 

Дидактикалық ойын: «Құстар қалай 

үн қатады?» 
Мақсаты: құстардың дауыстарын 

ажырата білуге үйрету. 
(дене шынықтыру-дене қозғалысы) 

 

«Құстар» биі 

https://youtu.be/PJ87dwe87qY 
(Музыка-шығармашылық іс-әрекет) 

(сурет салу, жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық 

іс-әрекет) 

 

«Тиін» биі 

https://youtu.be/xhTuScFgHIc 
(Музыка-шығармашылық іс-

әрекет) 

құрастыру, сенсорика - 

шығармашылық, танымдық іс-

әрекет) 

 

«Жау-жау жаңбыр» 

 Әні 

https://youtu.be/iOClEPWg8hw 
 
(Музыка-шығармашылық іс-

әрекет) 
 

қызмет) 

 

«Астана» әні 

https://youtu.be/QubfuSMD2r4 

(Музыка-шығармашылық 

қызмет) 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету 

        Күн мен жаңбыр.  
Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – әркеттер жасауға дағдыландыру. 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен Бақылау:   Күз мезгіліндегі адамдардың  

киім киісін бақылау Картотека №26 

Мақсаты:   Адамдардың неліктен күз 

мезгілінде жылырақ  киінетіндігін 

балаларға   айтып түсіндіру. 

Еңбек:  Біздің ауламыз. 
Мақсаты: Ауладағы түскен 

жапырақтарды  жинауға балаларды 

тазалыққа, еңбекқорлыққа баулу. 

Жеке жұмыс: «Күзгі киім» 

Мақсаты:  Күзгі  киім  атауларын үш 

тілде  үйрету 

Қимылды ойын:  «Ортасына дейін кім 

бұрын жетеді?». 

Мақсаты:  Балалардың қимыл-

қозғалысын дамыту, шапшаңдыққа, 

ептілікке, ұйымшылдыққа  тәрбиелеу. 

Ойын барысы:  Екі қысқа жұмыр таяқ 

алынады. Ұзындығы  8 м жіпті  екі шынан 

байлайды. Оның қақ ортасына лентемен 

байлап белгілейді. Балалар  таяқтарды 

алады да, бір-бірінен алшақтап, екі жаққа  

қарай  жіпті  таяққа орап, екі  қолдарымен 

таяқты  айналдыра бастайды да, алға 

қарай жылжиды. Жіпті  лентаға дейін кім 

Бақылау:   Күздегі өсімдіктердің  

түсін бақылау картоетка №27 

Мақсаты: Күзде  өлі  табиғатта 

болатын құбылыс өсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын алаңы 

Мақсаты:  Ойын алаңындағы 

сарғайып түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Жел тынымсыз 

гуілдеп, 

                           Болып кетті тым 

бұзық 

                           Шуылдайды тал 

терек, 

                           Жапырағын 

жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ үйрету арқылы 

балалардың  есте сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге үйрету.. 

Қимылдық ойын:  «Фигура 

жасап шық» 

Ойын барысы: Ойнаушылардың 

арасынан бастаушы  таңдалынып 

Картотека №23 

Бақылау: Көшедегі 

машиналарды бақылау. 

Мақсаты: Көшедегі 

машиналардың жүрісін бақылау. 

Олардың түрлерімен таныстыру. 

Машина адам үшін, уақытын 

үнемдейтіндігімен түсіндіру. 

Машинаға қарсы жүгірмеу, көше 

тәртібін құрыс сақтап жүруге 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту,   қоршаған 

ортамен таныстыру-қарым-

қатынас, таным іс-әрекеті) 

Еңбек: Ағаш түптерін қопсыту, 

су құю. 

Мақсаты: Табиғатты аялай 

білуге, өсімдіктерге қамқор 

болуға үйрету. 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс:  

Бақылау:Кемпірқосақты 

бақылау картотека №28 
Мақсаты:  Күз ерекшеліктерін 

түсіндіре  отырып, жаңбырдан  

Бақылау: Ауа-райын бақылау  

картотека №29 

Мақсаты: Күннің  қанша градусқа 

төмендегенін бақылау. Күзгі 

табиғат құбылыстарын түсіндіру. 

Еңбек: Гүл тұқымдарын жинау. 

Мақсаты:  Гүлдің тұқымнан 

өсетінін түсіндіру, көктемде  

тұқымды гүлзарларға 

себетіндігіміз, тұқымнан гүл 

өсетіндігін түсіндіру. 

Жеке жұмыс:    

Сипап өткен самалға, 

Тербеледі сары алма. 

Көз салып едім бақшаға, 

Қауын біткен сары ала. 

Қимылды ойын: «Доппен ұрып 

алу». 

Ойын барысы: Балалар 

дөңгеленіп тұрады.Тәрбиеші  

жүргізушіні таңдап алады да, 

допты береді. «Бір, екі, үш» 

дегенде балалар жан-жаққа 

қашады. 

Жүргізуші доппен ұрады. Кімге 

Бақылау:Балапанді бақылау 

картотека №30 

Мақсаты: Балаларға Балапанің 

немен қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , тұмсығы дене пішіні 

түсі, қалай дыбыстайтынын үйретіп 

, оларға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: Ауладағы   құстарға жем 

беру. 

Мақсаты: Табиғатты  аялай білуге , 

құстарға қамқор болуға  тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Жылы  жаққа 

ұшпайтын 

 Біздің жақта  қыстайтын  

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты:  Балаларға тақпақ  

жаттата отырып , есте сақтау 

қабілеттерін  дамыту, тілдегі  дауыс 

ырғағының мәнерлілігін сезінуге 

мүмкіндік туғызу. 

Қимылды ойын:  «Ұстаушы, 

лентаны ал» 

Мақсаты: Балаларды 

https://youtu.be/PJ87dwe87qY
https://youtu.be/xhTuScFgHIc
https://youtu.be/iOClEPWg8hw
https://youtu.be/QubfuSMD2r4


 

 

 

бұрын  ораса , сол жеңген болып 

есептеледі. 

Еркін ойын 

 

 

алынады.Ол шеткірек тұрады. 

Балалардың қалғандары жүгіреді , 

бір аяғымен екінші аяғын шалыс 

баса ( ирек  жүріспен) алаң бойы 

секіреді. Тәрбиешінің 

сигналынан, дабыл қағу  немесе 

«тоқта» деген сөзден  кейін   

барлығын орындарына  барып  

қозғалмай тұрады.Басқарушы 

барлық «фигураларды» айналып 

шығып , ең ұнайтынын таңдап 

алады. Енді  басқарушы бала 

беруші болып  саналады да, ал 

алдыңғы басқарушы қалған 

балаларға қосылады да  , ойын 

қайталанады. 

Еркін ойын 

кейін аспанда  әшкейленген 

кемпірқосақ шығатыны туралы 

түсінік беру. Түстерін ажыратып  

айту. 

Еңбек:  Біздің аула  

Мақсаты:  Ауладағы ағаш 

бұтақтарын жинау. Балаларды 

еңбексүйгіштікке баулу. 

Жеке жұмыс:    Жұмбақ: 

 Алдым да әр түрінен  жібек 

жіптің, 

Аспанға әшекейлеп 

 Кесте тіктім. 

    (Кемпірқосақ) 

 Мақсаты:  Түстерді ажырата 

білу.  Балалардың ой –өрісін 

дамыту, есте сақтау қабілетін 

арттыру. 

Қимылды ойын:«Қимақ» 

Ойын барысы: Бұл  ойынды жіп 

керіп, сол керілген  жіпке әр түрлі  

ұзындықта кішкентай 

ойыншықтар байлап қояды. Ойын 

көңілді болу үшін ойыншының 

көзін байлап қояды.  Ойын 

бастаушы оның қолына қайшы 

ұстатып, «осы ойыншықтан барда 

қалағаныңды қиып ал»,-дейді. 

Ойыншы қиып алған ойыншығын 

алады. Егер бірінші рет қия 

алмаса, екінші рет әрекеттенуге 

болмайды. 

тисе сол ойыннан шығады. Ойын 

осылай жалғасады. 

Еркін ойын 

 

шапшаңдыққа, тапқырлыққа, 

жылдам шешім қабылдауға  үйрету. 

Ойын барысы: Ойнаушылар 

шеңбер жасап тұрады, ұстаушыны 

таңдап алады.Ұстаушыдан басқасы 

түсті  матаның немесе лентаның 

қиындысын алады да, оны 

мойынынан  айқара айналдыра 

байлайды. 

     Ұстаушы шеңбердің ортасында  

тұрады. Тәрбиешінің «Жүгір» деген  

сигналы бойынша балалар бет-

бетімен алаңға кетеді.Ұстаушы 

ойнаушылардың соңынан жүгіріп, 

біреуінің лентасын суырып алуға 

тырысады. Лентасынан айрылғандар  

уақытша  бір жаққа  шығып тұрады. 

Тәрбиешінің: «Бір, екі, үш, тездете 

шеңберге жүгір!» деген сигналы 

бойынша  балалар шеңбер құрып 

тұрады. Ұстаушы  алынған  

ленталардың санын есептеп, оны 

балаларға қайтып береді. Ойын 

жаңадан ұстаушы  тағайындаудан 

басталып, қайталанады. 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.(сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – қарым-қатынас, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен 

таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына 

көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 



 

 

 

дамыту). 

«Үш торай» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене 

белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. 

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет). 

Балалардың дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын: «Үй тұрғызамыз» 

картотека №18 

Мақсаты: балаларды құрылыс 

мамандықтарымен таныстыру, 

құрылысшылардың еңбегін жеңілдететін 

техниканың рөліне назар аудару, 

балаларды қарапайым құрылымды салуға 

үйрету, ұжымда достық қарым-қатынас 

орнатуға үйрету, балалардың 

құрылысшылардың еңбек ерекшеліктері 

туралы білімдерін кеңейту, балалардың 

сөздік қорын кеңейту: "құрылыс", "тас 

қалаушы", "көтергіш кран","құрылысшы", 

"краншы", "ағаш ұстасы", "дәнекерлеуші", 
"құрылыс материалы". 

 (сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика – қарым-

қатынас, танымдық іс-әрекет) 

 

Балалардың қалауы бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс әрекеттер.  

 (сурет салу, жапсыру, мүсіндеу-

шығармашылық қызмет) 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Шаштараз» картотека №19 

Мақсаты: балалардың шаштараз 

жұмысы туралы білімдерін 

кеңейту және бекіту, қоғамдық 

орындарда мінез-құлық 

мәдениетін тәрбиелеу, үлкендерге 

және бір-біріне құрметпен қарау, 

көрсетілген көмек пен қызмет 
үшін алғыс айтуға үйрету 

 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, сенсорика 

– қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

 

Геометриялық пішіндерін 

қайталау. 

(сенсорика – танымдық іс-

әрекет) 

 

 

Сюжетті-рөлді ойын: «Сұлулық 

салоны» картотека №20 

Мпқсаты: балалардың "сұлулық 

салонында" жұмыс істеу туралы 

білімдерін кеңейту және бекіту, 

әдемі көрінуге деген ұмтылысты 

ояту, қоғамдық орындарда мінез-

құлық мәдениетін тәрбиелеу, 

үлкендерге және бір-біріне 

құрмет, сыпайы қарау. 

 

 (сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, сенсорика 

– қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

Балалардың қалауы бойынша 

еркін тақырыпта  кітіптардан 

сурет қарау сұрақтарға жауап 

беруін дамыту (Көркем әдебиет- 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

 

Сюжетті-рөлді ойын: «Біз 

балабақшаға көлікпен барамыз» 

картотека №21 

Мақсаты: балалардың сөйлеуін 

белсендіру және дамыту, ойын 

идеясын ашу. Рөлдік мінез-

құлықтың бастапқы дағдыларын 

қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, сенсорика – 

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

 

«Қала» өлеңін қайталау. 

Мақсаты: көркемдік дағдыларды 

дамыту. 

(музыка-шығармашылық 

қызмет) 

Сюжетті-рөлді ойын: «Қоян 

балабақшаға барады» картотека 

№22 

Мақсаты: балалардың сөйлеуін 

белсендіру және дамыту, ойын 

идеясын ашу. Рөлдік мінез-

құлықтың бастапқы дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 (сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, сенсорика – 

қарым-қатынас, танымдық іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын: «Құстар мен 

жаңбыр» картотека №37 

Мақсаты: тәрбиешінің бұйрығымен 

әрекет етуге, дыбыстарды айтуға 

үйрету. 

(дене шынықтыру қозғалысы) 

 



 

 

 

Балалармен жеке жұмыс 

  

Арманға түстерді атауды үйрету 

(Сөйлеуді дамыту,  сенсорика, 

 көркем әдебиет-қарым-қатынас, 

танымдық -іс-әрекеті) 

 

Қалған балалар топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс істейді. 

Сөздік жаттығуы 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-қарым-қатынас-

іс-әрекеті) 

 

Амир-жапсыру, 

Аяна-жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

 

«Торғай» тақпағын жаттау 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау,тыңдау, тіл 

байлықтарын дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-қарым-қатынас-

іс-әрекеті) 

Дима - Жеке жұмыс бойынша 

физикалық – жүру жолымен 

шетелге шықпай 

Ольга - Сенсорикадағы жеке 

жұмыс - "үлкен" - 

"кішкентай"ұғымын бекіту 

«Қала» өлеңін қайталау, таза 

сөйлеуге үйрету. 

 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-қарым-қатынас-

іс-әрекеті) 

Нияз-құрастыру, 

Захар - жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда жұмыс істейді. 

«Туған жер» өлеңін айталау 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет-қарым-қатынас-

іс-әрекеті) 

 

Айару-жапсыру, 

Абдулғани-жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің 

оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған ортамен танысу,  

бақылау  зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойындар картотекасы 

№32 «Қарлығаш болып ұшамыз» 

Мақсаты:балалардың қимыл – 

қозғалыстарын дамыту. 

Ойын шарты: балаларды қарлығаштар 

сияқты ұсыну. 

 (дене қозғалысы) 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, 

бақылау  зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойындар 

картотекасы №31 «Қуырмаш»  

Мақсаты: жаттап алу 

дағдыларын дамыту. 

(дене қозғалысы) 
 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, 

бақылау  зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойындар 

картотекасы №30 «Гүлдер»  

Мақсаты:балаларды әсемдікке 

баулу. 

(дене қозғалысы) 
 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, 

бақылау  зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойындар 

картотекасы №28 «Жапырақтар» 

Мақсаты:балаларды жиақылыққа, 

түстеріл ажырата білуге 

дағдыландыру. 

 (дене қозғалысы) 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы  құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен танысу,  

бақылау  зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды ойындар 

картотекасы №27 «Допты қағып 

ал!» 

Мақсаты:допты шапшаң дәл 

лақтыруға дағдыландыру.  

(дене қозғалысы) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға кеңес, 

балалардың үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес:  

«Екі жастағы баланың дағдарысы» 

Ата-аналарға арналған музыка 

жетекшісінің  кеңесі 

Кеңес:  

«Баланы қарым-қатынас жасауға 

үйрету» 

Психолог кеңесі Ата-аналарға кеңес «Жанжалды балалармен 

қарым-қатынасты қалай құруға болады?» 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2022-2023 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: ЖШС «Тіллә ана» 
Топ: кіші топ «Балапан» 

Балалардың жасы:2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.10-04.11.2022ж 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

30.10.2022 

Сейсенбі 

01.11.2022 

Сәрсенбі 

02.11.2022 

Бейсенбі 

03.11.2022 

Жұма 

04.11.2022 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не 

қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). 

Әңгіме №16 «Көкөністер, 

жемістер - пайдалы тағамдар!» 

Мақсаты: балаларға пайдалы 

тағамды зиянды тағамнан ажыратуға 

үйрету; көкөністер мен жемістердің 

пайдасы туралы түсінік беру; 

дәрумендермен таныстыру. Заттардың 

пішіні мен түстерін үйрету. 

 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет). 

Әңгіме №17 «Қонжықтың  

ұқыпты болуына көмектесейік» 

Мақсаты: мәдени-

гигиеналық дағдыларды орындауға 

қызығушылықты қалыптастыру; 

балаларды оларды үнемі орындауға 

ынталандыру. 

 

 (Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет). 

Әңгіме №18  

«Балабақшадағы тамақтану 

этикасы» 

Мақсаты: балаларға жеке 

гигиенаны үйретуді жалғастыру, 

құрдастарымен және 

ересектермен қарым-қатынастың 

қарапайым, жалпы қабылданған 

нормалары мен ережелерімен 

таныстыру; 

 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет). 

Әңгіме № 19 «Кітаптар 

туралы»  

Мақсаты: балаларды 

кітаптармен таныстыру; 

балалардың кітаптардың 

мақсаты туралы білімдерін 

нақтылау; танымдық 

процестерді дамыту; 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықтарды салыстыру 

және табу қабілетін дамыту; 

жаңа шығармамен танысу. 
 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру). 

Әңгіме №20 «Құм қалай 

қауіпті болуы мүмкін» 

Тапсырмалар: балаға 

құммен ойын көрсетіп, онымен 

ойнау қауіпсіз емес екенін ескерту: 

мұқият болу керек және құмның 

көзге, ауызға, мұрынға, киімге, 

басына түспеуін қамтамасыз ету. 

 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Балалардың  

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, кітаптар қарау және 

өзіне-өзі қызмет ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Картотека № 11 
Үстел үсті ойыны: «Суреттің 

жартысын тап» 

Мақсаты:  екі бөліктен тұратын 

балаларды тұтас құруға, зейінді, тез 

тапқырлықты дамытуға үйрету.Ұқсас 

суреттерді табу және оларды бір-

бірімен салыстыру қабілетін 

қолдану.Балаларды суреттерді 

сипаттауға, жұптасқан суреттердің 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын көрсетуге, 

келісілген сөйлеуді дамытуға 

шақыру.(сенсорика) 

Картотека №12 

Үстел үсті ойыны: «Қуыршақты 

киіндір» 

Мақсат: Киім түрлерінің 

атауларымен таныстыру. Киім 

түрлерін танып, атауға үйрету. Жыл 

мезгіліне сай киім тауып үйрену. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Карточка № 13 
Үстел үсті ойыны: «Орнына 

қой» 

Мақсаты:Геометриялық 

пішіндерді танып, атауға үйрету. 

Олардың қандай екенін анықтау, 

қиялын дамыту. Негізгі түстерді 

бекіту. 

(сенсорика) 

Картотека № 14  

Үстел үсті ойыны:«Жұмыс 

істеуіме кедергі болма» 

Мақсаты:Балалардың ересектер 

мен балалардың еңбек әрекеттері 

туралы түсініктерін 

нақтылау.Осы әрекеттерді дұрыс 

атауға үйрету.Етістікке тиісті зат 

есімдерді таңдауға жаттығу. 

 Балаларды сөйлеуде 

етістіктерді қолдануға 

ынталандыру.(Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 15 
Үстел үсті ойыны: «Кім не істеп 

жатыр?» 

Мақсат: Мамандықтар туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру.Суретте 

көрсетілген әрекеттерді атауға 

үйрету. Белгілі бір мамандық 

бойынша объектілердің 

көмекшілерін атаңыз.Үлкендердің 

еңбегіне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Таңертеңгі жаттығу   Заттарсызтаңертеңгілікгимнастикакешені 

«ӘТЕШ» 



 

 

 

Тәрбиеш: - Балалар, бүгін бізге қонаққа әтеш келді. (Ойыншық әтешті көрсетеді.) 

Әтеш: - Ку-ка-ре-ку. 

Тәрбиеші: 

Әтеш, әтеш 

Алтын айдарлы, 

Май басы, 

Жібек сақалды. 

Сен ерте тұрасың, 

Дауыстап ән айт, 

Сен балаларды ұйықтатпайсың. 

Әтеш: - Менің балалармен жаттығу жасағым келеді. 

Тәрбиеші: -  Біз Әтешке қалай жүруді білетінімізді көрсетеміз. Әтешсаптың артында жүру (20 секунд). 

Жаяу жүру, тізеңді жоғары көтеріп, қолыңды бүйірге қарай созып, оларды екі жаққа созу (20 секунд). 

Тәрбиеші: - Біз әтештен қашамыз. Бос жүгіру (20 секунд). 

Бос жүру (20 секунд). 

Әтеш: -  Маған жаттығуларды қайталаңдар, балалар. Өзіңіздің қаншалықты епті екеніңізді көрсетіңіз. 

"Әтеш қанаттарын қағады" жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл алшақ, қолдар артқы жағында. Қолдар бүйірге, бүкіл қолды және қолды бұлғаңыз. Бастапқы позицияға оралу. 5 рет қайталау. Қарқыны орташа. 

«Әтеш су ішеді»  жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл алшақ, қолдар белдікте. Еңкейу. Бастапқы позицияға оралу. Басыңызды жоғары көтеріңіз. 4 рет қайталау. Қарқыны орташа. 

"Әтеш дәндерді шұқып алады" жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл алшақ, қолдар төменде. Отырыңыз, саусақтарыңызды еденге тигізіңіз. Бастапқы позицияға оралу. 4 рет қайталаңыз. Қарқыны орташа. 

"Әтеш қуанады" жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл алшақ, қолдар белдікте. 2-3 серіппе және 5-6 секіру. Тыныс алу ерікті. 2 рет қайталаңыз, орнында жүрумен ауысыңыз. 

Қорытынды бөлім 

Әтеш үшін бағанда жүру (30 секунд). 

"Әтеш" тыныс алу жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұрып, аяқтар бөлек, қолдар төмен. Тыныс алу. Дем шығарғанда: "Ку-ка-ре-ку!"3 рет қайталаңыз. 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру: өздігінен 

жуыну, тамақтану алдында, 

дәретхананы пайдаланғаннан кейін 

қолды сабынмен жуу. 

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Гигиеналық шаралар: Таңғы 

ас алдында қолдарын жуу,  

қолды сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Жұмбақ: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Мақсаты: балаларға баяу 

шырын ішуді, майлықты 

қолдануды, тамақ үшін алғыс 

айтуды үйретуді жалғастыру. 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, 

иә, иә, 

Су қайда 

шашырайды. 

Шығыңыз, су 

ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу.  

Жұмбақ: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Мақсаты: балаларды үстелге 

үнсіз, асықпай отыруға 

үйрету, тамақ тарату кезінде 

үстелдерге жақындамау. 

Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Мақсаты: балаларды үстелге абайлап, асықпай, 

тамақтану кезінде отыруға үйрету - сөйлемеу, 

аузын жауып, тамақты мұқият шайнау. 

Ереже: 



 

 

 

Мақсаты: балаларды еркін әрекеттерді 

орындауға дағдыландыруды 

жалғастыру: қасықты дұрыс ұстау, 

шыныаяқтан ақырын ішу, майлықты 

қолдану. 

Көркем сөз: 
Бұл қасық, бұл шыныаяқ, 

Кеседе-қарақұмық ботқасы, 

Шыныаяққа қасық келді, 

Қарақұмық ботқасы жоқ! 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

Дос, жеміс шырынын ішіңіз, 

Бойлы және биік боласыз. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 
Мақсаты: Тамақтану 

процесінде 

балаларды еркіндікке 

шақыру, барлық 

тағамды аяғына дейін 

жеуге деген 

ұмтылысты дамыту. 

Көркем сөз:  

Бір-екі - үш-қасық 

ұсақтайды, 

Тіпті үгінділер де 

қалмады! 

Таңғы ас аяқталды, 

Кім бәрін жесе, сол 

жақсы! 

(өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Көркем сөз: Жақсы, жақсы, 

жақсы! 

Ашуланбаңыз, кәстрөлдер, 

Ренжімеңіз, жыламаңыз. 

Тәтті ботқа пісіріңіз, 

Тәтті ботқа пісірілген, 

Алина тамақтандырылды! 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, 

ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

Тыныш тамақ ішіңіз, 

Сыпайылықты сақтаймыз. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекетке дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. 

б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 



 

 

 

Саусақ ойыны: «Менің 

отбасым»картотека №1 
Бас бармақ – ата  

Сұқ саусақ – әже  

Ортан терек – әке  

Шылдыр шүмек – ана  

Кішкене бөбек – мен  

 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

 

Саусақ ойыны: «Достық» 

картотека №2 

Қыздар менен ұлдар, 

Дос қой біздің топта. 

Ұсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Саусақ ойыны: «Біздің 

гүлдер»картотека №3 

Біздің күлтелер ашылады, (бір - 

бірімен қосылған саусақтар 

ашылады) 

Баяу жел үрледі (саусақтарды оң 

және сол жаққа еңкейтеміз) 

Әдемі гүлдің күлтелері жабылады, 

(саусақтарды бастапқы қалпына 

жабамыз) 

Бастарын қозғалтады, тәтті ұйқыға 

кетеді. (алға – артқа, оңға – солға 

қозғалтады) 

(бұл ойынды бірнеше рет 

ойнатады) 

 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Саусақ ойыны: «Біз бесеуміз» 

картотека №4 
Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық бәріміз. 

Бас бармағым – атам, 

Балан үйрек – әжем. 

Ортан терек – әкем, 

Шылдыр шүмек – анам. 

Кішкентай бөбек –   мен, 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз! 

 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Саусақ ойыны: «Екі 

қырықаяқ» картотека №5 
Екі қырықаяқ       Екі қол 

саусақтары бір-бірімен түйіседі. 

Жолмен жүгірді. 

Жүгірді, жүгірді. 

Бір-бірімен кезікті            Екі 

алақанды қосады. 

Құшақтасқандары 

соншалық         Сұқсаусақтарды 

айқастырады. 

Құшақтасқандары соншалық       

 Ортаңғы саусақтарды 

айқастырады.  

                                           

Алақандарды айқастырады. 

Екеуін күштеп 

ажыраттық.            Қолдарды 

жібереді. 

 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Допты бір қолмен және қос 

қолмен ұстау; түрлі көлемдегі доптар 

мен шарларды жинау, оларды өздігінен 

себетке (жәшікке) салу, шарларды 

домалату, допты екі қолмен алға 

лақтыру, допты алға домалату (отырып, 

тұрып), допты төменге, алысқа лақтыру. 

 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты: ересектің көмегімен 

жәшікке (биіктігі 10–15 см) шығу 

және одан түсу, еденде жатқан 

лентадан (арқаннан, таяқтан) 

аттап өту. 

 

Музыка 

Мақсаты:  

Балаларға мазмұны бойынша 

жақын әндерді тыңдауды, 

олардың көңіл- күйіне 

эмоционалды үн қатуды, оларды 

сәйкес қимылдармен алдымен 

ересектің көрсетуімен, кейіннен 

әннің сөзі бойынша орындауды 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: тура жолдың бойымен 

(ені 25-30 см, ұзындығы 2–3 м) 

жүру, ересектің көмегімен және 

көмегінсіз гимнастикалық тақтай 

бойымен (ені 25-30 см) жүру. 

 

 

 

«Тағамдар» туралы сурет арқылы 

әңгіме. 

Мақсаты: Тағамдар туралы түсініктерін 

кеңейту, тағамдардың түрлерін, аттарын 

атай білуге, оларды сипаттап айтуға 

үйрету, (ы-і)  дыбысын қайталату, дұрыс 

айтылуын жаттықтыру.   

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

«Тәтті тоқаш» 

Балаларға тәтті тоқашты неден қалай 

«Сүт тағамдары» 

Мақсаты: сүт тағамдарын  тілмен 

суреттей алуға үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

«Құрт» 

мақсаты: құртты неден, қалай 

жасайтыны туралы білімдерін 

кеңейту, құрттың суретін салады, 

мүсіндейді.  (мүсіндеу) 

 

«Айсұлу қуыршаққа арналған 

бауырсақ» тақырыбында сөздік 

қорларын дамыту. 

Д/ойын: «Тағамдарды 

орналастыру» 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет)  

 

Қуыршаққа арнап бауырсақ  жасау 

(мүсіндеу) 

 

«Қызыл, сары шарлар» 

Ер тағамдары 

Мақсаты: Ер тағам түрлерімен 

таныстыру, олардың атауларын 

жаттату.             

 (Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет)  

 

«Шұжық»  

Мақсаты: шұжық түрлерімен 

таныстыру 

 (мүсіндеу) 

 

«Бауырсақ» ертегісі 

Мақсаты:  Ертегіні әңгімелеу  

арқылы балалардың  есте сақтау 

қабілетін дамыту, тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлігін сезінуге 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту және 

 көркем әдебиет) 

 

 «Аюға арналған бал» 

Бал туралы түсінік беру, балды 

ыдысымен ермексаздан домалақ 



 

 

 

әзірлейтінін жайлы  түсініктерін 

кеңейту. Тоқаш жайында әңгімелету 

арқылы сөздік қорын байыту. Тәтті 

тоқаштың суретін салу, мүсіндеу. 

(мүсіндеу) 

 

 «Тоқаштар»  
Мақсаты: Тоқаштардың түрі мен 

көлемін салыстыру. (сенсорика) 

 

Достық туралы ән айту. (Музыка) 

 

«Үлкен және кіщі» 

Мақсаты: сушкиді мысалға ала 

отырып, «үлкен және кіші» 

ұғымын түсіндіріп өту. 

(Сенсорика) 

 

ұғымдарын қалыптастыру; 

шарларды  түстері бойынша 

топтауды, заттың көлемін 

ажыратуды үйрету; кеңістік 

түсініктерін дамыту;(сенсорика) 

 

Күз  туралы ән айту. (Музыка) 

«Түстер»  

Мақсаты: түстер туралы 

білімдерін толықтыру. 

(сенсорика) 

 

Қимылды ойын: 

«Киімімізді жинап үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балаларды ұқыптылыққа, 

жинақылыққа үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

ақша пішінді  мүсіндеуді үйрету, 

сондай – ақ ермексазды дұрыс 

қолдану жолдарын дамыту. 

(мүсіндеу, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 «Доптарды түсіне қарай жинау»  

Мақсаты: доптарды көлемі мен 

түстеріне қарай ажыратуға, 

логикалық ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

 (сенсорика) 
 

Саңырауқұлақтар биін билеу. 

(Музыка) 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс орналастыруға үйрету. 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер жемпір шалбарға салынбаса ше? Ауырып қалмас үшін 

дұрыс ретпен киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Бақылау:  Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің түрлерімен 

таныстыру;салқын жел, жылы жел, 

ұйытқып   соққан жел.Желдің күштілігі 

ауа-райының салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты:Гүлзардағы гүлдерді суару. 

Өсімдіктерге қамқор болу, аялау, күту. 

(еңбек қызметі) 

Көркем әдебиет бойынша жеке 

жұмыс:  «Жел» өлеңін қайталау. 

Мақсаты:Балаларға  жел туралы өлең 

жаттату арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін сезіне білуге 

мүмкіндік туғызу. 

Жел улейді у-у-у. 

Құйын келіп билейді зу-зу-зу 

Қатты-қатты жел соқтыгу-гу-гу, 

Жапырақтар қол соқты ду-ду-ду. 

(Көркем әдебиет) 

Бақылау:Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Бұлттың түзілуі және 

олардың түрлерін:будақ,қабатты 

бұлттарды ажырату. 

(Қоршаған ортамен таныстыру-

танымдық) 

 

Еңбек:Ауладағы гүлдерді суару. 

Мақсаты:Балаларды  қоршаған 

әлемге қамқорлықпен қарауға, 

табиғат әсемдігін сезіне білуге 

тәрбелеу. 

(еңбек қызметі) 

 

Сөйлеуді дамыту бойынша 

жеке жұмыс:   

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып. (Бұлт) 

Мақсаты:Жұмбақ жаттата   

отырып, балалардың  тіл 

байлығын байыту, дыбыстардың 

дұрыс айтуын қадағалау.Ойлау 

қабілетін арттыру. 

Ауа райын бақылау 

Табиғаттағы күзгі 

өзгерістер туралы 

балалардың білімдерін 

қалыптастыру.  

Қ ы р к ү й е к – күн 

қысқарды, күн көзі 

жаздағыға қарағанда 

төмендеді, ал ауа 

температурасы болса 

тәулік ішінде бірден 

өзгереді. Күндіз ауа 

райы жылы, кейде 

тіпті ыстық та, бірақ 

түндер салқынырақ 

болып барады.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Еңбек: 

Учаскені қоқыстан 

тазарту 

Тырнауышпен, 

Күнді бақылау 
Балалар назарын күзгі күн көзінің қалай 

шығатынына, қалай қыздыратынына аудару. 

Күннің қай уақытында күн көзі қатты 

қыздырады және неліктен? Күннің орны мен 

күздегі күн ұзақтығының арасындағы өзара 

байланысты айту (күн жоғары көтерілмейді, 

күндер қысқарып барады). Табиғатқа деген 

байқағыштығын, білуге құштарлығын, 

сүйіспеншілігін дамыту. 

(Қоршаған ортамен танысу) 

 

Еңбек: 

Гүлзардағы еңбек. Мақсаты: Гүлзарды 

солған өсімдіктерден тазарту. 

Балаларды қолынан келетін еңбекке 

араластыру. Ұйымшылдықпен жұмыс 

жасауға, бір - біріне кедергі жасамауға, 

ортақ тапсырманы орындауға үйрету. 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

(Еркін қызмет) 

 

Көркем әдебиет бойынша жеке жұмыс: 

Бақылау:  Күзгі жапырақтарды  

бақылау. 

Мақсаты: Мезгілге байланысты  

жапырақ түстерінің  өзгеруін  

қадағалау. 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Еңбек:Жапырақтардан гүл шоғын   

жасау 

Мақсаты: Қол икемділігін дамыта 

отырып, әсемділікті, әдемілікті 

сезіне білуге талпындыру. 

(еңбек қызметі) 

 

Көркем әдебиет бойынша жеке 

жұмыс:  «Күзгі жапырақ» тақпақ 
Қыстың жақын қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей. 

Желмен ұшып барады, 

Жерге қонып  үлгермей. 

Мақсаты: Балалардың  тілдерін 

дамыту арқылы, сөздік қорын 

дамыту. 



 

 

 

 

Қимылды ойын: «Айгөлек-ау, 

айгөлек». 

Мақсаты:Қандай жағдайда әр нәрсенің 

қажеттілігін білу мақсатында 

ойнату.Шапшаңдыққа баулу. 

(дене белсенділігі,  қозғалысы) 

Еркін ойындар 

(Құмның бетіне бұлттың суретін 

салу) 

(Көркем әдебиет, сурет салу) 

 

Ойын: «Кімге қандай құрал 

керек?» 

Мақсаты:Қандай жағдайда әр 

нәрсенің қажеттілігін білу 

мақсатында 

ойнату.Шапшаңдыққа баулу. 

(дене белсенділігі,  қозғалысы) 

Еркін ойындар 

 

күрекпен жұмыс істеу 

дағдыларын бекіту. 

Еңбек нәтижесіне 

барлығы бірдей жауап 

беру. Еңбектегі 

ұжымдық сезімді 

қалыптастыру 

(Еңбек қызметі) 

Көркем әдебиет 

бойынша жеке 

жұмыс: 

Көркем сөз 

Санай бер,  

Қарай бер,  

Бояуы – жүз, 

Келді күз. 

(Көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны:«Орамалмен 

ойнау» 

(дене белсенділігі,  

қозғалысы) 

Еркін ойындар 

Көркем сөз 

«Анамыздай мейірлі күн,  

Аймалайды шыңда тұрып». 

Май берейін, құрт берейін, 

Күннің көзі шық, шық!  

Алақай, алақай! 

Күн шықты, күн шықты,  

Жер үстіне нұр шықты! 

(Көркем әдебиет) 

 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Бұлт пен күн» 

Батылдыққа, қауіптіліктен құтылу 

мақсатындағы жұмылу қабілетіне тәрбиелеу. 

(Дене белсендігі) 

Еркін ойын 

(Құмның бетіне жапырақтың 

суретін салу) 

(Көркем әдебиет, сурет салу) 

 

Қимылды ойын: «Монданақ» 

Ойын барысы: Монданақ ойыны 

бойынша белдік-белбеу әйтпесе  

орамалды шиыршықтап алып 

дөңгелене  отырады.Ортаға біреу 

шығады.Отырғандар тізерлеп: «Әне 

кетті монданақ,міне кетті 

монданақ»,-деп әндетіп, ортадағы 

бала сырт айнала бергенде, оны 

соғып қалып, орамалын қайтадан 

жасыра қояды.Оны жасыра 

аллмаған ойыншы ортаға шығады. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбардышешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.(сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Мақсаты: балаларды ересектердің жұмысына, олардың жұмысының нәтижелеріне құрметпен қарауға тәрбиелеу, балаларды тамақ үшін алғыс айтуға үйрету. 

Бізде қасықтар бар, 

Аздап сиқырлы. 

Міне-табақ, міне-тамақ, 

Із қалмады.(сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала 



 

 

 

басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Әлди 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Әлди, әлди, әлди-ай, 

Балалар ұйықтап жатыр. 

Төменгі төсекке, 

Балалар тыныш ұйықтайды, 

Мен ән саламын! 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  

(дене белсенділігі).  

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Үлкен болып өсеміз.(дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

«Бата айтып», «Ас қайтаруды» үйрету (сөйлеуді дамыту). 

Балалардың дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Қуыршақтармен танысу»  

Мақсаты: қуыршақпен және құрылыс 

материалымен ойындарға 

қызығушылықты дамыту; балалардың 

алған дағдыларын пайдалану қабілетін 

қалыптастыру күрделі емес 

ғимараттарды салу; бірге ойнау, ойын 

материалымен бөлісу қабілетін бекіту; 

рөлдерді бөлу қабілетін бекіту;  

Жабдық: қуыршақтар, ойыншық 

ыдыстар. 

Ойын барысы: 

Қуыршақтар диванға отырады. 

Тәрбиеші тағы бір қуыршақ әкеліп, 

отырған қуыршақтарға: 

"Сәлеметсіңдерме, қуыршақтар. 

Сеендер демалып отырсыңдар ма? 

Сендерге қыз келді, оның аты қуыршақ 

Аружан. Сендердің онымен 

Сюжетті-рөлді 

ойын:«Серуендеудегі 

қуыршақтар»  

Мақсаты: қуыршақпен және 

құрылыс материалымен 

ойындарға қызығушылықты 

дамытуды жалғастыру; 

балалардың ойында қарым-

қатынас орнатуға, сөздік қорын 

байытуға деген ұмтылысын 

дамыту; бір-біріне деген 

қызығушылық пен құрметті, 

мінез-құлық нормаларын сақтауға 

деген ұмтылысты тәрбиелеу; 

рөлдерді бөлу қабілетін бекіту; 

балалардың дербестігін 

көтермелеу. 

Жабдық: үлкен құрылыс 

материалдарының жиынтығы: 

кірпіштер, текшелер, әртүрлі 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Қуыршақтарды 

төсекке жатқызайық»  

Мақсаты: екі пәнді 

ұзындығы, ені және 

биіктігі бойынша бір-

біріне қосымшаны 

қолдану арқылы 

салыстыру, 

мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Жабдық: биіктігі 

әртүрлі 2 қуыршақ, 

ұзындығы әртүрлі 2 

бесік, биіктігі әртүрлі 

2 орындық, ұзындығы 

әртүрлі 2 жайма, ені 

әртүрлі 2 көрпе. 

Ойын барысы: 

Балаларға қонаққа екі 

Сюжетті-рөлдік ойыны «Аружан ауырып 

қалды»   

Мақсаты: балалардың қуыршақ ойынына 

рөлдік қатысуын әртараптандыру; балалар 

ойындарының сюжетін байытуға ықпал ету; 

балалардың сөйлеуін дамыту және сөздік 

қорын байыту; балаларға бірлескен ойында 

өзара әрекеттесуге көмектесу; ойында 

достық қарым-қатынасты дамыту. 

Материал мен жабдық: шпатель, 

фонендоскоп, термометр, дәрі-дәрмектер 

(алмастырғыш заттар қолданылады); 

дәрігердің сөмкесі. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға Аружан қуыршағының 

ауырып қалғанын хабарлайды. 

- Аружанды  төсекке жатқызып, дәрігерді 

шақыру керек. Мен өзім дәрігер боламын. 

Менде құралдар бар. Дима, сенің дәрігер 

болғың келе ме? 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Қуыршақты төсекке 

жатқызайық»  
Мақсаты: киім заттарымен танысу, 

қуыршақтың киіну және шешіну 

ретін бекіту; ізгі ниетке, басқаларға 

көмек көрсете білуге, сөздік 

қалыптастыруға, қарым-қатынас 

мәдениетін қалыптастыруға 

тәрбиелеу. 

Материал: киімдегі қуыршақ, төсек, 

орындық. 

Ойын барысы: Тәрбиеші: "Балалар, 

біздің қуыршақ Аружанға қараңдар, 

ол өте мейірімді, мейірімді және 

әдепті қыз. Біздің қуыршақ Аружан 

қатты шаршады, көшеде ұзақ 

жүрді, басқа балаларға көмектесті 

және демалғысы келеді. Ол қайда 

демала алады? "Балалар оған 



 

 

 

танысқыларың келе ме? "Аружан 

қуыршақ барлық қуыршақтармен 

танысады. Тәрбиеші жақындаған 

балаларға қуыршақтарын Аружанмен 

таныстыруды ұсынады. Тәрбиеші 

балаларға әр түрлі тапсырмалар береді: 

Аружанға шәй ұсыныңдар, Аружан 

қуыршағын терезеге жақын 

отырғызыңдар, оған пирог беріңдер. 

Осылайша, балалар қуыршақтардың 

аттарын есте сақтайды және оларды 

ойын барысында атайды, тәрбиешінің 

сұрақтарына жауап береді: "Терезеге кім 

жақын отырады? Шайды кім ішеді? 

Пирог кімге берілді?» 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

мөлшердегі қуыршақтар, әртүрлі 

көлемдегі машиналар, пішінді 

ойыншықтар: қояндар, аюлар. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші қуыршақтар 

серуендегісі келетінін айтады. -

Оларды серуендеуге киіндірейік. 

Біздің ұлдарымыздан қыздарына 

серуендеу кезінде көңілді және 

қызықты болу үшін жолдар, 

пойыз, көлік, слайд салуды 

сұраймыз. Балалар қуыршақтарды 

киеді. Тәрбиеші қуыршақтарға 

кім және не салатынын сұрайды. 

Құрылыс барысында конструктор 

бөлшектерінің атауларын, 

олардың мөлшерін, түсін бекітеді, 

балалардың тәуелсіздігін, Достық 

ойынын ынталандырады. Қажет 

болса, қуыршақтарды 

серуендеуге киюге көмектеседі. 

Қуыршақтар киініп, ғимараттар 

дайын болған кезде, сіз балаларға 

қуыршақтармен серуендеуге 

шақыра аласыз. Ойынды қайталау 

кезінде бір немесе екі жаңа, 

күрделі ғимараттардың құрылысы 

енгізіледі. Тәрбиеші оларды 

қуыршақтармен ғана емес, 

сонымен қатар басқа бейнелі 

ойыншықтармен де ойнаудың 

үлгісін береді (Егер сіз юбка мен 

шарфты кегльге киетін болсаңыз, 

онда сіз ұя салатын қуыршақ 

аласыз). Мұндай ойындар 

барысында тәрбиеші балаларды 

біртіндеп бірлескен ойын 

әрекеттеріне әкеледі. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

қуыршақ келеді. 

Балалар олармен 

танысады, ойнайды, 

дәмді печенье, 

шаймен емдейді. 

Балалар қуыршақтарға 

демалу уақыты 

келгенін байқамады. 

Оларды Бесікке салу 

керек. Бұл 

қуыршақтардың 

биіктігі әртүрлі 

болғандықтан, олар 

дұрыс бесік пен төсек 

таңдауы керек. 

Балалар бұл 

тапсырманы 

тәрбиешінің 

көмегімен орындайды. 

Қораптан олар 

парақтарды, 

көрпелерді шығарады, 

оларды салыстырады 

және төсек жасайды, 

қуыршақтарды дұрыс 

ұйықтатады. Тәрбиеші 

салыстыру 

нәтижесінің сөздерін 

дұрыс қолданғанына 

назар аудара отырып, 

балалардың сөйлеуін 

бақылайды: "жоғары – 

төмен"; "кеңірек – 

тар"; "ұзағырақ – 

қысқа". 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 
 

 

- Міне, сенде де құралдар бар. 

Қуыршақтарды бірге емдейік, Аружаннан 

бастайық. Оны тыңдайық. Ол үшін не 

қажет? (түтік.) 

-Аружанның жүрегінің "Тук-тук-тук"дегенін 

естисіңдер ме? 

- Дем ал, Аружан. Енді сіз, Ескендір, 

Аружаннан терең тыныс алуын сұра. 

- Енді Аружанға термометр қоямыз. Осылай. 

Енді оның тамағын көрейік. Қасық қайда? 

- Аружан, "А-а-а"деп айт. 

- Көрдіңіз бе, Ескендір, Аружанның тамағы 

қызыл және температурасы жоғары. Біз оған 

дәрі береміз. 

- Енді Аружан ұйықтасын. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

 

демалуды ұсынады, әдемі бесік 

көрсетеді. Тәрбиеші: " Аружан, 

бесікке жатып демал, саған 

ыңғайлы болады". Біз сөздердің 

нәзік айтылуына назар аударамыз. 

Тәрбиеші: "Аружан әлі кішкентай, 

өздігінен шешінуді білмейді, 

сондықтан оған көмектесу керек". 

Тәрбиеші шешінудің дәйектілігіне, 

заттарды орындыққа ұқыпты 

бүктеуге назар аударады, киімнің 

атауын нақтылайды. Балалар 

Аружанға "тыныш ұйқы тілейді!", 

ал кешке "Қайырлы түн!». 

Тәрбиеші Аружанға бесік жырын 

айтуды ұсынады: әлди-әлди, ақ 

бөпем, Ақ бесікке жат бөпем».  

Әрі қарай, тәрбиеші балалардың 

назарын біреу ұйықтап жатқанға 

аударады, ұйықтап жатқан адамды 

оятпау үшін тыныш ойнау және 

сөйлесу керек. Аружан ұйықтап 

жатқанда, тәрбиеші оған әдемі доп 

салуды ұсынады. Балалар өз 

суреттерін бір жаққа қояды, 

тәрбиеші Аружан оянатын уақыт 

келді дейді. Оны шошытпай үшін 

мейірімді, жұмсақ ояту керек, 

сонымен бірге жылы сөздер айту 

керек. Аружан оянады, балалар 

оған киінуге көмектеседі, киімнің 

атын қайтадан бекітіп, киіну ретін 

сақтайды. Содан кейін олар оған өз 

суреттерін береді. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 
 

Балалармен жеке жұмыс 

  

Әлинұр  мен Амиржанға 

«Балабақша ауласындағы күз» 

әңгіме жүргізу. 

Мақсаты: күз мезгілі  туралы қысқаша 

әңгіме құра білу. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

Дамир мен 

Шахназарға 

күз туралы өлең, тақпақтарды 

қайталату. 

Мақсаты:  

артикуляциялық  

Лев пен Мариямға 

«Сиқырлы қаламдар» 

Балаларға қылқалам 

мен қарындашпен 

жұмыс істей білуге 

үйрету. 

Амиржан мен Аянатқа 

Жел туралы өлеңді қайталау, таза 

сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: артикуляциялық аппаратты 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Аделина мен Жанатқа 

Ойыншық туралы әңгіме 

жүргізу. 

Мақсаты: сүйікті ойыншық 

туралы қысқаша әңгіме құра білу. 

сөйлеуді дамыту және көркем 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

әдебиет) аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

 

(сурет салу) 

 

 

 

 

 

әдебиет) 

 

 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ 

киімніңоң киілуіне баса назар аудару керек. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Картотека № 9 

Қимылды  ойын:  «Соқыртеке» 

Ойын мақсаты: бірлесіп ойнауға 

шақыру. Балалардың көңілдерін 

көтеру.Шапшаңдыққа баулу. 

(дене белсенділігі) 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы  құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін бақылау  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Картотека № 12 

Қимылды  ойын:  «Қарлығаш» 

Ойын мақсаты: балалардың 

бойындағы зейінділік 

сезімталдық, ұйымшылдық, 

ептілік сияқты қабілеттерін 

дамыту. 

(дене белсенділігі) 

 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Картотека № 10 

Қимылды ойын:  

«Кімнің шары 

алысқа ұшады?» 

(дене белсенділігі) 

 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы 

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Картотека № 6 

Қимылды  ойын:  «Қаздар 

мен аққулар» 

Мақсаты: топ болып ойнауға, 

рөлдерді бөліп ойнауға 

қалыптастыру. (дене 

қозғалысы) 

Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау  

(қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Картотека № 7 

Қимылды  ойын:  «Тату-тәтті отбасы» 

Ойын мақсаты: үлкендерді сыйлауға тәрбиелеу. 

Отбасы мүшелерін дұрыс атауға үйрету.(дене 

қозғалысы) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Ата-аналарға кеңес, 

балалардың үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Спорт нұсқаушысының кеңесі: 

«Ерте және мектепке дейінгі жастағы 

баланың психикалық дамуы. Жаяу 

жүруді игеру және оның баланың 

дамуындағы маңызы» 

Кеңес: «Серуендеуге арналған 

киім» 

Кеңес: 

«Ерте жас 

балалардың сөйлеуі» 

Кеңес: «Баланы ұйқыға 

қалай дайындау керек?» 

Кеңес:  

«Балаға таза ауа керек пе?» 



 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

2022-2023 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: ЖШС «Тіллә ана» 
Топ: кіші топ «Балапан» 

Балалардың жасы: 2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 07.11-11.11.2022жыл 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

07.11.2022 

Сейсенбі 

08.11.2022 

Сәрсенбі 

09.11.2022 

Бейсенбі 

10.11.2022 

Жұма 

11.11.2022 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не 

қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу  

Әңгіме № 21 «Абайла: 

балабақша учаскесіндегі 

саңырауқұлақтар мен 

өсімдіктер» 

Мақсаты: біздің 

балабқшаның өсімдіктерімен 

таныстыру. Улы өсімдіктерді 

ажырата білуге үйрету, осы 

өсімдіктердің уларымен адам 

улануы мүмкін екендігі туралы 

білім беру. 
 (Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет). 

Әңгіме №22 «Мейірімді Айболит 

дәрігер» 

Мақсаты: балалардың 

денсаулығын нығайту. Балалардың 

денсаулығын нығайту жолдары туралы 

білімдерін толықтыру. Үйлестіруді, күш 

пен ептілікті дамыту. Дәрігер мамандығы 

және жеке гигиена туралы білімді бекіту 

және толықтыру. 

 (Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет). 

Әңгіме № 23 

«Дымбілмеске денсаулығын 

сақтауға көмектесейік» 

Мақсаты: балаларда 

денсаулық туралы түсінік 

қалыптастыру, өз денсаулығын 

сақтау және нығайту үшін 

жауапкершілік сезімі, 

балаларда қуанышты және 

көңілді көңіл-күй 

қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет). 

Әңгіме №24 «Мысық пен 

ит-біздің көршілеріміз» 

Мақсаты: балаларға 

жануарлармен байланыс кейде 

қауіпті болуы мүмкін екенін 

түсіндіру; олардың қауіпсіздігіне 

қамқорлық жасауды үйрету. 

 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру). 

Әңгіме № 25 «Жәндіктер» 

Мақсаты: балалардың 

жәндіктер туралы идеяларын бекіту, 

олардың негізгі белгілерін (дененің 

артикуляциялық құрылымы, алты аяғы, 

қанаттары, антенналары) ажыратуға 

үйрету, жәндіктердің жаулардан қалай 

қорғалатындығы туралы білім 

қалыптастыру; жәндіктердің жалпы 

және ерекше белгілерін салыстыру, 

ажырату қабілетін дамыту; 

қызығушылыққа тәрбиелеу. 
(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың  

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, кітаптар қарау 

және өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-әрекеттер) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Картотека № 21 

Үстел үсті ойыны:  

«Көкөністер» 

Мақсаты: балаларды 

көкөністерді тануға және атауға 

үйрету. Негізгі түстерді бекіту. 

Пішінді анықтау. Олардан не 

дайындауға болатынын айту. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Картотека № 22 

Үстел үсті ойыны: 

«Не жақсы, не жаман» 

Мақсаты: балаларды 

сұрақтарға 3-4 сөзден 

тұратын сөзбен және 

сөйлеммен жауап беруге 

үйрету. Қарым-қатынас 

құралы ретінде сөйлеуді 

дамытуға ықпал ету. 

Балаларды басқа адамдардың 

іс-әрекеттерін бағалауға 

үйрету. Көмек көрсетуге 

деген ұмтылысты тәрбиелеу. 

Карточка № 13 
Картотека № 26 
Үстел үсті ойыны: 

«Балық аулау» 

Мақсаты: қол 

қимылдарын үйлестіруді, 

ептілікті дамыту. Балықтың 

түстері мен пішінін атау. Көңіл-

күйді анықтау (қайғылы, 

көңілді) 

 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Картотека № 24 
Үстел үсті ойыны: «Ненің баласы?» 
Мақсаты: Үй жануарлары мен 

олардың төлдерінің аттарымен таныстыру. Үй 

жануарлары мен олардың балаларының 

аттарымен таныстыру. Балалардың қоршаған 

әлем туралы идеяларын дамытуға ықпал ету. 

Сөздік қорын кеңейту. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру) 

Картотека № 27 
Үстел үсті ойыны: «Пальто 

түймелері» 

Мақсаты: саусақтардың 

кішкентай бұлшықеттерін жаттықтыру. 

Балаларды тәрбиешінің нұсқауы 

бойынша әрекеттерді дәл орындауға 

шақыру. Дәлдік пен зейінді тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 



 

 

 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Таңертенгі жаттығу   Заттарсызтаңертеңгілікгимнастикакешені 

«ӘТЕШ» 

Тәрбиеш: - Балалар, бүгін бізге қонаққа әтеш келді. (Ойыншық әтешті көрсетеді.) 

Әтеш: - Ку-ка-ре-ку. 

Тәрбиеші: 

Әтеш, әтеш 

Алтын айдарлы, 

Май басы, 

Жібек сақалды. 

Сен ерте тұрасың, 

Дауыстап ән айт, 

Сен балаларды ұйықтатпайсың. 

Әтеш: - Менің балалармен жаттығу жасағым келеді. 

Тәрбиеші: -  Біз Әтешке қалай жүруді білетінімізді көрсетеміз. Әтешсаптың артында жүру (20 секунд). 

Жаяу жүру, тізеңді жоғары көтеріп, қолыңды бүйірге қарай созып, оларды екі жаққа созу (20 секунд). 

Тәрбиеші: - Біз әтештен қашамыз. Бос жүгіру (20 секунд). 

Бос жүру (20 секунд). 

Әтеш: -  Маған жаттығуларды қайталаңдар, балалар. Өзіңіздің қаншалықты епті екеніңізді көрсетіңіз. 

"Әтеш қанаттарын қағады" жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл алшақ, қолдар артқы жағында. Қолдар бүйірге, бүкіл қолды және қолды бұлғаңыз. Бастапқы позицияға оралу. 5 рет қайталау. Қарқыны 

орташа. 

«Әтеш су ішеді»  жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл алшақ, қолдар белдікте. Еңкейу. Бастапқы позицияға оралу. Басыңызды жоғары көтеріңіз. 4 рет қайталау. Қарқыны орташа. 

"Әтеш дәндерді шұқып алады" жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл алшақ, қолдар төменде. Отырыңыз, саусақтарыңызды еденге тигізіңіз. Бастапқы позицияға оралу. 4 рет қайталаңыз. Қарқыны орташа. 

"Әтеш қуанады" жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл алшақ, қолдар белдікте. 2-3 серіппе және 5-6 секіру. Тыныс алу ерікті. 2 рет қайталаңыз, орнында жүрумен ауысыңыз. 

Қорытынды бөлім 

Әтеш үшін бағанда жүру (30 секунд). 

"Әтеш" тыныс алу жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұрып, аяқтар бөлек, қолдар төмен. Тыныс алу. Дем шығарғанда: "Ку-ка-ре-ку!"3 рет қайталаңыз. 



 

 

 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру: 

өздігінен жуыну, тамақтану 

алдында, дәретхананы 

пайдаланғаннан кейін қолды 

сабынмен жуу. 

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Мақсаты: балаларды еркін 

әрекеттерді орындауға 

дағдыландыруды 

жалғастыру: қасықты дұрыс 

ұстау, шыныаяқтан ақырын 

ішу, майлықты қолдану. 

Көркем сөз: 
Бұл қасық, бұл шыныаяқ, 

Кеседе-қарақұмық ботқасы, 

Шыныаяққа қасық келді, 

Қарақұмық ботқасы жоқ! 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, 

ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  

қолды сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Жұмбақ: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 
 

Тамақтану 

Мақсаты: балаларға баяу 

шырын ішуді, майлықты 

қолдануды, тамақ үшін алғыс 

айтуды үйретуді жалғастыру. 

Дос, жеміс шырынын 

ішіңіз, 

Бойлы және биік боласыз. 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: Таңғы 

ас алдында қолдарын жуу,  

қолды сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 
 

Тамақтану 
Мақсаты: Тамақтану 

процесінде балаларды 

еркіндікке шақыру, барлық 

тағамды аяғына дейін жеуге 

деген ұмтылысты дамыту. 

Көркем сөз:  

Бір-екі - үш-қасық ұсақтайды, 

Тіпті үгінділер де қалмады! 

Таңғы ас аяқталды, 

Кім бәрін жесе, сол жақсы! 

(өз орнын білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу.  

Жұмбақ: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Мақсаты: балаларды 

үстелге үнсіз, асықпай 

отыруға үйрету, тамақ 

тарату кезінде үстелдерге 

жақындамау. 

Көркем сөз: Жақсы, жақсы, 

жақсы! 

Ашуланбаңыз, кәстрөлдер, 

Ренжімеңіз, жыламаңыз. 

Тәтті ботқа пісіріңіз, 

Тәтті ботқа пісірілген, 

Алина тамақтандырылды! 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Мақсаты: балаларды үстелге абайлап, асықпай, 

тамақтану кезінде отыруға үйрету - сөйлемеу, аузын 

жауып, тамақты мұқият шайнау. 

Ереже: 
Тыныш тамақ ішіңіз, 

Сыпайылықты сақтаймыз. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айту) 

Ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу 

және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 



 

 

 

Саусақ ойыны: «Менің 

отбасым»картотека №1 
Бас бармақ – ата  

Сұқ саусақ – әже  

Ортан терек – әке  

Шылдыр шүмек – ана  

Кішкене бөбек – мен  

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

 

Саусақ ойыны: 

«Достық» картотека №2 

Қыздар менен ұлдар, 

Дос қой біздің топта. 

Ұсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Саусақ ойыны: «Біздің 

гүлдер»картотека №3 

Біздің күлтелер ашылады, (бір - 

бірімен қосылған саусақтар 

ашылады) 

Баяу жел үрледі (саусақтарды оң 

және сол жаққа еңкейтеміз) 

Әдемі гүлдің күлтелері жабылады, 

(саусақтарды бастапқы қалпына 

жабамыз) 

Бастарын қозғалтады, тәтті ұйқыға 

кетеді. (алға – артқа, оңға – солға 

қозғалтады) 

(бұл ойынды бірнеше рет ойнатады) 

 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Саусақ ойыны: «Біз бесеуміз» 

картотека №4 
Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық бәріміз. 

Бас бармағым – атам, 

Балан үйрек – әжем. 

Ортан терек – әкем, 

Шылдыр шүмек – анам. 

Кішкентай бөбек –   мен, 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз! 

 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру) 

Саусақ ойыны: «Екі қырықаяқ» 

картотека №5 
Екі қырықаяқ       Екі қол саусақтары 

бір-бірімен түйіседі. 

Жолмен жүгірді. 

Жүгірді, жүгірді. 

Бір-бірімен кезікті            Екі алақанды 

қосады. 

Құшақтасқандары 

соншалық         Сұқсаусақтарды 

айқастырады. 

Құшақтасқандары соншалық       

 Ортаңғы саусақтарды айқастырады.  

                                           Алақандарды 

айқастырады. 

Екеуін күштеп 

ажыраттық.            Қолдарды жібереді. 

 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Допты бір 

қолмен және қос қолмен ұстау; 

түрлі көлемдегі доптар мен 

шарларды жинау, оларды 

өздігінен себетке (жәшікке) 

салу, шарларды домалату, 

допты екі қолмен алға лақтыру, 

допты алға домалату (отырып, 

тұрып), допты төменге, алысқа 

лақтыру. 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты: ересектің 

көмегімен жәшікке (биіктігі 10–15 

см) шығу және одан түсу, еденде 

жатқан лентадан (арқаннан, таяқтан) 

аттап өту. 

 

Музыка 

Мақсаты:  

Балаларға мазмұны бойынша 

жақын әндерді тыңдауды, олардың көңіл- 

күйіне эмоционалды үн қатуды, оларды 

сәйкес қимылдармен алдымен ересектің 

көрсетуімен, кейіннен әннің сөзі бойынша 

орындауды үйрету. 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: тура жолдың 

бойымен (ені 25-30 см, ұзындығы 2–3 

м) жүру, ересектің көмегімен және 

көмегінсіз гимнастикалық тақтай 

бойымен (ені 25-30 см) жүру. 

 

  «Біздің дене мүшелеріміз» 

Мақсаты: Түсінетін сөздер 

қорын кеңейту, дене мүшелерін 

білдіретін сөздерді түсіне білуге 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту 

жәнекөркем әдебиет) 

 
«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра туралы 

түсінік беру.              Құмырамен 

таныстыру. 
(Мүсіндеу) 

«Үйшік» 

Мақсаты:Үйшік 

ертегісімен таныстыру.  

(Сөйлеуді дамыту 

және  көркем әдебиет) 
 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Пайдалы және зиян тағамдар» 

Мақсаты:  

Дәрумендердің пайдасы жөнінде 

түсінік беру. 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 
«Шалқан» ертегісін балаларға оқып 

беру. Жыл мезгілі туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 

 
«Шалқан» 

«Әр түрлі кітаптар»  

Мақсаты: Балаларды өлшемі 

бойынша заттарды ажырата білуге үйрету. 

(Сенсорика) 

 

«Бізге кім келгенін тауып ал» 

Мақсаты: Таныс заттарды 

ересектердің көмегімен түсі бойынша 

таңдау. Жануарлардың қимылын (лақ 

секіреді, құс ұшады), дыбыстауын (қозы 

маңырайды: мааа, бұзау мөңірейді: мөөө, 

мысық мияулайды), білдіретін сөздерді 

түсіну және дыбыстық тіркестерді атау. 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы түсінік 

беру. Қардың күйімен таныстыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Ақ ұлпа қар» 

Мақсаты: 

Балаларды жалпақ, дөңгелек 

пішіндерді мүсіндей білуге үйрету 

(Мүсіндеу) 

 

Көркем сөз«Қар» 



 

 

 

 

 
«Менде неше қол бар?» 

Мақсаты: дене мүшелерін 

топтастыруға үйрету 

(Сенсорика) 

 

Музыка  

Әннің әуені мен сөздерін 

тыңдау, музыкалық шығарманы, 

көңілді және баяу сипаттағы 

әндерді эмоционалды қабылдау.  

 (Сенсорика) 

 

 

 

Мақсаты: Балаларды жалпақ, 

дөңгелек пішіндерді мүсіндей 

білуге, өз қалауы бойынша алынған 

пішіндерді құрастыруды, 

материалдарды ұқыпты қолдана 

білуге үйрету 

(Мүсіндеу) 

«Дәл осындай пішінді тап»  

Ойынның мақсаты: геометриялық 

пішіндер жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру. 

 (Сенсорика) 

(Сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 
 

«Қошақан» 

Мақсаты:Балаларды жалпақ, 

дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге 

үйрету 

(Мүсіндеу) 

 
 

Мақсаты:  мәтінге сәйкес таныс 

әуендерді орындай білуге баулу. 

(Сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 
 

«Қар түскен ағаштар»  

Мақсаты: Балаларды өлшемі 

бойынша заттарды ажырата білуге 

үйрету. 

(Сенсорика) 

 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс орналастыруға үйрету. 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер жемпір шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас үшін 

дұрыс ретпен киіну керек! 

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру) 

Серуен Картотека №8   

Бақылау:  Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн көзінің 

жарығын күннен тараған сәуле ( 

жарық) оның бүкіл табиғат үшін 

пайдалы да  қажеттілігін ашу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , олардан 

әдемі гүл  шоғын жасау. 

 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс:  
Е.Өтетілеуұлы . «Бағдаршам»                    

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру.Жолда жүру ережелерін 

түсіндіру. 

Е.Өтетілеуұлы «Бағдаршам» 

 Сақта  көше тәртібін 

Бағдаршамның ал «тілін» 

Біліпт алдым мен де: 

Жасыл жанса,  демде 

Алға кетем  лезде. 

Сары  жанса , сабыр 

Бұлтты бақылау 

картотека №10 
Бақылау 

Балаларға бұлттар деген не 

екенін, олардың неліктен аспанда 

бірде ақырын, бірде тез 

жылжитынын түсіндіру. Ерте 

күзде аспан көбінесе көгілдір, 

таза болып аспанда бұлттар 

ақырын жүйткиді. Бұлттар 

қозғалысының жел күшімен 

байланысын айтуға үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөз 

Аспанға ұшар бу болып, 

Жерге қайтар су болып (Бұлт) 

Ырым 

Бұлттар төмен болса, 

жаңбыр жауады, күн суытады. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қимыл-қозғалыс ойыны 

«Біз көңілді балалармыз» 

Балалардың қозғалыс 

белсенділігін, ойын тәртібін 

Жаңбырды бақылау 

картотека №11 
Бақылау 

Балаларға жаңбырдың 

неден болатынын түсіндіру, 

жаңбырдың қандай түрлері 

болатыны туралы түсіндіру 

(жылы, суық). Жаңбырдан 

кейін күн салқындайтынын, 

шалшықтар ақырын кеуіп 

кетінін атап айту. Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістерді есте 

сақтауға үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөз 

Жау,жау, жаңбыр, Жау 

жаңбыр! 

Арық суы мол болсын!  

Өсімдіктер көп болсын!  

Жауған жерің шөп 

болсын! 

Ырым 

Шөпке қырау түссе, 

жаңбыр жауады 

(Сөйлеуді дамыту 

Жапырақтардың түсуін бақылау 

картотека №12 
Бақылау 

Балалар назарын жапырақтардың 

қызыл, сары, алтын түсті, жасыл-сары болып 

жерге түсіп, жерді жылы көрпемен жауып 

жатқанына аударту. Жапырақтардың түсу 

себебін түсінуге, жапырақтардың бөліктерін 

атауға үйрету. Жапырақтар көп мөлшерде 

немесе аз мөлшерде түсетінін, бұл көрініс 

жел күшіне байланысты екенін атап айту. 

Табиғаттың бір құбылысының екінші бір 

құбылысымен өзара байланысын көруді 

үйрету; күзгі табиғат әсемдігін қабылдауға 

үйрету. 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 
Көркем сөз Ой, алақай, тамаша, 

Ағайынды бәрі, Шашу шашты жапырақ. 

Шықса – жасыл, Бақтың іші алаша, Түссе – 

сары (жапырақ) Аунар ма еді жатып ап! 

Ырым 

Егер жапырақтар ағаштан түгел 

түспей бұтақтарында қалып қойса, қыс суық 

болады. Жапырақтар кеш түссе, қыс қатты 

және ұзақ болады 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

Тұманды бақылау картотека 

№13 
Бақылау 

Балаларға неліктен тұман 

болатындығын түсіндіру. Тұман қалай 

пайда болатынын, қашан болатынын, 

қандай пайда келтіретінін еске 

түсіру. Екеуі де ұсақ, кішкене су 

тамшыларынан тұратындықтан бұлттар 

мен тұман – егіздер. Тұман қалың 

болғанда айналадағы заттар көрінбейді. 

Тұман әсіресе, таңертеңгі мезгілде, жер 

қатты суық болған кезде қалың болады. 

Қоршаған әлем жайлы 

балалардың білімін кеңейту. Ойлау 

операцияларын, таным қызығушылығын 

дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөз 

Қаратаудың басында Киік кетіп 

барады. Қол-аяғы бауырына Тиіп кетіп 

барады. (Тұман) 

Ырым 

Егер тұман күн сәулесімен тез 

тарап кетсе, ауа райы тұрақты жылы 



 

 

 

Сақтай  тұрам әзір. 

Жанса қызыл шоқтай, 

Қаламын кілт тоқтай.  

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Қимылды ойын: «Үрпек 

төбет» 
Мақсаты: Тез жүгіре  білуге  

үйрету, жылдамдыққа, батылдыққа  

тәрбиелеу. Ойын барысы:  

Балалардың біреуі  төбетті 

бейнелейді; ол ортада отырады. 

Қалған  балалар оған жай ғана 

жақындай түседі, ал тәрбиеші  осы 

кезде  былай дейді: 

Алдыңғы екі аяққа басын 

сұғып,  

Әнекей жалбыр төбет  жатыр 

сұлық, 

Белгісіз жатқаны ұйықтап, 

яки  қалғып, 

Момақан, сырт пішіні  жуас 

салғырт 

Ояталық жақындап барайық 

та, 

Қайтер екен содан  соң-

қарайық та. 

Төбет орынан  ұшып тұрып 

үре бастайды. Балалар қаша 

жөнеледі. Төбет  оларды  қуа 

жөнеледі. Балалардың бәрі жан-

жаққа қашып тығылады.Төбет 

қайтадан ортаға отырады. Ойын  

жаңа бастаушымен қайта басталады. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

орындай білуін дамыту 

(дене шынықтыру) 

Еңбектену әрекеті 

Еңбек тапсырмалары 

Өз өзіне қызмет ету; 

серуен соңында ойыншықтарды 

жинау. Еңбек ете алу қабілетін 

дамыту, үлкендерге көмек бергісі 

келетін тілегін тәрбиелеу 

(еңбек қызметі) 

Еркін ойын 

 

және көркем әдебиет) 

 

Қимыл-қозғалыс ойыны 

«Төпешіктен төпешікке», 

«Дөңгелектен секіріп шық», 

«Кегляға тигіз» (верандада 

ойналатын ойындар) 

Қос аяқпен секіруді, 

биік емес жерлерден секіруді 

үйретуді жалғастыру. 

Ойындарға спорттық 

құралдарын дайындауға 

үйрету. 

(дене шынықтыру) 

Еңбектену әрекеті 

Табиғи материалдардан 

қолдан жасалатын зат 

дайындау 

Қарағай бүршіктерімен 

жұмыс жасап үйрету, 

балаларды бізді қоршаған 

табиғаттың әсемдігін көруге 

тәрбиелеу. Өз еңбегінен рахат 

алу. 

(еңбек қызметі) 

Еркін ойын 

 

әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Қимыл-қозғалыс ойыны «Асық, бірақ 

түсіріп алма» 

Балаларды қолындағы жапырақшаны 

түсірмей жүгіре алуға жаттықтыру. 

Физикалық сапасын дамыту: шапшаңдық, 

ептілік. 

(дене шынықтыру) 

 

Еңбектену әрекеті Учаскедегі 

жапырақтарды жинау 

Балаларды жұмысқа белсенді қатысуға 

үйрету, жапырақтарды тырнауышпен тырнап, 

тасығышпен бір жерге жинастыру. 

Еңбексүйгіштікке, өз бетінше жұмыс жасай 

алуға үйрету. (еңбек қызметі) 

 

болады. 

Қыркүйекте таңертеңгі тұман 

болса, жылы болады 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Тышқан аулау» 

Шапшаңдығын, ептілігін, 

батылдығын дамыту 

(дене шынықтыру) 
Еңбектену әрекеті 

Табиғат бұрышына әдемі 

жапырақтардан гүл шоғын жинау 

Табиғаттың әсемдігін көруге, оны 

сақтауға тырысуға тәрбиелеу 

(еңбек қызметі) 

Еркін ойын 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбардышешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру) 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 



 

 

 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Мақсаты: балаларды ересектердің жұмысына, олардың жұмысының нәтижелеріне құрметпен қарауға тәрбиелеу, балаларды тамақ үшін алғыс айтуға үйрету. 

Бізде қасықтар бар, 

Аздап сиқырлы. 

Міне-табақ, міне-тамақ, 

Із қалмады.(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына 

көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Әлди 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Әлди, әлди, әлди-ай, 

Балалар ұйықтап жатыр. 

Төменгі төсекке, 

Балалар тыныш ұйықтайды, 

Мен ән саламын! 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  

(дене белсенділігі).  

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Үлкен болып өсеміз.(дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

«Бата айтып», «Ас қайтаруды» үйрету 

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

«Саусақ     

жаттығуы» 

Еріншектер:  
Тық-тық, тық-тық, 

Тұр орыннан бас бармақ, 

Балаң үйрек сен де тұр,  

Ортан терек, сен де тұр, 

Шылдыр шүмек сен де тұр, 

Титтей бөбек қане тұр, 

Саусақтарым, ал жүгір. 

(Сөйлеуді дамыту және 

Дидактикалық ойын: 

«Жаңбырдан жасырынамыз» 

картотека №17 

Мақсаты: Балалардың 

заттарды формада топтастыру 

қабілетін дамыту. 

(Сенсорика, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

«Саусақ жаттығуы»  Добым, 

добым домалақ, 

Тоқтамайсың домалап.  

Үстел үстін бүлдірдің,  

Тәрелкені сындырдың,  

Тентек болып кеттің деп, 

Тұрмын сені тепкім кеп. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Фонетикалық ойын 

«Кім солай сөйлейді?»  
жануарларды дауысынан айыра білуге 

және дауыстарын еліктеуге үйрету.  

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Сюжетті-рөлдік ойын 

№3«Тігінші» 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  

Оразалы Бекарысқа 

бөрене астымен еңбектеп 

жүруді үйрету 

Кучерова Элянораға 

«Жаңбыр» өлеңін жаттату 

  Дамир Айбарысқа түстерді 

үйрету 

Жексен Маратқа ермексазды 

домалақтауға үйрету 

 

Есболова Маринаға 

 шеңберге тұруды үйрету. 

 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ 

киімніңоң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Картотека № 9 

Қимылды  ойын:  

«Соқыртеке» 

Ойын мақсаты: бірлесіп 

ойнауға шақыру. 

Балалардың көңілдерін 

көтеру.Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене белсенділігі) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Картотека № 12 

Қимылды  ойын:  

«Қарлығаш» 

Ойын мақсаты: 

балалардың бойындағы зейінділік 

сезімталдық, ұйымшылдық, 

ептілік сияқты қабілеттерін 

дамыту. 

(дене белсенділігі) 

 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Картотека № 10 

Қимылды ойын:  «Кімнің 

шары алысқа ұшады?» (дене 

белсенділігі) 

 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Картотека № 6 

Қимылды  ойын:  «Қаздар мен 

аққулар» 

Мақсаты: топ болып ойнауға, 

рөлдерді бөліп ойнауға қалыптастыру. 

(дене қозғалысы) 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Картотека № 7 

Қимылды  ойын:  «Тату-тәтті 

отбасы» 

Ойын мақсаты: үлкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. Отбасы 

мүшелерін дұрыс атауға үйрету.(дене 

қозғалысы) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Ата-аналарға кеңес, 

балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Кеңес:«Баланың тілі 

қалай дамиды» 

 

Ата-аналарға күн тәртібін 

сақтауды ескерту. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын қалыптастыруды айту. 

Кеңес: «Қоштасқанда бала  қатты 

жылайды» 

Қоныскерей Шахназардың  

анасымен баланың тәртібі жайлы 

әңгімелесу. 



 

 

 

 

 

 

01Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2022-2023 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: ЖШС «Тіллә ана» 
Топ: кіші топ «Балапан» 

Балалардың жасы: 2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 14.11-18.11.2022жыл 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

14.11.2022 

Сейсенбі 

15.11.2022 

Сәрсенбі 

16.11.2022 

Бейсенбі 

17.11.2022 

Жұма 

18.11.2022 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не 

қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет).  

Балаларды жақсы көңіл-

күймен қарсы алу. Балалардың 

балабақшаға келуге қызығушылығын 

арттыру. Балабақша туралы жақсы ой 

қалыптастыру. Балалардың сүйікті 

ойыншығы мен заты туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балаларды жақсы көңіл-күймен 

қарсы алу. Балалардың балабақшаға 

келуге қызығушылығын арттыру. 

Балабақша туралы жақсы ой 

қалыптастыру.  

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Балаларды жақсы көңіл-күймен 

қарсы алу. Балалардың балабақшаға 

келуге қызығушылығын арттыру. 

Балабақша туралы жақсы ой 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Балаларды жақсы көңіл-

күймен қарсы алу. Балалардың 

балабақшаға келуге 

қызығушылығын арттыру. 

Балабақша туралы жақсы ой 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балаларды жақсы 

көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға 

келуге қызығушылығын 

арттыру. Балабақша туралы 

жақсы ой қалыптастыру. 

.(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, кітаптар қарау және 

өзіне-өзі қызмет ету, тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Д/ойын:«Өз үйіңді тап» 

Ойынның мақсаты: түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; қабылдауын 

дамыту; ойынның ережесін сақтауға 

үйрету. 

Ойын шарты: Балаларға түрлі-

тісті дөңгелектер тарату, түсін атау. 

Үйлерін көрсету. Белгі бойынша 

балалар дөңгелектерінің түсі 

бойынша үлкен шеңберлерге тұра 

қалады. 

Д/ойын:«Бұл не екенін тап». 

Мақсаты: Балаларды жануар 

дыбыстарын айтуға үйрету. 

Ойын шарты: Тәрбиеші ойын 

басында балаларға ешкі мен қойды 

көрсетіп, олардың дауысын еске 

түсіруіне көмектеседі. 

ЕШКІ-МЕЕЕ 

ҚОЙ-БЕЕЕ. 

Содан кейін тәрбиеші: «МЕЕЕ» 

деп не маңырайды да, «БЕЕЕ» деп не 

маңырайды деп балалардан сұрайды.  

Д/ойын: «Балықты бақылау». 

Мақсаты: Балалардың тірі затты 

қарауына қуаныш туғызу. Балаларды 

жеке жұмыс жасауға, тәрбиешінің сөзін 

тыңдауға тәрбиелеу. 

Ойын шарты: Тәрбиеші балаларға 

ойыншық немесе суретте бейнеленген 

балықты көрсетіп, 

Оларға балықтың басын, аузын 

және құйрығын көрсетіп, атауды 

тапсырады. Балаларға суретте не көріп 

тұрсыңдар деген сұрақ қояды. 

Д/ойын: «Сиқырлы 

қорапша». 

Мақсаты: Балаларды 

сөздердегі дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 

Ойын шарты: Тәрбиеші 

алуан түсті ойыншықтар бар 

сиқырлы қорапшаны қолға 

ұстап тұрғанын айтады. 

Қорапша ішінен ойыншықтың 

біреуін алып шығып, балалардан 

не екенін сұрайды. Балаларға 

бірге жауап қайтарады. 

 

Д/ойын: «Қуыршақты 

ұйықтату». 

Мақсаты: Балаларға 

«жату», «ұйықтау» етістігін 

айтуға, күнделікті сөйлеу 

барысында қолдануға 

үйрету. Өлеңді тыңдауға 

үйрету.  

Ойын 

шарты:Тәрбиеші қуыршақ 

Қаламқасты балаларға 

көрсетеді. Балаларт 

қаламқасты таныйды, 

көргендеріне қуанады. 

Тәрбиеші төсекті қойып, 

балалардан «Бұл не? 

Қаламқасқа не қажеттілігі 

бар?» деп сұрайды. 

Тәрбиеші қуыршаққа 

төсекті қарап алуын, содан 

соң төсекке жатуын сұрайды. 

Балалар: «Қаламқас жат, 



 

 

 

жата ғой! » дейді. Қаламқас 

төсекке жатады. Балалар 

тәрбиешімен бірге қуыршақ 

қаламқасқа өлең айтады. 

Әлди, әлди қуыршақ 

Ұйықтауға келді міне 

шақ, 

Қаламқасқа ән 

айтамыз бәріміз 

Ұйқысы болсын тәтті-

ақ! 

 

Таңертенгі жаттығу   Текшелермен  таңертеңгілік гимнастика кешені 

"ПЫРЫЛДАУЫҚ ШОШҚА" 

Тәрбиеші:  

Жұмбақ: 

Тұмсығы дөңгелек, 

Денесі он бөлек. (Шошқа) 

Алдын ала текшелер еденге жайылған. 

Қол ұстасып, шеңбер бойымен жұппен жүру (15 секунд). 

Заттар арасында жұппен жүру (15 секунд). 

Бірінен соң бірі шеңбер бойымен жүгіру (20 секунд). 

Нұсқау: «сигналды естігенде (ысқырық, дабыл қағу), еденнен екі текшені алыңыз». 

Қолында текшелермен шеңбер бойымен жүру (10 секунд). 

"Текшелерді көрсету" жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл алшақ, артқы жағындағы текшелер. Текшелер Алға,  

" міне!"Бастапқы позицияға оралу. 5 рет қайталаңыз. Қарқыны орташа. 

"Қою және алу"жаттығуы 

Бастапқы позиция: отыру, аяқтар бөлек, қолдар иыққа жақын текшелермен. Алға еңкейіп, текшелерді өкшеге қойыңыз. Бастапқы позицияға оралу. Алға еңкейтіңіз, 

текшелерді алыңыз. 4 рет қайталаңыз. Қарқыны орташа. 

"Хрю-хрю" жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл бөлек, артқы жағындағы текшелер. Отырыңыз, текшелерді еденге тигізіп, "Хрю-хрю"деп айтыңдар. Бастапқы позицияға оралу. 4 рет 

қайталаңдар. 

"Артқы текшелер емес" жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл алшақ, қолдар белдікте. Бүйірлеріндегі едендегі текшелер. 6-8 секіру және орнында жүру. 3 рет қайталаңыз. 

Қорытынды бөлім 

Баяу қарқынмен жүгіру (30 секунд). Жаяу жүру қалыпты (10 секунд). 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар: 

Таңғыасалдындақолдарынжуу,  

қолдысүртужәнеорамалдыорнынаілу.  

Сырттанкеліпүнемі,  

Сабынменқолжуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

Тамақтану (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс 

Гигиеналық шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  орнына ілу.  

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, 

Гигиеналық шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  орнына ілу.  

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу.  

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын жуу,  

қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу.  

Дымқылдап күнде 

сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 



 

 

 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айту) 

тамақтану мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

тамақтану мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

Тап-таза боласың. 

Тамақтану (өз 

орнын білу, дұрыс отыру, 

ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу 

және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Саусақ ойыны: 

«Санамақ» 

 Ойын шарты: Балаға қарама-

қарсы отырып,тәрбиеші көрсетіп 

отырады,  қолдарды құлыпқа ұқсатып 

түйеді. Саусақтарын кезек-кезек 

создыра көрсетіп, «Кел,санайық 

санамақ, саусақтарға қарап ап. 

Басбармақ, Балан үйрек, Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, Кішкене бөбек». Бала 

қозғалыстарды қайталайды.   

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ ойыны: 

«Моншақтармен ойын»  
Қызыл-сары көк моншақ, 

Мен жасаймын көп моншақ. 

Ойын шарты:  

балалар әртүрлі моншақтарды 

жіпке тізеді. 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы: 

«Кірпі» 

Момақанмын алайда, (үш 

саусақтарын түйістіріп, кірпінің 

жүрісін салады) 

Тікенім көп абайла, (екі 

қолының саусақтарын айқастырып, 

кірпінің  тікенектері жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа, 

Өкпелеме жарайма! 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Құстар қанат қағады» 

 Құстар ұшып барады, 

Көкте қанат қағады. 

Барлық құстар қосылып, 

Шиқ-шиқ-деп, ән салады. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Саусақ ойыны: 

«Жасыру» 

 Ойын шарты: балалар 

алақандарына қысқа 

қарындашты салады, 

жұдырықты жұмады, ашады.  

Қысқа қарындаш 

аламыз, 

Жұдырықты 

жұмамыз.(жұдырықты қысып, 

жасырады) 

Ал, енді, келесі қолға 

жасырамыз.(қарындашты 

қыса отырып, алақанды 

ауыстырамыз) 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Допты бір қолмен және 

қос қолмен ұстау; түрлі көлемдегі 

доптар мен шарларды жинау, оларды 

өздігінен себетке (жәшікке) салу, 

шарларды домалату, допты екі қолмен 

алға лақтыру, допты алға домалату 

(отырып, тұрып), допты төменге, алысқа 

лақтыру. 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты: ересектің 

көмегімен жәшікке (биіктігі 10–15 

см) шығу және одан түсу, еденде 

жатқан лентадан (арқаннан, таяқтан) 

аттап өту. 

 

Музыка 

Мақсаты:  

Балаларға мазмұны 

бойынша жақын әндерді 

тыңдауды, олардың көңіл- 

күйіне эмоционалды үн қатуды, 

оларды сәйкес қимылдармен 

алдымен ересектің көрсетуімен, 

кейіннен әннің сөзі бойынша 

орындауды үйрету. 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: тура 

жолдың бойымен (ені 25-30 

см, ұзындығы 2–3 м) жүру, 

ересектің көмегімен және 

көмегінсіз гимнастикалық 

тақтай бойымен (ені 25-30 см) 

жүру. 

 

  «Менің қара қозым» 

Мақсаты: Үй жануарларымен 

таныстыру, олардың төлдерін ажырата 

білуге баулу. Жануарлардың қимылын 

(лақ секіреді, құс ұшады), дыбыстауын 

(қозы маңырайды: мааа, бұзау мөңірейді: 

«Күшік мен мысық» 

Мақсаты:Күшік мен мысық 

ертегісімен таныстыру. Жануарлардың 

қимылын (лақ секіреді, құс ұшады), 

дыбыстауын (қозы маңырайды: мааа, 

бұзау мөңірейді: мөөө, мысық 

Үй жануарларынының 

төлдерін ажырат. Мақсаты:  

Әр жануардың төлдерін 

табуға үйрету. 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Түлкі мен ешкі» ертегісі 

Мақ саты:халық 

шығармаларын 

эмоциялы қабылдауға баулу; 

(Сөйлеуді дамыту 

жәнекөркем әдебиет) 

«Екі лақ» ертегісі 

Мақ саты:халық 

шығармаларын 

эмоциялы қабылдауға баулу; 

(Сөйлеуді дамыту 

жәнекөркем әдебиет) 



 

 

 

мөөө, мысық мияулайды) білу. 

(Сөйлеуді дамыту 

жәнекөркем әдебиет) 

 
 «Қозыға арналған қоршау» 

Мақсаты: ермексазбен жұмыс 

жасауға, мүсіндеуге үйрету. 
(Мүсіндеу) 

 
«Қошақанды қоректендір?» 

Мақсаты: өзара әрекет етуге 

баулу, балалар мен ересектердің 

бірлескен ойындарына жағдай жасау.  

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

мияулайды), ажыратуға үйрету 
(Сөйлеуді дамыту 

жәнекөркем әдебиет) 
 

«Сәйкесін тап»  

Мақсаты: пішіндер арқылымысық пен 

күшіктің дене мүшесін  сәйкестіндіре 

білуге жаттықтыру. Балалардың 

сенсорлық тәжірибесін байытуды 

жалғастыру. 

(Сенсорика) 

 

 «Мысықтың құйрығы» 

Мақсаты: ермексазбен жұмыс 

істей білуге үйрету. 

(Мүсіндеу) 

 

 

 

«Алабай ит» әңгімесі 

Мақсаты: Жануарлардың 

қимылын (жүгіреді, секіреді), 

дыбыстауын(үреді) көру 

арқылыүйрету 

(Сөйлеуді дамыту 

жәнекөркем әдебиет) 
 

«Ала күшік» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазбен күшіктің мүсінін 

жасауға үйрету.(Мүсіндеу) 

 

 

 

«Түлкі келді, қайда 

жасырынамын?» 

Мақсаты:  

Ересектермен (дауысын тыңдау, 

қимылына еліктеу, одан көмек 

сұрау) және құрдастарымен 

(әрекетін бақылау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Түлкінің құйрығы» 

Мақсаты: Балаларға ермексазбен 

түлкінің құйрығын жасауға 

үйрету.(Мүсіндеу) 

 

«Түлкінің құйрығы қандай?» 

Мақсаты: Өлшемі бойынша 

заттарды ажырата білу 

(Сенсорика) 

 

«Лақтар қайда жасырынды?» 

Мақсаты:  

Ересектермен (дауысын 

тыңдау, қимылына еліктеу, 

одан көмек сұрау) және 

құрдастарымен (әрекетін 

бақылау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Қара лақ» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазбен лақ пішінін 

жасауға үйрету, түсін, көлемін 

атау. (Мүсіндеу, сенсорика) 

 

 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен 

әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс орналастыруға үйрету. 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер жемпір шалбарға салынбаса ше?. Ауырып қалмас 

үшін дұрыс ретпен киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен «Шықты бақылау» 
Бақылау 

Күзде шықтың жиі түсетінін, 

оның барлық жерлерде күмістей болып 

жарқырап жататынын атап айту. Күзде 

неліктен таңғы мезгілде шық мол 

түсетінін және ақырындап жоғалып 

кететінін, ал кей кезде күні бойы 

сақталатынын балалармен бірге еске 

түсіру. Табиғат құбылыстарының өзара 

байланысын көрсету: күн шықты – шық 

жоғалды. Балалардың эстетикалық 

қабылдауын дамыту, табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

Көркем сөз 

Күзде болар, Қыста жоқ. Таңертең 

Аспанды бақылау  
Бақылау 

Балалар назарын ашық, ашық сұр 

аспанға аударту, ол аспанды жиі 

бұлыңғыр, сұр бұлттар басып, жиі суық 

жаңбыр құятынын айту. Табиғаттың 

күзгі құбылыстары жайлы балалардың 

ұғымдарын кеңейту. Байқағыштығын, 

аңғарымпаздығын, салыстыра алуын 

дамыту. Балалардың сөздік қорын 

белсенді ету және байыту 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз  

Тең, тең, тең киіз,  

Екі ортасы кең киіз. (Аспан, Жер) 

Ырым 

Шалшықтарды бақылау 

Бақылау 

Балалар назарын 

таңертеңгілік шалшықтардың бетін 

мұз жабатынына аударту. Осы 

жағдайда судың қандай күйде 

екенін еске түсіру (қатты). Мұздың 

қасиетін анықтау (суық, сусымалы, 

мөлдір, жылы болса ериді). 

Табиғат құбылыстарының өзара 

байланысын көрсету: түнде аяз 

болды, шалшықтардағы сулар 

қатты, күндіз күн жылынды – мұз 

еріді. Танымдық 

қызығушылықтарын дамыту, 

тұрақты көңіл қоюын, 

байқағыштығын тәрбиелеу. 

Кіші топтағы 

балалардың ойындарын 

бақылау  
Бақылау 

Ересек топтың балаларын 

кіші жастағы балалармен араласа 

білуге үйрету, олардың ісіне, 

ойындарына қызығушылық 

таныту. Балаларға балабақшада 

жас ерекшеліктері бойынша 

олардан да кіші жастағы балалар 

бар екенін айту, ескерту. 

Кішкентай Балапандердің жоғары 

топтағы балаларға қарағанда аз 

білетінін, оларға көмектесу керек 

екенін түсіндіру. 

(Қоршаған ортамен 

Құстарды бақылау 

(қараторғай, қара қарға, 

қаратамақ, қаз, үйректің 

ұшып кетуі)  

Бақылау 

Балалар бойында 

құстардың күз айында өмір 

сүру мәндерін өзгертетіні 

туралы ой қалыптастыру, 

ауа-райындағы 

өзгерістермен 

байланыстыру, балаларды 

өсімдіктер мен құстардың 

тіршілік ету әрекетіндегі 

өзгерістерді бақылауға 

үйрету, жәндіктердің 

болмауы, олар қоректенетін 



 

 

 

бар, Кешке жоқ. Кеш түгілі, Түсте жоқ. 

(Шық) 

Ырым 

Шық мол түссе, күн ашық болады. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Қимыл-қозғалыс ойыны 

«Шықты баспа» 

Ептілігін, аңғарымпаздығын 

дамыту 

«Ыстық – суық» 

Кеңістікті бағдарлай алуын, жедел 

қимылдай алуын дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Еңбектену әрекеті 

Поделка жасау үшін табиғи 

материалдарды жинау. 

Қолдан зат жасауға қажетті табиғи 

материалдарды жинауға үйрету. 

Балаларды ұжымдық іс-әрекетке 

шақыру. 

Өзіндік іс-әрекет 

Қатарластарымен 2-3 рөлден 

тұратын бірге ойналатын ойындарда 

бірігіп ойнай алуларын жетілдіру, 

рөлдерді бөлісе алуларын, ойын 

қимылдарын орындай алуларын, ойын 

мазмұнына сәйкес іс-әрекет жасай 

алуларын жетілдіру. 

Еркін ойын 

 

 

 

Аспанды бұлттар басса, ауа 

райының бүлінуі ұзаққа созылады 

(Сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Қимыл-қозғалыс ойыны 
«Ұшақтар» 

Әр түрлі бағытта жүгіре 

алуларын дамыту (балалар алаңда 

жұмыс істеп тұрған мотор сияқты бір-

бірін қанаттарымен қақпауға тырысып 

жүгіреді), белгі бойынша («Маторды 

қос!», «Отырғызу басталды!») қимыл 

жасай алуға үйрету. 

(дене шынықтыру) 

Еңбектену әрекеті 

Тәрбиешімен бірге құрғақ 

жапырақтарды жинау 

Учаскедегі құрғақ жапырақтарды 

жинау, оларды шаруашылық аулаға 

шығару. 

Құралдарды қолдана алу 

дағдыларын дамыту. Біріге еңбектене 

алуға тәрбиелеу. Жолдастарына көмек 

көрсету. (еңбек әрекет) 

Өзіндік іс-әрекет 

Үлкендердің азғана көмегімен 

балалардың ойынға ыңғайлы жерді 

таңдай білуін, ойын жағдайын 

ұйымдастыра алуын қалыптастыру. 

Ойында құмдағы құрылыстарды 

пайдалана білуін дамыту 

Еркін ойын 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 
Көркем сөзЖұмбақ 

Аспандағы көлеңке, 

Жерге суын шашады. (бұлт 

пен жаңбыр) 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Еңбек 

Қажетінше (табиғат 

бұрышындағы гүлдерді суару) 

Өсімдіктерге жүйелі күтім 

жасау дағдыларына тәрбиелеу. Өз 

еңбегінің қажеттілігін сезіндіру. 

Еңбек дағдыларын дамыту. (еңбек 

қызметі) 

Қимыл-қозғалыс ойыны 

«Аяқтарыңды сулап алма» 

Балаларды алға қарай 

тақтайшадан тақтайшаға 

ептілікпен секіріп үйренуге 

жаттықтыру. Балалардың тез 

қарқында қимыл жасай алуына қол 

жеткізу. (дене шынықтыру) 

Жеке жұмыс: жұмбақты 

қайталату 

 Еркін ойын 

 

таныстыру) 
Көркем сөз 

«Кішкентаймыз әлі біз,  

Бірге ойнаймыз бәріміз» 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 
Қимылды ойын: 

«Карусель» 

Кіші және ересек жастағы 

балаларды бір-бірімен 

жақындасуға үйрету. Баяу және 

жылдам жүгіруге, сөзді 

қозғалыспен байланыстыруда 

білімдерін арттыру. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек 

Балаларға ауланы қураған 

жапырақтардан тазартуға 

көмектесу 

Балаларға көмек көрсете 

білуге тәрбиелеу; балалармен 

бірге еңбектену, ересек балалар 

тырмалармен жапырақтарды 

үйеді. Балапандер жапырақтарды 

шелекке жинайды. (еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: 

«Еркелетіп атау» 

Балаларды бір-бірінің 

аттарын еркелетіп атауға үйрету, 

бір-біріне деген сүйіспеншілік 

қарым-қатынастарын 

қалыптастыру. 

Өзіндік іс-әрекет 

Балапандер мен 

балалардың бірігіп ойнауы 

Балаларды бір-біріне 

қайырымдылық жасауға, 

ойындарға белсенді қатысуға, бір-

біріне көмектесуге, мейірімді 

бола білуге, жанжалдаспауға 

тәрбиелеу. Балаларды ойын 

тақырыптарын өз бетінше таңдай 

білуге, тәжірибелер негізінде 

сюжеттерді дамытуға, қоршаған 

орталардың жағымды тұстарынан 

құстардың ұшып кетуі 

жайында әңгімелеу, балалар 

бойында құстарды өз 

қамқорлығына алу жайлы 

түсінік қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Көркем сөз 

Ырымдар 

Қаз ұшса – жақында 

қар түседі. 

Қараторғай ұзаққа 

ұшпаса – күз құрғақ болады. 

Қаздар ұшса, қыстың 

жақындағаны. (Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 
Қимыл-қозғалыс 

ойыны «Құстардың ұшып 

кетуі» 

Балалардың тірек-

қимыл белсенділіктерін іске 

асыру, сәйкес дыбыстар 

арқылы әрекеттер жасау 

және қимылдарға сөздер 

үйлестіру. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек 

Бақшада түбірлерді 

қазу 

Балаларды 

еңбектенуге тәрбиелеу, 

күректі қолдана отырып, сол 

аяқтың көмегімен жер 

түптерін қазу, жерді күрек 

сабының бойындай қазу. 

Қазылған құмды бір жағына 

үю. Күрекпен және 

тырмамен жұмыс жасай 

білуге үйрету. (еңбек 

әрекеті) 

Жеке жұмыс 

«Қанатын қағып 

қаздар да,  

Көкпенен жүзіп 

өткенді» 



 

 

 

мысал келтіруге, сонымен қатар 

көркем шығармаларды оқытудағы 

алған білімдерін қорыту. 

Өзіндік әрекет 

Балаларды өз рольдері 

мен серіктестерінің 

рольдерін есте сақтауға 

оқыту, ойын барысын толық 

орындауға және 1 сюжетте 2-

3 рөл сомдауға үйрету; 

қарым-қатынас ережесін білу 

– бағыну, теңдік, басқару. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – коммуникативті, еңбек қызметі). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті) 

«Қонжыққа қасықты қалай ұстауды үйретеміз». (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала 

басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Әлди 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Әлди, әлди, әлди-ай, 

Балалар ұйықтап жатыр. 

Төменгі төсекке, 

Балалар тыныш ұйықтайды, 

Мен ән саламын! 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  

(дене белсенділігі).  

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Үлкен болып өсеміз. (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 



 

 

 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

«Бата айтып», «Ас қайтаруды» үйрету 

(сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет).  

Балалардың дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлдік ойыны: 

«Сапар»   

Мақсаты: Балаларды ойын 

жоспарын жүзеге асыруға үйрету. 

Ойын материалы. Құрылыс 
материалы, қуыршақтар, 

ойыншықтар-Жануарлар, заттар-

алмастырғыштар. 

Ойынға дайындық. Көлік 

серуенінде бақылау. Көлік туралы 

өлеңдер мен әңгімелер оқу. 

Құрылыс материалынан машина, 
ұшақ, пароход, пойыз, қайық, 

автобус және т. б. жасау. 

Ойын рөлдері. Жүргізуші, 

жолаушы. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші ойын әрекеттерінің 

бағытына байланысты ойынның 
әртүрлі нұсқаларын қолдана алады. 

Тәрбиеші ойынды бастайды: 

- Қазір мен өте қызықты 

нәрсе саламын. Маған кім 

көмектескісі келеді? Үлкен 

текшелерді (модульдерді) 
әкеліңдер. Бұл үлкен шеңберлер. 

Жарайсыңдар, рахмет! Енді маған 

көптеген орындықтар әкеліңдер, 

олар да пайдалы болады. Бәрі 

дайын сияқты, бізге құрылысты 

бастауға болады. Мен сендерге не 

салғым келетінін білесіңдерме?  
- Машина.  

Дөңгелектері бар, денесі бар 

осындай үлкен машина. Мен көлік 

құрып, балаларымды 

айналдырамын. Сендерді көлікпен 

«Степашканың туған 

күні» сюжетті - рөлдік ойыны 

Мақсаты: балалардың 

мерекелік түскі асқа дастархан 

жаю тәсілдері мен реттілігі 
туралы білімдерін кеңейту; 

асхана заттары туралы 

білімдерін бекіту, зейінділікке, 

қамқорлыққа, жауапкершілікке, 

көмектесуге деген ұмтылысқа 

тәрбиелеу; сөздік қорын 

кеңейту: "мерекелік түскі ас", 
"туған күн", "қызмет көрсету", 

"ыдыс-аяқ", "қызмет 

көрсету"ұғымдарын енгізу. 

Жабдық: Степашкаға 

қонаққа келетін ойыншықтар, 

асханалық заттар-табақтар, 

шанышқылар, қасықтар, 
пышақтар, шыныаяқтар, 

табақшалар, майлықтар, 

дастархан, үстел, орындықтар. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

Степашканың бүгін туған күні 
екенін хабарлайды, оған қонаққа 

барып, оны құттықтауды 

ұсынады. Балалар 

ойыншықтарды алып, 

Степашкаға барып, оны 

құттықтайды. Степашка 

барлығына торт қосылған шай 
ұсынады және оған дастархан 

жаюға көмектесуін сұрайды. 

Балалар бұған белсенді 

қатысады, тәрбиешінің 

көмегімен үстелге қызмет етеді. 

"Серуендеуге барамыз" 

сюжетті-рөлдік ойыны 

Мақсаты: балаларда әр 

маусымға киім таңдау қабілетін 

дамыту, киім элементтерін дұрыс 
атауға үйрету, жалпыланған 

"киім", "аяқ киім" ұғымдарын 

бекіту, басқаларға қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Жабдық: қуыршақтар, 

жылдың барлық кезеңдеріне 

арналған киім (жаз, қыс, көктем 
және күз үшін, кішкентай киім 

шкафы және орындық. 

Ойын барысы: 

Балаларға қонаққа жаңа 

қуыршақ келеді. Ол олармен 

танысады және ойнағысы келеді. 

Бірақ жігіттер серуендеуге 
жиналып, қуыршаққа олармен 

бірге жүруді ұсынады. Қуыршақ 

киіне алмайтындығына 

шағымданады, содан кейін жігіттер 

оған өз көмегін ұсынады. Балалар 

қуыршақ киімдерін шкафтан 
шығарады, оларды атайды, ауа-

райына сәйкес киіну керек нәрсені 

таңдайды. Тәрбиешінің көмегімен 

олар қуыршақты дұрыс ретпен 

киеді. Содан кейін балалар өздері 

киініп, қуыршақпен бірге 

серуендеуге шығады. Серуеннен 
оралғаннан кейін балалар өздері 

шешініп, қуыршақты өз 

әрекеттеріне түсініктеме бере 

отырып, дұрыс ретпен шешеді. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

"Доктор Айболитпен 

саяхат" сюжетті-рөлдік 

ойыны 

Мақсаты: ойын 

сюжеттерін дамыту және 
байыту бойынша жұмысты 

жалғастыру; балаларды 

дәрігер мамандығымен 

таныстыру; балаларға ойын 

әрекеттерін, олардың белгілі 

бір ретпен орындалуын 

үйрету: тексеру, түтікпен 
(фонендоскоппен) кеудесін, 

арқасын тыңдау, 

температураны термометрмен 

өлшеу, таблеткалармен емдеу; 

қуыршақты емдеуге 

арналған заттарды атау 

арқылы есту зейінін, 
қабылдауды, есте сақтауды 

дамыту, емдеу ретін есте 

сақтау; ойыншықтар мен 

рөлдерді беруге және бөлісуге 

үйрету; ауру қуыршаққа 

қамқор болуға, дәрігер 
мамандығына қызығушылық 

пен құрметке тәрбиелеу; ойын 

әрекеттерін орындау қабілетін 

бекіту. 

Ойын барысы: 

- Балалар, біз қызықты 

сапарға шығамыз. Сендердің 
менімен саяхаттағыларың 

келе ме? (Иә). 

- Ой, бұл бізге келген 

кім? (Балалардың жауаптары).  

-Дұрыс, бұл жақсы 

"Қуыршақтың туған 

күні" сюжетті-рөлдік ойыны 

Мақсаты: балаларды 

дастархан жаю ережелерімен, 

дастархан басындағы мінез-
құлық ережелерімен, асханалық 

ыдыстармен таныстыру; шай 

ішуге арналған ыдыстарды 

дұрыс табуға және таңдауға 

үйрету; ойындардың мазмұнын 

байытуды жалғастыру; 

бірлескен ойындар үшін 
балаларды біріктіруге ықпал 

ету; сөздік қорын байыту; 

үстелдегі мінез-құлық 

нормаларын сақтауға, бір-біріне 

құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Жабдық: шай ыдыстары, 

дастархан, талғампаз көйлек 
киген қуыршақ, бейнелі 

ойыншықтар (аю, қоян, сәбіз. 

Сіз алмастырғыш заттарды 

пайдалана аласыз). 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші Айдана  
қуыршағының бүгін туған күні 

екенін және оны қонаққа 

шақыратынын айтады. 

Балаларға Айданаға не 

беретінін ойлауға кеңес береді, 

бұл оны қуантады. Олар 

қонаққа аюмен бірге келіп, 
Айданаға дәмді тәтті сәбіз 

сыйлайтынын немесе бал әкеле 

алатынын айтады. Содан кейін 

тәрбиеші балаларға Айданаға 

қонақтарға әдемі үстел жаюға, 



 

 

 

айдағанымды қалайсың ба?  
Тәрбиеші көлік құрастырады 

және оның әрекеттері туралы 

түсініктеме береді.  

- Алдымен мен кабинаны 
саламын (орындықтарды аламын). 

Кабина дайын. Енді мен руль 

дөңгелегін жасаймын. Мен 
басқарамын. Көлік жүреді, сәттілік 

Ескендір, Сұлтан, Захар руль де 

дайын. Мен денесін жасаймын. 

Мен орындықтарды балаларға 
ыңғайлы болатындай етіп қоямын, 

бәрін сыйғызу үшін денені үлкен 

етіп жасаймын. Дөңгелектерді 
бекіту ғана қалады. Машина дайын. 

Ал, отырыңдар, менің жақсыларым, 

көлікке, енді барайық. Бұл Ниязға 

орын. Бұл Тайсияға орын. 
Барлығың ыңғайлы отырдыңдар 

ма? Көлікті іске қосуға бола ма? 

Чик-чик, мотор қосылды. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

ойын процесі. (Сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 
 

әдебиет) 
 

 

дәрігер Айболит. Оған сәлем 
берейік және оған күлейік. 

(Айболитке сәлемдесіп, 

күлімсірейді). дәрігер 

Айболит, не болды? 
- Айжан қуыршақ 

ауырып қалды, 

Жарма ботқасы жоқ, 
Айжанды емдеу керек. 

Төсекке ұйықтаңыз. 

- О, өкінішті Айжан, ол 

ауырып қалды. 
- Айжанды емдеу үшін 

менің сиқырлы чемоданым 

қажет, Мен оны бір жерде 
қалдырдым. 

- Айжанды емдеуге 

көмектесу керек, балабақшаға 

барып, оны іздейік. (Біз 
өзендердің, қиыршық 

тастардың және т.б. 

кедергілерді жеңеміз) міне, 
сіздің сиқырлы чемоданыңыз. 

Көрейік. 

-Мен қазір 
температураны термометрмен 

өлшеймін. Температураны 

қалай өлшеймін? 

(Термометр). Мен тамақты 
шпательмен қараймын. 

Айару, мен мойынды  немен 

қараймын? (Шпательмен). 
Мен жүректің қалай 

соғатынын стетоскоппен 

тыңдаймын. Әмір, мен 

Айжанды қалай тыңдаймын? 
(Стетоскоппен). Әмір, сен 

қатты дем алуың керек (дем 

ал, дем ал), ал балалар саған 
көмектеседі. 

- Айжан қуыршаққа 

таблетканы ішу үшін таблетка 

мен су беру керек. Альбина, 

шай дайындауға көмектесуді 
ұсынады. 

Балалар туған күнге 

жиналады.  (Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 
 



 

 

 

мен Айжанға не бердім? 
(Таблетка және су). Оны 

бесікке салып, ұйықтатайық. 

- Балалар, сендер 

дәрігер болып, қуыршақтарды 
емдегілерің келе ме? 

(Балалардың жауаптары). 

- Бір, екі айналыңдар, 
дәрігерлерге айналыңдар. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Балалармен жеке жұмыс 

  

Жанатқа негізгі қимыл 

түрлерінің бастапқы дағдыларын 

өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын 

меңгерту. 

(дене шынықтыру) 

Леваға суреттерден 

айтылған сөзге сәйкес келетін 

ойнышықтарды, заттарды, табуға 

және көрсеьуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Шахназарға  түсі, өлшемі 

бойынша заттарды ажырата білуге 

үйрету. 

(сенсорика) 

Дамелиге мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

меңгертуді жалғастыру. 

(мүсіндеу) 

Макарға ересектердің сөзін 

тыңдай және түсіне білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ 

киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау  

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Қ/қ ойыны:«Қарғалар» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, балалардың 

дене қимылдарын , бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы көңіл-

күйлерін көтеру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу, 

ойынға деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. Балаларды 

салауатты өмір салтына тәрбиелеу. 

Ойын шарты: Балалар “қарғалар” 

болып жемдерін жеп жүреді. Тәрбиеші 

белгі бергенде яғни “боран”(жел) 

деген белгі бойынша “қарғалар” 

ағаштарға тығылады. “Боран 

тынышталды” деген кезде “қарғалар” 

жерден жемдерін жеп жүреді. 

(Дене шынықтыру) 

Күннің екінші жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/қ ойыны:«Көжектер» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, балалардың 

дене қимылдарын , бұлшық еттерін 

жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру.Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды салауатты салтына 

тәрбиелеу. 

Ойын шарты: Балалар шеңбер жасап 

тұрады. Бір бала “түлкі” болады. 

Қалғандары көжектер секіріп билеп 

жүреді. Түлкі сыбдырды естіп 

көжектерді қуады. Қаша алмай қалған 

көжектерді түлкі ұстап алады, ойын 

осылай қайталана береді. 

(Дене шынықтыру) 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Қ/қ ойыны: «Көңілді 

қошақандар» 

Мақсаты: Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын , 

бұлшық еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін көтеру. 

Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. Балаларды 

салауатты өмір салтына тәрбиелеу. 

Ойынның шарты: Алаңда ұзын сызық 

сызылады. Бұл сызық көпір. Көпірдің 

арғы жағында қошақандардың үйі 

болады. Қошақандар әуенмен билеп 

жүреді , әуен тоқтағанда жарыса 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/қ ойыны: “Пойыз” 

Мақсаты: Балалардың ойынға 

деген құштарлықтарын дамыту.Ойын 

шарты: Тәрбиеші балаларға поезд 

болып ойнайық, мен паравоз боламын, 

ал сендер вагонсыңдар, пуп-пуп-пуп. 

Паравоз белгі бергенде поезд 

ақырындайды, содан кейін қатты, яғни 

тез жүреді. 

(Дене шынықтыру) 
 

 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/қ ойыны: 

«Қоян» 

Мақсаты: 

балалардың ептілігі 

мен жылдамдықтарын 

дамыту. 

Ойын шарты: 

Тәрбиеші қоян мен 

аңшы таңдайды. 

Қалған балалар 

сыңарларға бөлініп, 

қол ұстасып бір-біріне 

қарап тұрады. Белгі 

берген кезде қоян 

аңшыдан қаша 

бастайды. Қоян 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 отырып, көпірден өтіп үйлеріне тез 

жетулері керек. 

(Дене шынықтыру) 

аңшыдан тығылу 

үшін кез келген қол 

ұстасып тұрған 

балалардың ішіне 

кіріп кете алады. Қай 

сыңарының ішіне 

кіреді, сол сыңары 

қоян болады. 

(Дене 

шынықтыру) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға кеңес, 

балалардың үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға балаларын  себепсіз  

балабақшадан  қалдырмауларын ескерту. 

Ата-аналарға күн тәртібін 

сақтауды ескерту. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын қалыптастыруды айту. 

Кеңес: «Мазасыз бала» Кеңес: 

«Баламен жағымды 

қарым-қатынас 

орнату» (психолог 

кеңесі) 



 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2022-2023 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: ЖШС «Тіллә ана» 
Топ: кіші топ «Балапан» 

Балалардың жасы: 2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 21.11-25.11.2022жыл 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

21.11.2022 

Сейсенбі 

22.11.2022 

Сәрсенбі 

23.11.2022 

Бейсенбі 

24.11.2022 

Жұма 

25.11.2022 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, 

оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу  

№3 әңгіме «Топта өзін 

қалай ұстау керек?» 

Мақсаты: балаларды 

балабақша бөлмесінде (топта, 

жатын бөлмеде, қабылдау 

бөлмесінде) мінез-құлық және 

қарым-қатынас ережелеріне 

тәрбиелеу. Қауіпсіздік 

ережелеріне бағыну қабілетін, өз 

денсаулығы мен басқалардың 

денсаулығын сақтау ниетін 

дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

№4 әңгіме 

«Ойындағы мінез-құлық 

ережелері» 

Мақсаты: балаларды 

ойындардағы мінез-құлық 

ережелерімен таныстыру. 

Зейінді, байқағыштықты 

дамыту. Ойындағы 

балалардың достық қарым-

қатынасын тәрбиелеу. 

 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

5 әңгіме «Қимылды 

ойындарды өткізу кезінде өзін 

қалай ұстау керек?» 

Мақсаты: өзінің мінез-

құлқың басқара білуге үйрету: 

өзін ұстап, басқалардың пікірін 

тыңдау, адамдармен қарым-

қатынас арқылы өзін тұлға 

ретінде жетілдіру; өз әрекеттерін 

серіктестің әрекеттерімен 

үйлестіруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

№6 әңгіме «Балабақша 

аумағында серуендеу кезіндегі 

жүріс-тұрыс ережелері» 

Мақсаты: балаларды 

балабақша учаскесінде қауіпсіз 

мінез-құлық ережелерін сақтауға 

үйрету; өз учаскесінің шекарасын 

білу; оларды учаскеде күтіп 

тұрған қауіптер туралы еске салу. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

№7 әңгіме «Біз 

балабақшадағы мерекелерді 

жақсы көреміз» 

Мақсаты: көшеде 

мереке өткізу кезінде балаларды 

мінез-құлық ережелерімен 

таныстыру; қауіпсіз мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру; 

өзара құрмет, мейірімді 

сезімдерді тәрбиелеу. 
(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Балалардың  

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, эксперимент, 

кітаптар қарау және өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-әрекеттер) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Картотека №1 

Үстел үсті ойыны 

«Саңырауқұлақтар 

орнында» 

Мақсаты: 

балалармен негізгі 

түстерді бекіту,  қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 2  

Үстел үсті ойыны: 

«Тышқанды жасыр» 

Мақсаты: 

балаларды ойын 

ережелерімен таныстыру. 

«мұндай емес»қағидаты 

бойынша түстерді табу,түсті 

тану және атау мүмкіндігін 

арттыру.(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 3 

Үстел үсті ойыны: «Түрлі 

түсті моншақтар» 
Мақсаты: 

 заттарды түсі бойынша 

ауыстыруды үйрету, 

 геометриялық пішінді 

атау.Негізгі түстерді бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Картотека № 4 

Үстел үсті 

ойыны:«Матрёшкалар» 
Мақсаты: 

 заттарды мөлшеріне қарай 

ажыратуға үйрету (үлкен, кіші, 

кішкентай), бірдей түсті заттарды 

табу, негізгі түстерді тану және 

атау. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Картотека № 5  

Үстел үсті ойыны: 

«Көңілді сайқымазақ» 
Мақсаты: нысандарды 

форма бойынша тану және атау 

мүмкіндігін анықтау, қиялды, 

тез тапқырлықты, логикалық 

ойлауды дамыту. 

 негізгі түстерді бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 
 

 

Таңертенгі жаттығу   Текшелермен  таңертеңгілік гимнастика кешені 

"ПЫРЫЛДАУЫҚ ШОШҚА" 

Мақсаты: баланың организмін«ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің белсенділігін арттыру, дұрыс 



 

 

 

қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

Тәрбиеші:  

Жұмбақ: 

Тұмсығы дөңгелек, 

Денесі он бөлек. (Шошқа) 

Алдын ала текшелер еденге жайылған. 

Қол ұстасып, шеңбер бойымен жұппен жүру (15 секунд). 

Заттар арасында жұппен жүру (15 секунд). 

Бірінен соң бірі шеңбер бойымен жүгіру (20 секунд). 

Нұсқау: «сигналды естігенде (ысқырық, дабыл қағу), еденнен екі текшені алыңыз». 

Қолында текшелермен шеңбер бойымен жүру (10 секунд). 

"Текшелерді көрсету" жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл алшақ, артқы жағындағы текшелер. Текшелер Алға,  

" міне!"Бастапқы позицияға оралу. 5 рет қайталаңыз. Қарқыны орташа. 

"Қою және алу"жаттығуы 

Бастапқы позиция: отыру, аяқтар бөлек, қолдар иыққа жақын текшелермен. Алға еңкейіп, текшелерді өкшеге қойыңыз. Бастапқы позицияға оралу. Алға 

еңкейтіңіз, текшелерді алыңыз. 4 рет қайталаңыз. Қарқыны орташа. 

"Хрю-хрю" жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл бөлек, артқы жағындағы текшелер. Отырыңыз, текшелерді еденге тигізіп, "Хрю-хрю"деп айтыңдар. Бастапқы позицияға 

оралу. 4 рет қайталаңдар. 

"Артқы текшелер емес" жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл алшақ, қолдар белдікте. Бүйірлеріндегі едендегі текшелер. 6-8 секіру және орнында жүру. 3 рет қайталаңыз. 

Қорытынды бөлім 

Баяу қарқынмен жүгіру (30 секунд). Жаяу жүру қалыпты (10 секунд). 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру: 

өздігінен жуыну, тамақтану 

алдында, дәретхананы 

пайдаланғаннан кейін қолды 

сабынмен жуу. 

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Мақсаты: балаларды еркін 

әрекеттерді орындауға 

дағдыландыруды жалғастыру: 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу.  

Жұмбақ: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Мақсаты: балаларға баяу 

шырын ішуді, майлықты 

қолдануды, тамақ үшін алғыс 

айтуды үйретуді жалғастыру. 

Дос, жеміс шырынын ішіңіз, 

Бойлы және биік боласыз. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, 

ас ішу құралдарын дұрыс 

Гигиеналық шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Тамақтану 
Мақсаты: Тамақтану процесінде 

балаларды еркіндікке шақыру, 

барлық тағамды аяғына дейін 

жеуге деген ұмтылысты дамыту. 

Көркем сөз:  

Бір-екі - үш-қасық ұсақтайды, 

Тіпті үгінділер де 

Гигиеналық шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  орнына ілу.  

Жұмбақ: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Мақсаты: балаларды үстелге 

үнсіз, асықпай отыруға үйрету, 

тамақ тарату кезінде үстелдерге 

жақындамау. 

Көркем сөз: Жақсы, жақсы, 

жақсы! 

Ашуланбаңыз, кәстрөлдер, 

Ренжімеңіз, жыламаңыз. 

Тәтті ботқа пісіріңіз, 

Гигиеналық шаралар: Таңғы 

ас алдында қолдарын жуу,  

қолды сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 
 

Тамақтану 

Мақсаты: балаларды үстелге 

абайлап, асықпай, тамақтану 

кезінде отыруға үйрету - 

сөйлемеу, аузын жауып, тамақты 

мұқият шайнау. 

Ереже: 



 

 

 

қасықты дұрыс ұстау, 

шыныаяқтан ақырын ішу, 

майлықты қолдану. 

Көркем сөз: 

Бұл қасық, бұл шыныаяқ, 

Кеседе-қарақұмық 

ботқасы, 

Шыныаяққа қасық келді, 

Қарақұмық ботқасы жоқ! 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

қалмады! 

Таңғы ас аяқталды, 

Кім бәрін жесе, сол жақсы! 

(өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Тәтті ботқа пісірілген, 

Алина тамақтандырылды! 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Тыныш тамақ ішіңіз, 

Сыпайылықты 

сақтаймыз. 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекетке дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер 

туралы келісу және т. б.  

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Саусақ ойыны: «Менің 

отбасым»картотека №1 
Бас бармақ – ата  

Сұқ саусақ – әже  

Ортан терек – әке  

Шылдыр шүмек – ана  

Кішкене бөбек – мен  

 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

 

Саусақ ойыны: 

«Достық» картотека №2 

Қыздар менен ұлдар, 

Дос қой біздің топта. 

Ұсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Саусақ ойыны: «Біздің 

гүлдер»картотека №3 

Біздің күлтелер ашылады, (бір - 

бірімен қосылған саусақтар 

ашылады) 

Баяу жел үрледі (саусақтарды оң 

және сол жаққа еңкейтеміз) 

Әдемі гүлдің күлтелері 

жабылады, (саусақтарды 

бастапқы қалпына жабамыз) 

Бастарын қозғалтады, тәтті 

ұйқыға кетеді. (алға – артқа, 

оңға – солға қозғалтады) 

(бұл ойынды бірнеше рет 

ойнатады) 

 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Саусақ ойыны: «Біз 

бесеуміз» картотека №4 
Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық бәріміз. 

Бас бармағым – атам, 

Балан үйрек – әжем. 

Ортан терек – әкем, 

Шылдыр шүмек – анам. 

Кішкентай бөбек –   мен, 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз! 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Саусақ ойыны: «Екі 

қырықаяқ» картотека №5 
Екі қырықаяқ       Екі қол 

саусақтары бір-бірімен 

түйіседі. 

Жолмен жүгірді. 

Жүгірді, жүгірді. 

Бір-бірімен 

кезікті            Екі алақанды 

қосады. 

Құшақтасқандары 

соншалық         Сұқсаусақтарды 

айқастырады. 

Құшақтасқандары 

соншалық       

 Ортаңғы саусақтарды 

айқастырады.  

                                           

Алақандарды айқастырады. 

Екеуін күштеп 

ажыраттық.            Қолдарды 

жібереді. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 



 

 

 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесі 

бойынша ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Допты бір 

қолмен және қос қолмен ұстау; 

түрлі көлемдегі доптар мен 

шарларды жинау, оларды 

өздігінен себетке (жәшікке) 

салу, шарларды домалату, 

допты екі қолмен алға лақтыру, 

допты алға домалату (отырып, 

тұрып), допты төменге, алысқа 

лақтыру. 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты: ересектің 

көмегімен жәшікке (биіктігі 10–

15 см) шығу және одан түсу, 

еденде жатқан лентадан 

(арқаннан, таяқтан) аттап өту. 

 

Музыка 

Мақсаты:  

Балаларға мазмұны 

бойынша жақын әндерді тыңдауды, 

олардың көңіл- күйіне 

эмоционалды үн қатуды, оларды 

сәйкес қимылдармен алдымен 

ересектің көрсетуімен, кейіннен 

әннің сөзі бойынша орындауды 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: тура жолдың 

бойымен (ені 25-30 см, 

ұзындығы 2–3 м) жүру, 

ересектің көмегімен және 

көмегінсіз гимнастикалық 

тақтай бойымен (ені 25-30 см) 

жүру. 

 

 «Тағамдар» туралы сурет 

арқылы әңгіме. 

Мақсаты: Тағамдар 

туралы түсініктерін кеңейту, 

тағамдардың түрлерін, аттарын 

атай білуге, оларды сипаттап 

айтуға үйрету, (ы-і)  дыбысын 

қайталату, дұрыс айтылуын 

жаттықтыру.   

(Сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу) 

 

«Тәтті тоқаш» 

Балаларға тәтті тоқашты 

неден қалай әзірлейтінін жайлы  

түсініктерін кеңейту. Тоқаш 

жайында әңгімелету арқылы 

сөздік қорын байыту. Тәтті 

тоқаштың суретін салу, 

мүсіндеу. 

(мүсіндеу) 

 

 «Тоқаштар»  
Мақсаты: Тоқаштардың 

түрі мен көлемін салыстыру. 

(сенсорика) 
 

Достық туралы ән айту. 

(Музыка) 

«Сүт тағамдары» 

Мақсаты: сүт 

тағамдарын  тілмен суреттей 

алуға үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Құрт» 

мақсаты: құртты неден, 

қалай жасайтыны туралы 

білімдерін кеңейту, құрттың 

суретін салады, 

мүсіндейді.  (мүсіндеу) 

 

 

«Үлкен және кіщі» 

Мақсаты: сушкиді 

мысалға ала отырып, «үлкен 

және кіші» ұғымын түсіндіріп 

өту. (Сенсорика) 

 

«Айсұлу қуыршаққа 

арналған бауырсақ» 

тақырыбында сөздік қорларын 

дамыту. 

Д/ойын: «Тағамдарды 

орналастыру» 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет)  

 

Қуыршаққа арнап 

бауырсақ  жасау 

(мүсіндеу,) 

 

«Қызыл, сары шарлар» 
ұғымдарын қалыптастыру; 

шарларды  түстері бойынша 

топтауды, заттың көлемін 

ажыратуды үйрету; кеңістік 

түсініктерін 

дамыту;(сенсорика) 

 

Күз  туралы ән айту. 

(Музыка) 

Ет тағамдары 

Мақсаты: Ет тағам 

түрлерімен таныстыру, олардың 

атауларын жаттату.             

 (Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет)  

 

«Шұжық»  

Мақсаты: шұжық 

түрлерімен таныстыру 

 (мүсіндеу) 

 

«Түстер»  

Мақсаты: түстер туралы 

білімдерін толықтыру. (сенсорика) 

 

Қимылды ойын: 

«Киімімізді жинап 

үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балаларды ұқыптылыққа, 

жинақылыққа үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Бауырсақ» ертегісі 

Мақсаты:  Ертегіні 

әңгімелеу  арқылы балалардың  

есте сақтау қабілетін дамыту, 

тілдегі дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге үйрету. 
(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет) 

 

 «Аюға арналған бал» 

Бал туралы түсінік беру, 

балды ыдысымен ермексаздан 

домалақ ақша пішінді  

мүсіндеуді үйрету, сондай – ақ 

ермексазды дұрыс қолдану 

жолдарын дамыту. 

(мүсіндеу, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 «Доптарды түсіне қарай 

жинау»  

Мақсаты: доптарды көлемі мен 

түстеріне қарай ажыратуға, 

логикалық ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

 (сенсорика) 
 

Саңырауқұлақтар биін 

билеу. (Музыка) 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы 

балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс орналастыруға үйрету. 



 

 

 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер жемпір шалбарға салынбаса ше?. 

Ауырып қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті, өз-өзіне қызмет көрсету) 

- Сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен Картотека №8   

Бақылау:  Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн көзінің 

жарығын күннен тараған 

сәуле ( жарық) оның бүкіл 

табиғат үшін пайдалы да  

қажеттілігін ашу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , 

олардан әдемі гүл  шоғын 

жасау. 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс:  

Е.Өтетілеуұлы . «Бағдаршам»                    

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру.Жолда жүру 

ережелерін түсіндіру. 

Е.Өтетілеуұлы «Бағдаршам» 

 Сақта  көше тәртібін 

Бағдаршамның ал «тілін» 

Біліпт алдым мен де: 

Жасыл жанса,  демде 

Алға кетем  лезде. 

Сары  жанса , сабыр 

Сақтай  тұрам әзір. 

Жанса қызыл шоқтай, 

Қаламын кілт тоқтай.  

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас - іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: «Үрпек 

төбет» 
Мақсаты: Тез жүгіре  білуге  

үйрету, жылдамдыққа, 

Бұлтты бақылау 

картотека №10 

Бақылау 

Балаларға бұлттар деген не 

екенін, олардың неліктен аспанда 

бірде ақырын, бірде тез 

жылжитынын түсіндіру. Ерте 

күзде аспан көбінесе көгілдір, 

таза болып аспанда бұлттар 

ақырын жүйткиді. Бұлттар 

қозғалысының жел күшімен 

байланысын айтуға үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөз 

Аспанға ұшар бу болып, 

Жерге қайтар су болып (Бұлт) 

Ырым 

Бұлттар төмен болса, 

жаңбыр жауады, күн суытады. 

(Сөйлеуді дамыту, 

Көркем әдебиет) 

Қимыл-қозғалыс ойыны 

«Біз көңілді балалармыз» 

Балалардың қозғалыс 

белсенділігін, ойын тәртібін 

орындай білуін дамыту 

(дене шынықтыру) 

Еңбектену әрекеті 

Еңбек тапсырмалары 

Өз өзіне қызмет ету; 

серуен соңында ойыншықтарды 

жинау. Еңбек ете алу қабілетін 

дамыту, үлкендерге көмек бергісі 

келетін тілегін тәрбиелеу 

(еңбек қызметі) 

Еркін ойын 

Жаңбырды бақылау 

картотека №11 

Бақылау 

Балаларға жаңбырдың 

неден болатынын түсіндіру, 

жаңбырдың қандай түрлері 

болатыны туралы түсіндіру 

(жылы, суық). Жаңбырдан 

кейін күн салқындайтынын, 

шалшықтар ақырын кеуіп 

кетінін атап айту. 

Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерді есте сақтауға 

үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөз 

Жау,жау, жаңбыр, Жау 

жаңбыр! 

Арық суы мол болсын!  

Өсімдіктер көп 

болсын!  

Жауған жерің шөп 

болсын! 

Ырым 

Шөпке қырау түссе, 

жаңбыр жауады 

((Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны «Төпешіктен 

төпешікке», «Дөңгелектен 

секіріп шық», «Кегляға 

тигіз» (верандада ойналатын 

ойындар) 

Қос аяқпен секіруді, 

биік емес жерлерден секіруді 

Жапырақтардың түсуін 

бақылау картотека №12 

Бақылау 

Балалар назарын 

жапырақтардың қызыл, сары, 

алтын түсті, жасыл-сары болып 

жерге түсіп, жерді жылы 

көрпемен жауып жатқанына 

аударту. Жапырақтардың түсу 

себебін түсінуге, 

жапырақтардың бөліктерін 

атауға үйрету. Жапырақтар көп 

мөлшерде немесе аз мөлшерде 

түсетінін, бұл көрініс жел 

күшіне байланысты екенін атап 

айту. Табиғаттың бір 

құбылысының екінші бір 

құбылысымен өзара 

байланысын көруді үйрету; күзгі 

табиғат әсемдігін қабылдауға 

үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөз Ой, алақай, 

тамаша, Ағайынды бәрі, Шашу 

шашты жапырақ. Шықса – 

жасыл, Бақтың іші алаша, Түссе 

– сары (жапырақ) Аунар ма еді 

жатып ап! 

Ырым 

Егер жапырақтар ағаштан 

түгел түспей бұтақтарында 

қалып қойса, қыс суық болады. 

Жапырақтар кеш түссе, қыс 

қатты және ұзақ болады 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Тұманды бақылау картотека 

№13 

Бақылау 

Балаларға неліктен тұман 

болатындығын түсіндіру. Тұман 

қалай пайда болатынын, қашан 

болатынын, қандай пайда келтіретінін 

еске түсіру. Екеуі де ұсақ, кішкене су 

тамшыларынан тұратындықтан 

бұлттар мен тұман – егіздер. Тұман 

қалың болғанда айналадағы заттар 

көрінбейді. Тұман әсіресе, таңертеңгі 

мезгілде, жер қатты суық болған 

кезде қалың болады. 

Қоршаған әлем жайлы 

балалардың білімін кеңейту. Ойлау 

операцияларын, таным 

қызығушылығын дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөз 

Қаратаудың басында Киік 

кетіп барады. Қол-аяғы бауырына 

Тиіп кетіп барады. (Тұман) 

Ырым 

Егер тұман күн сәулесімен тез 

тарап кетсе, ауа райы тұрақты жылы 

болады. 

Қыркүйекте таңертеңгі тұман 

болса, жылы болады 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Тышқан аулау» 

Шапшаңдығын, ептілігін, 

батылдығын дамыту 

(дене шынықтыру) 



 

 

 

батылдыққа  тәрбиелеу. 

Ойын барысы:  

Балалардың біреуі  төбетті 

бейнелейді; ол ортада 

отырады. Қалған  балалар 

оған жай ғана жақындай 

түседі, ал тәрбиеші  осы кезде  

былай дейді: 

Алдыңғы екі аяққа басын 

сұғып,  

Әнекей жалбыр төбет  жатыр 

сұлық, 

Белгісіз жатқаны ұйықтап, 

яки  қалғып, 

Момақан, сырт пішіні  жуас 

салғырт 

Ояталық жақындап барайық 

та, 

Қайтер екен содан  соң-

қарайық та. 

Төбет орынан  ұшып тұрып 

үре бастайды. Балалар қаша 

жөнеледі. Төбет  оларды  қуа 

жөнеледі. Балалардың бәрі 

жан-жаққа қашып 

тығылады.Төбет қайтадан 

ортаға отырады. Ойын  жаңа 

бастаушымен қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

 үйретуді жалғастыру. 

Ойындарға спорттық 

құралдарын дайындауға 

үйрету. 

(дене шынықтыру-

дене қозғалысы) 

Еңбектену әрекеті 

Табиғи 

материалдардан қолдан 

жасалатын зат дайындау 

Қарағай 

бүршіктерімен жұмыс жасап 

үйрету, балаларды бізді 

қоршаған табиғаттың 

әсемдігін көруге тәрбиелеу. 

Өз еңбегінен рахат алу. 

(еңбек қызметі) 

Еркін ойын 

 

Қимыл- қозғалыс ойыны 

«Асық, бірақ түсіріп алма» 

Балаларды қолындағы 

жапырақшаны түсірмей жүгіре 

алуға жаттықтыру. Физикалық 

сапасын дамыту: шапшаңдық, 

ептілік. 

(дене шынықтыру) 

Еңбектену әрекеті 

Учаскедегі жапырақтарды 

жинау 

Балаларды жұмысқа 

белсенді қатысуға үйрету, 

жапырақтарды тырнауышпен 

тырнап, тасығышпен бір жерге 

жинастыру. Еңбексүйгіштікке, 

өз бетінше жұмыс жасай алуға 

үйрету. (еңбек қызметі) 

 

Еңбектену әрекеті 

Табиғат бұрышына әдемі 

жапырақтардан гүл шоғын жинау 

Табиғаттың әсемдігін көруге, 

оны сақтауға тырысуға тәрбиелеу 

(еңбек қызметі) 

Еркін ойын 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбардышешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.((Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Мақсаты: балаларды ересектердің жұмысына, олардың жұмысының нәтижелеріне құрметпен қарауға тәрбиелеу, балаларды тамақ үшін алғыс айтуға үйрету. 



 

 

 

Бізде қасықтар бар, 

Аздап сиқырлы. 

Міне-табақ, міне-тамақ, 

Із қалмады.(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы 

кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Әлди 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Әлди, әлди, әлди-ай, 

Балалар ұйықтап жатыр. 

Төменгі төсекке, 

Балалар тыныш ұйықтайды, 

Мен ән саламын! 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  

жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Үлкен болып өсеміз.(дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

«Бата айтып», «Ас қайтаруды» үйрету 

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың дербес іс-әрекеті   

  

"Қуыршақтың туған 

күні" сюжетті-рөлдік 

ойыны 

Мақсаты: балаларды 

дастархан жаю ережелерімен, 

дастархан басындағы мінез-

құлық ережелерімен, 

асханалық ыдыстармен 

таныстыру; шай ішуге 

арналған ыдыстарды дұрыс 

табуға және таңдауға үйрету; 

ойындардың мазмұнын 

байытуды жалғастыру; 

"Серуендеуге барамыз" 

сюжетті-рөлдік ойыны 

Мақсаты: балаларда әр 

маусымға киім таңдау қабілетін 

дамыту, киім элементтерін дұрыс 

атауға үйрету, жалпыланған 

"киім", "аяқ киім" ұғымдарын 

бекіту, басқаларға қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Жабдық: қуыршақтар, 

жылдың барлық кезеңдеріне 

арналған киім (жаз, қыс, көктем 

және күз үшін, кішкентай киім 

"Серуендеудегі 

қуыршақтар" сюжетті-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: қуыршақпен 

және құрылыс материалымен 

ойындарға қызығушылықты 

дамытуды жалғастыру; 

қарапайым ғимараттарды салу 

кезінде алған дағдыларын 

пайдалануға үйрету; бірге 

ойнау, ойын материалымен 

бөлісу қабілетін бекіту; 

балалардың ойында өзара 

"Қуыршақты 

шомылдыру" сюжетті-рөлдік 

ойыны 

Мақсаты: ойындарды 

біртұтас сюжетпен біріктіруге 

үйрету: алдымен қуыршақты 

шешіндіріп, киіндіру, төсекке 

жатқызу, заттарды және 

олардың мақсатын дұрыс атау; 

әртүрлі ойын әрекеттерін бекіту; 

ойын дағдылары мен 

дағдыларын дамыту; сөздік 

қорын байыту; бір-біріне 

«Қуыршақ киімін жуу» 

сюжетті-рөлдік ойыны 

Мақсаты: еркін ойындар үшін 

екі-үш біріктіруді үйрету; 

қуыршақтармен сюжеттік ойынның 

қалыптасуына ықпал ету, осындай 

ойындардың мазмұнын байыту. 

Материал мен жабдық: ванна, 

сабын ыдысы, сабын ( алмастырғыш 

зат), кір жуғыш Тақта, темір; 

қуыршақ  киімі; кірді ілуге арналған 

сөре; үтіктеу тақтасы. 

Ойын барысы: 



 

 

 

бірлескен ойындар үшін 

балаларды біріктіруге ықпал 

ету; сөздік қорын байыту; 

үстелдегі мінез-құлық 

нормаларын сақтауға, бір-

біріне құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Жабдық: шай 

ыдыстары, дастархан, 

талғампаз көйлек киген 

қуыршақ, бейнелі 

ойыншықтар (аю, қоян, сәбіз. 

Сіз алмастырғыш заттарды 

пайдалана аласыз). 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші Айдана  

қуыршағының бүгін туған 

күні екенін және оны қонаққа 

шақыратынын айтады. 

Балаларға Айданаға не 

беретінін ойлауға кеңес 

береді, бұл оны қуантады. 

Олар қонаққа аюмен бірге 

келіп, Айданаға дәмді тәтті 

сәбіз сыйлайтынын немесе 

бал әкеле алатынын айтады. 

Содан кейін тәрбиеші 

балаларға Айданаға 

қонақтарға әдемі үстел 

жаюға, шай дайындауға 

көмектесуді ұсынады. 

Балалар туған күнге 

жиналады.  (Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

 

шкафы және орындық. 

Ойын барысы: 

Балаларға қонаққа жаңа 

қуыршақ келеді. Ол олармен 

танысады және ойнағысы келеді. 

Бірақ жігіттер серуендеуге 

жиналып, қуыршаққа олармен 

бірге жүруді ұсынады. Қуыршақ 

киіне алмайтындығына 

шағымданады, содан кейін 

жігіттер оған өз көмегін ұсынады. 

Балалар қуыршақ киімдерін 

шкафтан шығарады, оларды 

атайды, ауа-райына сәйкес киіну 

керек нәрсені таңдайды. 

Тәрбиешінің көмегімен олар 

қуыршақты дұрыс ретпен киеді. 

Содан кейін балалар өздері 

киініп, қуыршақпен бірге 

серуендеуге шығады. Серуеннен 

оралғаннан кейін балалар өздері 

шешініп, қуыршақты өз 

әрекеттеріне түсініктеме бере 

отырып, дұрыс ретпен шешеді. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 
 

 

қарым-қатынас орнатуға, 

сөздік қорын байытуға деген 

ұмтылысын дамыту; бір-біріне 

деген қызығушылық пен 

құрметке, мінез-құлық 

нормаларын сақтауға деген 

ұмтылысқа тәрбиелеу; 

рөлдерді бөлу қабілетін бекіту; 

балалардың тәуелсіздігін 

ынталандыру. 

Жабдық: үлкен құрылыс 

материалдарының жиынтығы: 

кірпіш, текшелер, призмалар, 

пластиналар, әртүрлі 

өлшемдегі қуыршақтар, 

әртүрлі көлемдегі машиналар, 

Тәрбиеші қуыршақтар 

серуендегісі келетінін айтады. 

-Оларды серуендеуге 

киіндірейік. Біздің 

ұлдарымыздан қыздарына 

серуендеу кезінде көңілді және 

қызықты болу үшін жолдар, 

пойыз, көлік салуды сұраймыз. 

Балалар қуыршақтарды киеді. 

Тәрбиеші қуыршақтарға 

не салатынын сұрайды. 

Құрылыс барысында 

конструктор бөлшектерінің 

атауларын, олардың мөлшерін, 

түсін бекітеді, балалардың 

тәуелсіздігін, Достық ойынын 

ынталандырады. Қажет болса, 

қуыршақтарды серуендеуге 

киюге көмектеседі. 

Қуыршақтар киініп, 

ғимараттар дайын болған 

кезде, балаларға 

қуыршақтармен серуендеуге 

шақыра аласыңдар. 

Ойынды қайталау 

кезінде бір немесе екі жаңа, 

күрделі ғимараттардың 

құрылысы енгізіледі. Тәрбиеші 

оларды қуыршақтармен ғана 

емес, сонымен қатар басқа 

құрметпен қарауға және 

ойыншықтарға ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу 

Жабдық: ванна, сабын 

(кірпіш), сабын ыдысы, сүлгі, 

шелек (барлық заттар 2-3 

данада); қуыршақ Айдана (оның 

қолдары "боялған"). 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші қуыршаққа 

жүгініп, сұрайды: 

О, сен, тентек қыз, 

Қолыңызды қайда 

боядың? 

Содан кейін балаларға 

айтады. 

-Айдана қуыршағы 

ластанған. Оны шомылдыру 

керек. Ол үшін бізге не қажет? 

Қуыршақты жуындыру 

аяқталғаннан кейін, тәрбиеші 

оны сүлгімен сүртуді ұсынады. 

- Қуыршақ таза болды. 

Содан кейін қуыршақ 

киініп, ұйықтайды. 

Ойын дағдылары төмен 

балаларды тарта отырып, 

ойынды 2-3 рет қайталауға 

болады. (Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Тәрбиеші балаларға жүгінеді: 

- Сендер мен біз 

қуыршақтарды шомылдырдық және 

олардың кірлерін жууды ұмытып 

кеттік. Ол үшін бізге не қажет? 

(Тәрбиеші заттарды екі (үш) 

жууға ыңғайлы етіп орналастырады. 

Барлығын бір үлкен бассейнде 

немесе кішкене бассейндерде бөлек 

жууға болады-ең бастысы, балалар 

жақын жерде). 

Кір жууға қажет нәрсенің 

бәрі дайын болғанда, тәрбиеші 

сұрайды: 

- Кір жууға болады ма екен? 

Сендерге ұнады ма? 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 



 

 

 

 

 

 

 

бейнелі ойыншықтармен де 

ойнаудың үлгісін береді (Егер 

сіз юбка мен шарфты кегльге 

киетін болсаңыз, онда сіз  

матрешка  қуыршақ аласыз). 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балалармен жеке жұмыс 

  

Оразалы Бекарысқа 

бөрене астымен еңбектеп 

жүруді үйрету 

(Дене шынықтыру) 

Айару мен Аянаға сүттен 

жасалатын тағамдардың атауын 

үйрету өлеңін жаттату 

(Сөйлеуді даматыу және 

көркем әдебиет) 

  Дамир мен Айбарысқа 

заттарды топтастыруды үйрету 

(Сенсорика) 

Жексен мен Маратқа 

ермексазды алақанға салып 

домалақтауға үйрету 

 (Мүсіндеу) 

 

Есбол мен Маринаға 

 шеңберге тұруды үйрету. 
(Дене шынықтыру 

 

 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. 

Шұлықтың, аяқ киімніңоң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршағанортамен 

таныстыру) 

Картотека № 9 

Қимылды  ойын:  

«Соқыртеке» 

Ойын мақсаты: 

бірлесіп ойнауға шақыру. 

Балалардың көңілдерін 

көтеру.Шапшаңдыққа баулу. 

(дене белсенділігі) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 12 

Қимылды  ойын:  «Қарлығаш» 

Ойын мақсаты: 

балалардың бойындағы зейінділік 

сезімталдық, ұйымшылдық, 

ептілік сияқты қабілеттерін 

дамыту. «дене белсенділігі) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 10 

Қимылды ойын:  

«Кімнің шары алысқа 

ұшады?» (дене белсенділігі) 

 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы 

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршағанортамен 

танысу) 

Картотека № 6 

Қимылды  ойын:  

«Қаздар мен аққулар» 

Мақсаты: топ болып 

ойнауға, рөлдерді бөліп ойнауға 

қалыптастыру. (дене қозғалысы) 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Картотека № 7 

Қимылды  ойын:  «Тату-

тәтті отбасы» 

Ойын мақсаты: үлкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. Отбасы 

мүшелерін дұрыс атауға 

үйрету.(дене қозғалысы) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Ата-аналарға кеңес, 

балалардың үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Кеңес:«Баланың тілі 

қалай дамиды» 

 

Ата-аналарға кеңес беру: 

«Дұрыс тыныс алуды 

үйрету үшін ойындар мен ойын 

жаттығулары» 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

қалыптастыруды айту. 

Кеңес: «Қоштасқанда 

бала  қатты жылайды» 

Ата-аналарға кеңес: 

"Балаларға қандай ойыншықтар 

қажет?" 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2022-2023 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: ЖШС «Тіллә ана» 
Топ: кіші топ «Балапан» 

Балалардың жасы: 2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 28.11-02.12.2022жыл 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

28.11.2022 

Сейсенбі 

29.11.2022 

Сәрсенбі 

30.11.2022 

Бейсенбі 

01.12.2022 

Жұма 

02.12.2022 

Ата-аналармен әңгімелесу 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не 

қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). 

№3 әңгіме «Топта өзін 

қалай ұстау керек?» 

Мақсаты: балаларды 

балабақша бөлмесінде (топта, 

жатын бөлмеде, қабылдау 

бөлмесінде) мінез-құлық және 

қарым-қатынас ережелеріне 

тәрбиелеу. Қауіпсіздік 

ережелеріне бағыну қабілетін, өз 

денсаулығы мен басқалардың 

денсаулығын сақтау ниетін 

дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

№4 әңгіме «Ойындағы 

мінез-құлық ережелері» 

Мақсаты: балаларды 

ойындардағы мінез-құлық 

ережелерімен таныстыру. Зейінді, 

байқағыштықты дамыту. 

Ойындағы балалардың достық 

қарым-қатынасын тәрбиелеу. 

 

(Сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

5 әңгіме «Қимылды 

ойындарды өткізу кезінде өзін 

қалай ұстау керек?» 

Мақсаты: өзінің мінез-

құлқың басқара білуге үйрету: өзін 

ұстап, басқалардың пікірін тыңдау, 

адамдармен қарым-қатынас 

арқылы өзін тұлға ретінде 

жетілдіру; өз әрекеттерін 

серіктестің әрекеттерімен 

үйлестіруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

№6 әңгіме «Балабақша 

аумағында серуендеу 

кезіндегі жүріс-тұрыс 

ережелері» 

Мақсаты: балаларды 

балабақша учаскесінде қауіпсіз 

мінез-құлық ережелерін 

сақтауға үйрету; өз учаскесінің 

шекарасын білу; оларды 

учаскеде күтіп тұрған қауіптер 

туралы еске салу. 

 (Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

№7 әңгіме «Біз 

балабақшадағы мерекелерді жақсы 

көреміз» 

Мақсаты: көшеде мереке өткізу 

кезінде балаларды мінез-құлық 

ережелерімен таныстыру; қауіпсіз 

мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру; өзара құрмет, мейірімді 

сезімдерді тәрбиелеу. 
(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың  

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, эксперимент, 

кітаптар қарау және өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-әрекеттер) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Картотека №1 

Үстел үсті ойыны 

«Саңырауқұлақтар 

орнында» 

Мақсаты: 

балалармен негізгі 

түстерді бекіту,  қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 2  

Үстел үсті ойыны: 

«Тышқанды жасыр» 

Мақсаты: 

балаларды ойын 

ережелерімен таныстыру. 

«мұндай емес»қағидаты 

бойынша түстерді табу,түсті тану 

және атау мүмкіндігін 

арттыру.(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен таныстыру) 

Картотека № 3 

Үстел үсті ойыны: «Түрлі 

түсті моншақтар» 
Мақсаты: 

 заттарды түсі бойынша 

ауыстыруды үйрету, 

 геометриялық пішінді 

атау.Негізгі түстерді бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Картотека № 4 

Үстел үсті 

ойыны:«Матрёшкалар» 
Мақсаты: 

 заттарды мөлшеріне 

қарай ажыратуға үйрету 

(үлкен, кіші, кішкентай), 

бірдей түсті заттарды табу, 

негізгі түстерді тану және атау. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Картотека № 5  

Үстел үсті ойыны: «Көңілді 

сайқымазақ» 
Мақсаты: нысандарды форма 

бойынша тану және атау мүмкіндігін 

анықтау, қиялды, тез тапқырлықты, 

логикалық ойлауды дамыту. 

 негізгі түстерді бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

 

Таңертенгі жаттығу   Текшелермен  таңертеңгілік гимнастика кешені 

"ПЫРЫЛДАУЫҚ ШОШҚА" 

Мақсаты: баланың организмін«ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың 

қалыптасуына ықпал ету. 

Тәрбиеші:  

Жұмбақ: 



 

 

 

Тұмсығы дөңгелек, 

Денесі он бөлек. (Шошқа) 

Алдын ала текшелер еденге жайылған. 

Қол ұстасып, шеңбер бойымен жұппен жүру (15 секунд). 

Заттар арасында жұппен жүру (15 секунд). 

Бірінен соң бірі шеңбер бойымен жүгіру (20 секунд). 

Нұсқау: «сигналды естігенде (ысқырық, дабыл қағу), еденнен екі текшені алыңыз». 

Қолында текшелермен шеңбер бойымен жүру (10 секунд). 

"Текшелерді көрсету" жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл алшақ, артқы жағындағы текшелер. Текшелер Алға,  

" міне!"Бастапқы позицияға оралу. 5 рет қайталаңыз. Қарқыны орташа. 

"Қою және алу"жаттығуы 

Бастапқы позиция: отыру, аяқтар бөлек, қолдар иыққа жақын текшелермен. Алға еңкейіп, текшелерді өкшеге қойыңыз. Бастапқы позицияға оралу. Алға еңкейтіңіз, 

текшелерді алыңыз. 4 рет қайталаңыз. Қарқыны орташа. 

"Хрю-хрю" жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл бөлек, артқы жағындағы текшелер. Отырыңыз, текшелерді еденге тигізіп, "Хрю-хрю"деп айтыңдар. Бастапқы позицияға оралу. 4 рет 

қайталаңдар. 

"Артқы текшелер емес" жаттығуы 

Бастапқы позиция: тұру, аяқтар сәл алшақ, қолдар белдікте. Бүйірлеріндегі едендегі текшелер. 6-8 секіру және орнында жүру. 3 рет қайталаңыз. 

Қорытынды бөлім 

Баяу қарқынмен жүгіру (30 секунд). Жаяу жүру қалыпты (10 секунд). 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру: өздігінен жуыну, 

тамақтану алдында, дәретхананы 

пайдаланғаннан кейін қолды 

сабынмен жуу. 

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 
 

Тамақтану 

Мақсаты: балаларды еркін 

әрекеттерді орындауға 

дағдыландыруды жалғастыру: 

қасықты дұрыс ұстау, шыныаяқтан 

ақырын ішу, майлықты қолдану. 

Көркем сөз: 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  орнына ілу.  

Жұмбақ: 

Дымқылдап күнде 

сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Тамақтану 

Мақсаты: балаларға 

баяу шырын ішуді, 

майлықты қолдануды, тамақ 

үшін алғыс айтуды үйретуді 

жалғастыру. 

Дос, жеміс шырынын 

ішіңіз, 

Бойлы және биік 

боласыз. 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  

қолды сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 
 

Тамақтану 
Мақсаты: Тамақтану 

процесінде балаларды еркіндікке 

шақыру, барлық тағамды аяғына 

дейін жеуге деген ұмтылысты 

дамыту. 

Көркем сөз:  

Бір-екі - үш-қасық 

ұсақтайды, 

Тіпті үгінділер де 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  

қолды сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Жұмбақ: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Мақсаты: балаларды 

үстелге үнсіз, асықпай отыруға 

үйрету, тамақ тарату кезінде 

үстелдерге жақындамау. 

Көркем сөз: Жақсы, жақсы, 

жақсы! 

Ашуланбаңыз, кәстрөлдер, 

Ренжімеңіз, жыламаңыз. 

Тәтті ботқа пісіріңіз, 

Тәтті ботқа пісірілген, 

Алина тамақтандырылды! 

Гигиеналық шаралар: Таңғы 

ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Тамақтану 

Мақсаты: балаларды үстелге 

абайлап, асықпай, тамақтану кезінде 

отыруға үйрету - сөйлемеу, аузын 

жауып, тамақты мұқият шайнау. 

Ереже: 

Тыныш тамақ ішіңіз, 

Сыпайылықты сақтаймыз. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін қалыптастыру, 



 

 

 

Бұл қасық, бұл шыныаяқ, 

Кеседе-қарақұмық ботқасы, 

Шыныаяққа қасық келді, 

Қарақұмық ботқасы жоқ! 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту) 

қалмады! 

Таңғы ас аяқталды, 

Кім бәрін жесе, сол жақсы! 

(өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекетке дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Саусақ ойыны: «Менің 

отбасым» 
Бас бармақ – ата  

Сұқ саусақ – әже  

Ортан терек – әке  

Шылдыр шүмек – ана  

Кішкене бөбек – мен  

 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

 

Саусақ ойыны: 

«Достық» Қыздар менен 

ұлдар, 

Дос қой біздің топта. 

Ұсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

 

 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Саусақ ойыны: «Біздің 

гүлдер» 

Біздің күлтелер ашылады, (бір - 

бірімен қосылған саусақтар 

ашылады) 

Баяу жел үрледі (саусақтарды оң 

және сол жаққа еңкейтеміз) 

Әдемі гүлдің күлтелері 

жабылады, (саусақтарды 

бастапқы қалпына жабамыз) 

Бастарын қозғалтады, тәтті 

ұйқыға кетеді. (алға – артқа, оңға 

– солға қозғалтады) 

(бұл ойынды бірнеше рет 

ойнатады) 

 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Саусақ ойыны: «Біз 

бесеуміз»  

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық бәріміз. 

Бас бармағым – атам, 

Балан үйрек – әжем. 

Ортан терек – әкем, 

Шылдыр шүмек – анам. 

Кішкентай бөбек –   мен, 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз! 

 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Саусақ ойыны: «Екі 

қырықаяқ»  

Екі қырықаяқ       Екі қол 

саусақтары бір-бірімен түйіседі. 

Жолмен жүгірді. 

Жүгірді, жүгірді. 

Бір-бірімен кезікті            Екі 

алақанды қосады. 

Құшақтасқандары 

соншалық         Сұқсаусақтарды 

айқастырады. 

Құшақтасқандары соншалық       

 Ортаңғы саусақтарды 

айқастырады.                        

Алақандарды айқастырады. 

Екеуін күштеп 

ажыраттық.            Қолдарды жібереді. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесі 

бойынша ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Допты бір қолмен 

және қос қолмен ұстау; түрлі 

көлемдегі доптар мен шарларды 

жинау, оларды өздігінен себетке 

(жәшікке) салу, шарларды 

домалату, допты екі қолмен алға 

лақтыру, допты алға домалату 

(отырып, тұрып), допты төменге, 

алысқа лақтыру. 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты: ересектің 

көмегімен жәшікке (биіктігі 10–15 

см) шығу және одан түсу, еденде 

жатқан лентадан (арқаннан, 

таяқтан) аттап өту. 

 

Музыка 

Мақсаты:  

Балаларға мазмұны 

бойынша жақын әндерді тыңдауды, 

олардың көңіл- күйіне 

эмоционалды үн қатуды, оларды 

сәйкес қимылдармен алдымен 

ересектің көрсетуімен, кейіннен 

әннің сөзі бойынша орындауды 

үйрету. 

 

 «Ән салған кім?» 

музыкалық-ырғақты ойын 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: тура жолдың 

бойымен (ені 25-30 см, ұзындығы 2–3 

м) жүру, ересектің көмегімен және 

көмегінсіз гимнастикалық тақтай 

бойымен (ені 25-30 см) жүру. 

 



 

 

 

Мақсаты: Ән салған баланы 

даусынан тану қабілетін 

байқау,есту қабілетін дамыту. 

Көрнекіліктер: аспаптар  

Шарты: Бір бала 

шымылдықтың артында тұрады,ал 

екінші бала ән орындайды. 

Шымылдықтың артындағы бала ән 

салған баланы даусынан 

танып,есімін атап беруі керек. 

 «Үй жануарларының 

таласы» ертегі 

Мақсаты:халық 

шығармаларының, тақпақтар мен 

әндердің ырғақтығы мен әуезділігін 

эмоциялы қабылдауға баулу.   

(Сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен танысу) 

 

«Жылқыға арналған таға» 

Мақсаты: Балаларды 

жалпақ, дөңгелек пішіндерді 

мүсіндей білугеүйрету(мүсіндеу) 

 

«Әр түрлі құлындар» 
Мақсаты:құлындардың түрі 

мен көлемін салыстыру. 

(сенсорика) 

 

«Жылқы немен 

қоректенеді?» 

Мақсаты: балалар мен 

ересектердің бірлескен 

ойындарына жағдай жасау 

(құмменойнау). 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

«Құлыншақ» әні 

(Музыка) 

«Бөдененің құйрығы 

неге қысқа?» ертегісі 

Мақсаты:ертегіні 

кітапқа қарап суреттей алуға 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

«Бөдене» 

Мақсаты: бөденені 

қалай жасайтыны туралы 

білімдерін кеңейту, бөденені 

мүсіндеу.  (мүсіндеу) 

 

«Бөденеге арналған 

ұялар» 

Мақсаты: Өлшемі 

бойынша заттарды ажырата 

білуге үйрету. 

Суретке  қарап 

ұяларды салыстыру, 

бөденелерді орналастыру. 

(Сенсорика) 

 
«Құстарды  

тамақтандырайық» 

Мақсаты:  

ойыншықтарын 

алмастыру, өзара келісім 

бойынша оларды тартып 

алмай, сұрап алу) өзара 

әрекет етуге баулу. 

(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 
 

«Қаңғыбас ешкі» 

(Орыс халық ертегісі) 

Мақсаты:Балалардың ойын 

әрекеттерін дамыту, мәтінге 

сәйкес таныс әуендерді орындай 

білуге үйрету 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет)  

 

«Қызыл айдарлы әтеш» 

Мақсаты: Балаларды 

жалпақ, дөңгелек пішіндерді 

мүсіндей білуге, өз қалауы 

бойынша алынған пішіндерді 

құрастыруға үйрету 

(мүсіндеу) 

 

«Қояндарға арналған 

сәбіздер» 
Мақсаты: сәбіздерді  

түстері бойынша топтауды, 

заттың көлемін ажыратуды 

үйрету; кеңістік түсініктерін 

дамыту;(сенсорика) 

 

«Қояндарды  

тамақтандырайық» 

Мақсаты:  

ойыншықтарын алмастыру, 

өзара келісім бойынша оларды 

тартып алмай, сұрап алу) өзара 

әрекет етуге баулу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

«Ақымақ есек» ертегісі 

Мақсаты:халық 

шығармаларының, тақпақтар мен 

әндердің ырғақтығы мен 

әуезділігін эмоциялы қабылдауға 

баулу (Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Үй жануарларына 

арналған шарбақ» 

Мақсаты: Балаларды 

жалпақ, дөңгелек пішіндерді 

мүсіндей білуге, өз қалауы 

бойынша алынған пішіндерді 

құрастыруға үйрету   (мүсіндеу) 

 

«Түстер» 

Мақсаты: түстер туралы 

білімдерін толықтыру. (сенсорика) 

 

Қимылды ойын: 

«Киімімізді жинап 

үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балаларды ұқыптылыққа, 

жинақылыққа үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Шалқан» ертегісі 

Мақсаты:  Ертегіні әңгімелеу  

арқылы балалардың  есте сақтау 

қабілетін дамыту, тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлігін сезінуге үйрету. 
(Сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

«Шалқан» 

Мақсаты: шалқанды 

ермексаздан домалақ пішінді  

мүсіндеуді үйрету, сондай – ақ 

ермексазды дұрыс қолдану жолдарын 

дамыту. 

(мүсіндеу) 

 

«Шалқанды пішініне қарай 

жинау»  

Мақсаты: шалқанды көлемі мен 

түстеріне қарай ажыратуғаүйрету. 

(сенсорика) 
 

 

Серуенге дайындық Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен 

https://ertegileralemi.wordpress.com/2011/08/29/%d0%b1%d3%a9%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d0%b5%d0%bd%d1%96%d2%a3-%d2%9b%d2%b1%d0%b9%d1%80%d1%8b%d2%93%d1%8b-%d0%bd%d0%b5%d0%b3%d0%b5-%d2%9b%d1%8b%d1%81%d2%9b%d0%b0/
https://ertegileralemi.wordpress.com/2011/08/29/%d0%b1%d3%a9%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d0%b5%d0%bd%d1%96%d2%a3-%d2%9b%d2%b1%d0%b9%d1%80%d1%8b%d2%93%d1%8b-%d0%bd%d0%b5%d0%b3%d0%b5-%d2%9b%d1%8b%d1%81%d2%9b%d0%b0/


 

 

 

  әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет-коммуникативтік қызмет, өз-өзіне қызмет көрсету) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар емес, бас киім кисе не болады? Ал егер алдымен етік, содан кейін шалбар кисе ше? Ал егер жемпір шалбарға салынбаса ше?. Ауырып 

қалмас үшін дұрыс ретпен киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Картотека №8   

Бақылау:  Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн көзінің 

жарығын күннен тараған сәуле ( 

жарық) оның бүкіл табиғат үшін 

пайдалы да  қажеттілігін ашу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , олардан 

әдемі гүл  шоғын жасау. 

(еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс:  
Е.Өтетілеуұлы . «Бағдаршам»                    

Мақсаты: Бағдаршаммен 

таныстыру.Жолда жүру ережелерін 

түсіндіру. 

Е.Өтетілеуұлы «Бағдаршам» 

 Сақта  көше тәртібін 

Бағдаршамның ал «тілін» 

Біліпт алдым мен де: 

Жасыл жанса,  демде 

Алға кетем  лезде. 

Сары  жанса , сабыр 

Сақтай  тұрам әзір. 

Жанса қызыл шоқтай, 

Қаламын кілт тоқтай.  

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас - іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: «Үрпек 

төбет» 
Мақсаты: Тез жүгіре  білуге  

үйрету, жылдамдыққа, батылдыққа  

тәрбиелеу. Ойын барысы:  

Бұлтты бақылау 

картотека №10 
Бақылау 

Балаларға бұлттар деген 

не екенін, олардың неліктен 

аспанда бірде ақырын, бірде тез 

жылжитынын түсіндіру. Ерте 

күзде аспан көбінесе көгілдір, 

таза болып аспанда бұлттар 

ақырын жүйткиді. Бұлттар 

қозғалысының жел күшімен 

байланысын айтуға үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөз 

Аспанға ұшар бу болып, 

Жерге қайтар су болып (Бұлт) 

Ырым 

Бұлттар төмен болса, 

жаңбыр жауады, күн суытады. 

(Сөйлеуді дамыту, 

Көркем әдебиет) 

Қимыл-қозғалыс ойыны 

«Біз көңілді балалармыз» 

Балалардың қозғалыс 

белсенділігін, ойын тәртібін 

орындай білуін дамыту 

(дене шынықтыру) 

Еңбектену әрекеті 

Еңбек тапсырмалары 

Өз өзіне қызмет ету; 

серуен соңында ойыншықтарды 

жинау. Еңбек ете алу қабілетін 

дамыту, үлкендерге көмек бергісі 

келетін тілегін тәрбиелеу 

(еңбек қызметі) 

Жаңбырды бақылау 

картотека №11 
Бақылау 

Балаларға жаңбырдың неден 

болатынын түсіндіру, жаңбырдың 

қандай түрлері болатыны туралы 

түсіндіру (жылы, суық). Жаңбырдан 

кейін күн салқындайтынын, 

шалшықтар ақырын кеуіп кетінін атап 

айту. Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерді есте сақтауға үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөз 

Жау,жау, жаңбыр, Жау жаңбыр! 

Арық суы мол болсын!  

Өсімдіктер көп болсын!  

Жауған жерің шөп болсын! 

Ырым 

Шөпке қырау түссе, жаңбыр 

жауады 

((Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қимыл-қозғалыс ойыны 

«Төпешіктен төпешікке», «Дөңгелектен 

секіріп шық», «Кегляға 

тигіз» (верандада ойналатын ойындар) 

Қос аяқпен секіруді, биік емес 

жерлерден секіруді үйретуді 

жалғастыру. Ойындарға спорттық 

құралдарын дайындауға үйрету. 

(дене шынықтыру-дене 

қозғалысы) 

Еңбектену әрекеті 

Табиғи материалдардан қолдан 

жасалатын зат дайындау 

Жапырақтардың түсуін 

бақылау картотека №12 
Бақылау 

Балалар назарын 

жапырақтардың қызыл, сары, 

алтын түсті, жасыл-сары болып 

жерге түсіп, жерді жылы 

көрпемен жауып жатқанына 

аударту. Жапырақтардың түсу 

себебін түсінуге, 

жапырақтардың бөліктерін 

атауға үйрету. Жапырақтар көп 

мөлшерде немесе аз мөлшерде 

түсетінін, бұл көрініс жел 

күшіне байланысты екенін атап 

айту. Табиғаттың бір 

құбылысының екінші бір 

құбылысымен өзара 

байланысын көруді үйрету; күзгі 

табиғат әсемдігін қабылдауға 

үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөз Ой, алақай, 

тамаша, Ағайынды бәрі, Шашу 

шашты жапырақ. Шықса – 

жасыл, Бақтың іші алаша, Түссе 

– сары (жапырақ) Аунар ма еді 

жатып ап! 

Ырым 

Егер жапырақтар ағаштан 

түгел түспей бұтақтарында 

қалып қойса, қыс суық болады. 

Жапырақтар кеш түссе, қыс 

қатты және ұзақ болады 

(Сөйлеуді дамыту және 

Тұманды бақылау 

картотека №13 
Бақылау 

Балаларға неліктен тұман 

болатындығын түсіндіру. Тұман 

қалай пайда болатынын, қашан 

болатынын, қандай пайда 

келтіретінін еске түсіру. Екеуі де 

ұсақ, кішкене су тамшыларынан 

тұратындықтан бұлттар мен 

тұман – егіздер. Тұман қалың 

болғанда айналадағы заттар 

көрінбейді. Тұман әсіресе, 

таңертеңгі мезгілде, жер 

қатты суық болған кезде қалың 

болады. 

Қоршаған әлем жайлы 

балалардың білімін кеңейту. 

Ойлау операцияларын, таным 

қызығушылығын дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөз 

Қаратаудың басында 

Киік кетіп барады. Қол-аяғы 

бауырына Тиіп кетіп барады. 

(Тұман) 

Ырым 

Егер тұман күн 

сәулесімен тез тарап кетсе, ауа 

райы тұрақты жылы болады. 

Қыркүйекте таңертеңгі 

тұман болса, жылы болады 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 



 

 

 

Балалардың біреуі  төбетті 

бейнелейді; ол ортада отырады. 

Қалған  балалар оған жай ғана 

жақындай түседі, ал тәрбиеші  осы 

кезде  былай дейді: 

Алдыңғы екі аяққа басын 

сұғып,  

Әнекей жалбыр төбет  

жатыр сұлық, 

Белгісіз жатқаны ұйықтап, 

яки  қалғып, 

Момақан, сырт пішіні  жуас 

салғырт 

Ояталық жақындап барайық 

та, 

Қайтер екен содан  соң-

қарайық та. 

Төбет орынан  ұшып тұрып 

үре бастайды. Балалар қаша 

жөнеледі. Төбет  оларды  қуа 

жөнеледі. Балалардың бәрі жан-

жаққа қашып тығылады.Төбет 

қайтадан ортаға отырады. Ойын  

жаңа бастаушымен қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

Еркін ойын 

 

Қарағай бүршіктерімен жұмыс 

жасап үйрету, балаларды бізді 

қоршаған табиғаттың әсемдігін көруге 

тәрбиелеу. Өз еңбегінен рахат алу. 

(еңбек қызметі) 

Еркін ойын 

 

көркем әдебиет) 

Қимыл- қозғалыс ойыны 

«Асық, бірақ түсіріп алма» 

Балаларды қолындағы 

жапырақшаны түсірмей жүгіре 

алуға жаттықтыру. Физикалық 

сапасын дамыту: шапшаңдық, 

ептілік. 

(дене шынықтыру) 

Еңбектену әрекеті 

Учаскедегі жапырақтарды 

жинау 

Балаларды жұмысқа 

белсенді қатысуға үйрету, 

жапырақтарды тырнауышпен 

тырнап, тасығышпен бір жерге 

жинастыру. Еңбексүйгіштікке, 

өз бетінше жұмыс жасай алуға 

үйрету. (еңбек қызметі) 

 

«Тышқан аулау» 

Шапшаңдығын, ептілігін, 

батылдығын дамыту 

(дене шынықтыру) 

Еңбектену әрекеті 

Табиғат бұрышына әдемі 

жапырақтардан гүл шоғын 

жинау 

Табиғаттың әсемдігін 

көруге, оны сақтауға тырысуға 

тәрбиелеу 

(еңбек қызметі) 

Еркін ойын 

 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбардышешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз.((Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Мақсаты: балаларды ересектердің жұмысына, олардың жұмысының нәтижелеріне құрметпен қарауға тәрбиелеу, балаларды тамақ үшін алғыс айтуға үйрету. 

Бізде қасықтар бар, 

Аздап сиқырлы. 

Міне-табақ, міне-тамақ, 

Із қалмады.(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



 

 

 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде 

бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Әлди 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Әлди, әлди, әлди-ай, 

Балалар ұйықтап жатыр. 

Төменгі төсекке, 

Балалар тыныш ұйықтайды, 

Мен ән саламын! 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен 

жүру  (дене белсенділігі).  

Жастықтан біз тұрамыз, 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды жазамыз, 

Үлкен болып өсеміз.(дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

«Бата айтып», «Ас қайтаруды» үйрету 

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Қуыршақтармен танысу» 

картотека №1 

Мақсаты: қуыршақпен 

және құрылыс материалымен 

ойындарға қызығушылықты 

дамыту; балалардың алған 

дағдыларын пайдалану қабілетін 

қалыптастыру күрделі емес 

ғимараттарды салу; бірге ойнау, 

ойын материалымен бөлісу 

қабілетін бекіту; рөлдерді бөлу 

қабілетін бекіту;  

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Сюжетті-рөлді 

ойын:«Серуендеудегі қуыршақтар» 

картотека №2 

Мақсаты: қуыршақпен және 

құрылыс материалымен ойындарға 

қызығушылықты дамытуды 

жалғастыру; балалардың ойында 

қарым-қатынас орнатуға, сөздік 

қорын байытуға деген ұмтылысын 

дамыту; бір-біріне деген 

қызығушылық пен құрметті, мінез-

құлық нормаларын сақтауға деген 

ұмтылысты тәрбиелеу; рөлдерді 

бөлу қабілетін бекіту; балалардың 

дербестігін көтермелеу. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Сюжетті-рөлді ойын: 
«Қуыршақтарды төсекке 

жатқызайық» картотека №3 

Мақсаты: екі пәнді 

ұзындығы, ені және биіктігі 

бойынша бір-біріне 

қосымшаны қолдану арқылы 

салыстыру, мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Қуыршақты төсекке 

жатқызайық» картотека №4 

Мақсаты: киім 

заттарымен танысу, қуыршақтың 

киіну және шешіну ретін бекіту; 

ізгі ниетке, басқаларға көмек 

көрсете білуге, сөздік 

қалыптастыруға, қарым-қатынас 

мәдениетін қалыптастыруға 

тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 

Сюжетті-рөлдік ойыны 

«Катя ауырып қалды»  картотека 

№5 

Мақсаты: балалардың 

қуыршақ ойынына рөлдік қатысуын 

әртараптандыру; балалар 

ойындарының сюжетін байытуға 

ықпал ету; балалардың сөйлеуін 

дамыту және сөздік қорын байыту; 

балаларға бірлескен ойында өзара 

әрекеттесуге көмектесу; ойында 

достық қарым-қатынасты дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалармен жеке жұмыс 

  

Аллан мен Аянға бөрене 

астымен еңбектеп жүруді үйрету 

(дене шынықтыру) 

Нияз бен Михайлға 

жалпақ, дөңгелек пішіндерді 

мүсіндей білуге, өз қалауы 

бойынша алынған пішіндерді 

құрастыруға үйрету 

(Мүсіндеу) 

Злата мен Диасқа 

таныс музыкалық шығарманы 

көтеріңкі көңіл-күймен 

қабылдауға баулу 

(Музыка) 

Айлана мен Шахназарға 

балалар мен ересектердің 

бірлескен ойындарына жағдай 

жасауға бірлесе қатысуға (доппен, 

құммен, сумен ойнау) үйрету 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Кира мен Варвараға Допты бір 

қолмен және қос қолмен ұстау; түрлі 

көлемдегі доптар мен шарларды 

жинау, оларды өздігінен себетке 

(жәшікке) салу, шарларды домалатуға 

үйрету 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, 

аяқ киімніңоң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Картотека № 9 

Қимылды  ойын:  

«Соқыртеке» 

Ойын мақсаты: бірлесіп 

ойнауға шақыру. Балалардың 

көңілдерін көтеру.Шапшаңдыққа 

баулу. 

(дене белсенділігі) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Картотека № 12 

Қимылды  ойын:  

«Қарлығаш» 

Ойын мақсаты: балалардың 

бойындағы зейінділік сезімталдық, 

ұйымшылдық, ептілік сияқты 

қабілеттерін дамыту. «дене 

белсенділігі) 

 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Картотека № 10 

Қимылды ойын:  

«Кімнің шары алысқа 

ұшады?» (дене белсенділігі) 

 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы 

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Картотека № 6 

Қимылды  ойын:  

«Қаздар мен аққулар» 

Мақсаты: топ болып 

ойнауға, рөлдерді бөліп ойнауға 

қалыптастыру. (дене қозғалысы) 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Картотека № 7 

Қимылды  ойын:  «Тату-

тәтті отбасы» 

Ойын мақсаты: үлкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. Отбасы 

мүшелерін дұрыс атауға үйрету.(дене 

қозғалысы) 

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

Ата-аналарға кеңес, 

балалардың үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Кеңес:«Баланың тілі 

қалай дамиды» 

 

Ата-аналарға кеңес беру: 

«Дұрыс тыныс алуды үйрету 

үшін ойындар мен ойын 

жаттығулары» 

Өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

қалыптастыруды айту. 

Кеңес: «Қоштасқанда бала  

неге қатты жылайды?» 

Ата-аналарға кеңес: "Балаларға 

қандай ойыншықтар қажет?" 


